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Presentacion

El Encuentro Institucional Semilleros de Investigacion UNAB, tiene como objetivo fomentar
la capacidad creativa e innovadora en los estudiantes mediante la socializacion de trabajos
de investigacion, ésta es una estrategia de apropiacion y desarrollo de conocimiento asociado
a la produccion cientifica, el desarrollo tecnolégico, la innovacion y el emprendimiento en
nuestra institucion.

La Universidad Autébnoma de Bucaramanga reconoce la importancia de acoger esta nueva
corriente de la innovacién buscando incorporarla en los procesos académicos de docencia,
investigacion y extension; comprometiendo a profesores investigadores y estudiantes; es por
ello que este evento adopta el sello de la innovacién.

Se llevo a cabo el XI1I Encuentro Institucional de Semilleros de Investigacion UNAB 2019,
el cual se presenta como un espacio de interaccidn social entre los estudiantes integrantes de
los distintos semilleros de investigacion y los Profesores Investigadores de la UNAB, por
medio del cual se promueven procesos de formacion en investigacion y se impulsa el
pensamiento critico en la comunidad de estudiantes de la Universidad.

Para esta versidon se socializaron un total de 96 trabajos desarrollados por estudiantes
investigadores en tres modalidades: 42 Propuestas de Investigacion, 34 Investigaciones en
Curso y 20 Investigaciones Terminadas.

Los trabajos desarrollados por los estudiantes integrantes de los semilleros de investigacion
se presentan en un espacio institucional anual donde se divulgan nuevos conocimientos en
aras de que éstos sean validados, difundidos e integrados al quehacer profesional y en la toma
de decisiones de la vida cotidiana para ser vinculados en dinamicas académicas y sociales,
enriquecido interdisciplinarmente y con la pluralidad de los contextos que aborda.

Las memorias del XIII Encuentro Institucional Semilleros de Investigacion UNAB,
contienen los articulos de investigacion presentados en el evento realizado entre octubre y
noviembre de 2019, fruto del trabajo disciplinado y grupal de los estudiantes. La Universidad
Auténoma de Bucaramanga realiza esta publicacion con fines academicos, cualquier otra
modalidad de divulgacidn debe realizarse bajo autorizacién previa de los autores y de los
grupos de investigacion que respaldan cada trabajo.
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El cuidado de si y la institucion de la moral: Una reflexion
sobre el posicionamiento ético en psicologia y psicoanalisis
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Nelson Wuilmer Rosales Madero
Programa de Psicologia
Facultad Ciencias de la Salud
nrosales346@unab.edu.co

Universidad Auténoma de Bucaramanga

RESUMEN

El presente trabajo se encarga de analizar la ética que orienta la
préactica de la psicologia en Colombia expuesta en el Codigo
deontolégico del Colegio colombiano de psicologos,
introduciendo como eje transversal de dicho analisis la nocion de
cuidado de si propuesta por el pensador francés Michel Foucault.
De ahi, se realiza un rastreo arqueoldgico de los cambios y las
transformaciones que ha sufrido la racionalidad occidental en
torno al concepto de ética, ensefiando coémo en sus inicios acentu6
un determinado carécter formativo relativo a la relacion que los
sujetos entablaban consigo mismos en la basqueda del dominio
sobre las pasiones, para pasar ulteriormente, en un periodo de
tiempo delimitado, a enaltecer el estatuto del deber y la
universalidad. Luego se expone la naturaleza intrinseca que
permea el modelo ético deontoldgico en su relacion con el
cuidado de si, dilucidando la cercania de aquel con el estatuto de
la moral que con la ética que implicaba la epimeleia heautou, la
inquietud de si. Finalmente, se introduce un contrapunto con el
discurso del psicoanalisis orientado por la nocién de ética que
atraviesa su experiencia, esclareciendo una dimension que toca la
realidad subjetiva, y que se enfrenta a un campo de la realidad
ética que lidia, ya no con el bien, sino con el mal que habita en
cada uno.

ABSTRACT

The present work takes care of analyzing the ethics that guides
the practice of psychology in Colombia set forth in the Code of
Ethics of the Colombian College of Psychologists, introducing as
a transversal axis of that analysis the notion of self-care proposed
by the French thinker Michel Foucault. From there, an
archaeological tracking of the changes and transformations that
Western rationality has undergone around the concept of ethics is
carried out, teaching how in its beginnings it accentuated a
formative character relative to the relationship that the subjects
established obtained them in the search of dominion over the
passions, to pass later, in a limited period of time, to exalt the
statute of duty and universality. Then, the intrinsic nature that
permeates the ethical deontological model in its relation to self-
care is explained, elucidating the closeness of that with the statute
of morality that with the ethics implied by the epimeleia
heautou , the restlessness of itself. Finally, there is a
counterpoint to the discourse of psychoanalysis oriented by the
notion of ethics that crosses his experience, clarifying a
dimension that touches the subjective reality, and that faces a field

of ethical reality that deals, no longer with good, but with the evil
that lives in each one.

Area de Conocimiento

Area de ciencias de la salud, Humanidades.

Palabras Clave

Psicoanalisis, psicologia, ética, sujeto, deontologia, cuidado de si,
subjetividad.
INTRODUCCION

El provecho que los hombres pueden extraer de la ensefianza
de la poesia, y de aquellos que, de tiempo en tiempo, fungen como
representantes de su espiritu, entrafia un valor, en verdad,
inestimable. Es lo que sucede cuando, de la mano del poeta
portugués, Fernando Pessoa (2010), se atiende a su llamado a la
sensatez y la cordura al decir:

“el hombre de sensibilidad justa y de recta razon, si se siente
preocupado por el mal y la injusticia del mundo, procura
evidentemente enmendarla, primero en aquello en lo que ella
mas proximo se manifiesta; y eso lo encontrard en su propio
ser. Esa obra le llevard toda la vida” (p. 172).

Es asi que, para el poeta, ante la pretension que tienen los
hombres de hacer algo con el mal que inunda el mundo, lo que
queda es, si, ocuparse de ese mal, pero siempre empezando por
uno mismo, ese mal que parece acompafiara al hombre durante
toda su existencia, y del cual no vale hacer otra cosa mas que velar
por atemperar su emergencia intempestiva.

A partir de lo anterior, se sustrae el problema sobre el cual
discurre el presente trabajo; en primer lugar, el problema por la
ética y la moral, la inquietud por saber, bajo los parametros de la
contemporaneidad, como se confunden y diferencian ambas
dimensiones relativas a la accién y al comportamiento de los
individuos en su relacion con lo que consideran el bien y el mal
y, de manera mas precisa, el problema por la ética y la moral al
interior del discurso de la psicologia, es decir, como aparecen los
psicélogos en tanto que sujetos éticos, en qué consiste este
estatuto para los mismos y cual es la nocion de ética que permea
su practica clinica. Estos interrogantes y el estudio que implican,
se encuentran atravesadas por la inquietud que apunta a saber la
forma bajo la cual la ética del psicologo, representada en los
cédigos deontoldgicos, se interroga por el cuidado de si mismo;
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esta nocion es tomada del filésofo e historiador francés Michel
Foucault, quien en sus investigaciones por las relaciones entre el
sujeto y la verdad, da con ella bajo el término griego de epimeleia
heautou, la inquietud de si, al remontarse a los periodos de la
Grecia Antigua y el Helenistico y Romano.

Lo anterior en razén de que la ética en la modernidad parece
haber tomado un rumbo muy diferente del que lo caracteriz6 en
sus origenes, dejando de lado, conforme fue sufriendo
determinados cambios y transformaciones con el paso del tiempo,
aspectos que concernian de manera especifica a las relaciones del
sujeto consigo mismo; a este cuidado tan necesario que cabia
ejercer sobre la subjetividad, y cuya pertinencia intenta ponerse
en juego en el presente documento, al sefialar algunos de estos
cambios sufridos, que introducen una desestimacion a propdsito
del &mbito de la singularidad y la subjetividad.

Finalmente, con el objetivo de pesquisar la relacién entre la
ética y la subjetividad, se establece un dialogo entre la ética del
psicoandlisis y la ética que orienta a la psicologia, retomando los
elementos que integraron las practicas del cuidado de si, su
naturaleza y objetivos, al exponer los aspectos diferenciales y los
puntos de encuentro que pueden llegar a establecerse entre el
discurso del psicoandlisis y el cuidado de si.

CONTENIDO

Objetivo General
Indagar por el lugar que los marcos deontoldgicos otorgan a la
subjetividad del psicélogo, a partir de la nocion de cuidado de si
propuesta por Michel Foucault, con el fin de contribuir a la
reflexion sobre la formacion ética del psicélogo.

Objetivos Especificos

e Indagar sobre las condiciones de emergencia de los
marcos deontolégicos

e  Analizar el discurso de la disciplina psicolégica en
referencia al cuidado de si.

e  Establecer un didlogo entre la ética del psicoanalisis y
la psicologica.

Metodologia:

El siguiente estudio retoma los elementos caracteristicos de la
revision documental sin verse reducido a dicho método. Esto en
razon de que los aspectos que han atravesado la investigacion en
si misma, y que han fungido como herramientas indispensables
para su desarrollo, se han inscrito como que ejes orientadores
tanto de una determinada actitud, como de un modo de anélisis.
Estos elementos pueden expresarse en tres puntos centrales:

1 El método arqueoldgico de Michel Foucault: el cual
segin Migue Morey (2008) “pretende alcanzar un cierto modo de
descripcion de los regimenes de saber en dominios determinados
y segun un corte histoérico relativamente breve” (p.14). Gracias a
este método particular se torna posible traducir la especificidad de
una unidad de conocimiento en una susceptible de ser analizada,
es asi que, bajo la orientacion arqueoldgica, se toma unperiodo
limitado y definido del tiempo para analizar los discursosque se
han pronunciado a propésito de alguna unidad en particular, en
este caso, la ética.

2 El comentario de texto: como afirma Bernal (2007),
refiriéndose al analisis de los textos, se propone “establecer su
l8gica, los principios desde los cuales se construye, los propositos
del mismo, todo ello para someterlo a un examen critico,
producido tanto al interior del texto mismo, de las relaciones
internas que sostienen sus enunciados, como de las relaciones de
oposicion, continuidad o discontinuidad que guardan éstos con
otros enunciados procedentes del mismo autor, de otros autores o
de la doctrina en la cual se inscribe”. Este elemento se ve
acompafiado por algunos principios ofrecidos por el método
psicoanalitico, como el de precision, el cual motiva una bldsqueda
por lo nuevo y no por el cardcter repetitivo del saber que se
acumula.

3 Laboratorio de discurso: forma con la cual se nomina
el lugar de vital de relevancia que adquirié para la presente
investigacion el semillero Sujeto y Psicoanalisis, en vitas de que
en él los anteriores puntos cobran todo su valor. Los comentarios
realizados sobre los textos trabajados, el analisis de los mismos y
la puesta en juego de las preguntas que orientan al investigador
encontraron en este espacio una acogida necesaria para la
discusion y el sometimiento a prueba de las hipdtesis de trabajo.

Resultados Obtenidos
Hacia una arqueologia de la ética

A partir del siglo V a. C., periodo en donde se encuentra
ubicada la época de mayor riqueza cultural de Atenas, se puede
empezar a rastrear una serie de pensadores que sentaron las bases
para lo que hoy se conoce como filosofia moral. La lectura del
pensamiento de fildsofos como Sdcrates, Platon y Aristételes da
testimonio de una inquietud constante dirigida a la dimension de
lamoral, esto es, de las nociones del bien y mal, o la mejor manera
de comportarse y conducirse a lo largo de la vida; “en sus
origenes, la ética es el pensamiento sobre la vida excelente o vida
virtuosa” (Camps, 2017, p.17). Esta vida virtuosa hacia la cual
tendian los individuos, se constituyé en el privilegio de unos
pocos hombres, los llamados “libres”, en tanto se encontraban
exentos de los trabajos de servidumbre a los cuales se
consagraban los esclavos. Gracias a su estatuto de libertad, tales
hombres tenian el derecho de ocuparse de si mismos, y esto por
medio de todo un cimulo de técnicas, discursos y practicas que
permitieran el fortalecimiento de las relaciones que los individuos
pudieran establecer consigo mismos. Aqui, resulta importante
atender al hecho de que, si los hombres libres eran los Unicos que
encarnaban el privilegio de ocuparse de si mismos, es porque la
libertad se configura como la condicidn ontoldgica de la ética. No
hay posibilidad de que el individuo se constituya como sujeto
ético, en ausencia de una libertad de la cual haya que ocuparse.

En esta via, tanto Platon como Aristételes confluyen en la idea
de que es la virtud y la excelencia la meta a la cual debe aspirar
todo esfuerzo humano en lo relativo a su formacién moral. No
obstante, las propuestas que encontramos en uno y otro en lo
referente a los medios para alcanzar tal fin, se revelan diferentes.
Para Paton, de la mano de Sécrates, el conocimiento de si mismo
serd el camino para aprehender de manera precisa la virtud. La
tesis esencial que se puede leer en Sdcrates, es que aquel que
conoce lo que es la virtud es susceptible de practicarla y ejercerla,
mientras que quien no es virtuoso obra mal por efecto de la
ignorancia, de la ignorancia de no conocer lo que es la virtud que
yace en si mismo, esto es, por no conocerse a si mismo. En este
sentido, el conocimiento de orden moral, ese conocimiento que,
segun Sdcrates, es inherente a la condicion del ser humano, esta



en condiciones de ser aprehendido, pero no en la medida en que
el hombre conozca el mundo externo, sino todo lo contrario, es en
el esfuerzo que el hombre realiza en conocerse a si mismo (gnothi
seauton) que sus posibilidades de alcanzar la virtud se
engrandecen y lo acercan a aquella. Por otro lado, Aristételes
enfatizara la necesidad que hay en que la ética no se reduzca a la
adquisicion de un cumulo de conocimientos tedricos que se
desentiendan de la praxis, puesto que, para él, la ética debe tener
por objeto la formacion de los individuos. “De ahi que las
experiencias, las costumbres y las opiniones sea un material
insustituible para la propuesta aristotélica” (Camps, 2012, p. 54).
De esta manera, en este fil6sofo se podra encontrar a la ética como
una teoria de las acciones humanas, en donde a cada uno
correspondera el trabajo de aplicarse a si mismo, ensayando su
camino para restarle espacio a la distancia que le separa del
Supremo bien, esto es, la eudaimonia, mal traducido en la
actualidad como “felicidad”, pero que significa “una vida humana
cabal y floreciente, a la que nada le falta que pueda hacerla mejor
0 més completa” (Nusshaum, 2005, p. 156). Entonces, hasta aqui,
dos elementos que son pertinentes recordar; en primer lugar, la
necesidad, para la formacion ética, de conocerse a si mismo, y, en
segundo lugar, de aplicarse con empefio a ocuparse de aquellos
aspectos que, insertos en la propia naturaleza humana, pueden
advenir como un escollo para alcanzar la eudaimonia. Y es que
virtudes, como la moderacién o la templanza no son elementos
que estén dados por la naturaleza, pues “las virtudes [...] las
obtenemos después de haberlas ejercitado primero” (Aristoteles,
2014).

En este sentido, resulta evidente el hecho de que, para lograr
la constitucidn de un sujeto ético, se hace necesaria una practica
sobre si mismo, un cuidado, una inquietud de si, esto es, lo que en
griego se conocié como epimeleia heautou. Seglin sefiala
Foucault (2002) la “epimeleia heautou es la inquietud de si
mismo, el hecho de ocuparse de si mismo, preocuparse por si
mismo” (p. 17). Para ampliar la nocion de inquietud de si, y las
caracteristicas que ella entrafia, hay que mencionar que esta
designa tres elementos especificos. En primer lugar, alude a un
modo determinado de ser en el mundo, de soportar, mediante una
actitud, las relaciones con el prdjimo, consigo mismo y con
respecto al mundo; es, en suma, una actitud ante la existencia. En
segundo lugar, la inquietud de si remite, de igual manera, a un
modo determinado de la mirada; es decir, implica una conversion
desde la atencion que prestamos al mundo externo y los objetos
que lo componen, a tomarse a si mismo como objeto de atencion;
“la inquietud de si implica cierta manera de prestar atencion a lo
que se piensa y lo que sucede en el pensamiento” (Foucault, 2002,
p. 28). Y, en tercer lugar, designa una serie de acciones destinadas
a ser ejercidas sobre si mismo, acciones gracias a las cuales el
sujeto se ocupa y se transforma a si mismo. “Y, de tal modo, toda
una serie de préacticas que, en su mayor parte, son otros tantos
ejercicios que tendran (en la historia de la cultura, de la filosofia,
de la moral, de la espiritualidad occidental) un muy largo destino.
Por ejemplo, las técnicas de meditacién, las técnicas de
memorizacion del pasado, las técnicas del examen de conciencia,
las técnicas de verificacion de las representaciones a medida que
se presentan en la mente, etcétera.” (Foucault, 2002).

Ahora bien, estas técnicas estaban destinadas, en parte. a que
los individuos pudieran ocupar una posicion de dominio frente a
lo que los griegos nominaron como aphrodisia, esto es, lo queen
la actualidad puede traducirse como sexualidad, “las aphrodisia
son actos, gestos, contactos, que procuran cierta forma de placer”
(Foucault, 2011). En suma, el cuidado de si mismo comportaba
practicas que buscaban otorgarles un mejor uso a las aphrodisia,

buscando que su incidencia en el alma humana no acarreara como
consecuencia la tiranizacion de la misma, subordinandola al
campo de la sexualidad, y asemejandola a la imagen, reprochable
para los griegos, de que lo que deberia ser materia de instrumento
para el alma, se convirtiera ahora en el duefio de la misma. La
sexualidad aparece como un objeto de inquietud privilegiado, por
cuanto su amenaza de avasallar la voluntad del sujeto es
constante. “La naturaleza ha dado al ser humano esa fuerza
necesaria y temible, siempre lista a desbordar el objetivo que se
le fij6” (Foucault, 2011, p. 55). De ahi que la inquietud ética no
estuviera dirigida a definir qué gestos o actos estaban permitidos,
sino saber con qué grado de fuerza se dejaba arrastrar el sujeto por
los deseos y los placeres. Para los griegos no fue imprescindible
la instauracion de un codigo que velara por el cumplimiento de
dichos ejercicios, sino que implicaba mas al estilo, la forma que
estaban dispuestos a otorgar los individuos a su propia existencia.
“No es pues universalizando la regla de su accién como, en esta
forma de moral, el individuo se constituye en sujeto ético; todo lo
contrario, es mediante una actitud y una bulsqueda que
individualizan su accidn, la modulan y pueden incluso darle un
brillo singular por la estructura racional y pensada que le
proporciona” (Foucault, 2011, p. 69).

De la experiencia ética y moral

Ahora bien, habiendo expuesto lo anterior, es licito delimitar
algunas definiciones en lo atinente al campo de lo ético y lo moral,
esto con la intencion de no caer en imprecisiones. En esta via, por
moral, “entendemos el conjunto de valores y de reglas de accion
que se proponen a los individuos y a los grupos por medio de
aparatos prescriptivos diversos, como puede serlo la familia, las
instituciones educativas, las iglesias, etc.” (Foucault, 2011, p. 31).
En este dmbito es donde pueden verse inscritos los cadigos
morales, los cuales ponen el acento en una procedimentalidad y la
posibilidad de ajustarse y delimitar un proceder a todos los casos
posibles. Sin embargo, por moral, “entendemos también el
comportamiento real de los individuos, en su relacién con las
reglas y valores que se les proponen: designamos asi la forma en
que se someten mas 0 menos completamente a un principio de
conducta, en que obedecen a una prohibicién o prescripcion o se
resisten a ella, en que respetan o dejan de lado un conjunto de
valores” (Foucault, 2011). con lo anterior es posible vislumbrar
que a este nivel de la moral se pone en juego un grado de libertad
en el que el sujeto toma elecciones al respecto de la manera en que
se relaciona con los codigos, las reglas y las prescripciones. Este
aspecto de la moral conjura lo que ya se habia referido como los
modos que el sujeto puede adoptar para conducirse, el estilo que
se otorga a la existencia. Aqui la ética asume, verdaderamente,
todo su valor, pues, como sefiala Foucault (2014) “la ética es la
forma reflexiva que adopta la libertad” (p, 313).

Teniendo en cuenta esto, es posible distinguir la moral de la
ética en tanto que, la primera, alude de manera enfatica al campo
de lo obligatorio, marcado por normas, obligaciones y
prohibiciones, mientras que la ética toca a una realidad mas
intima, referida al modo en que un sujeto se conduce a lo largo de
su existencia, se conoce, se ocupa de si y se relaciona, tanto
consigo mismo como con el otro. En este tipo de inquietud moral,
el sujeto debera conocer y delimitar ese aspecto particular de si
mismo sobre el cual recaerd el cuidado ético, la practica de la
libertad, para asi poder transformarse, controlarse, atemperar los
vicios y poder constituirse, en efecto, como sujeto ético y moral
de su propia conducta. De este modo, la experiencia
Grecorromana ensefia el énfasis que otorg6 a esta moral dirigida



hacia la ética, segin y como se define este término. Lo esencial
estaba en el cuidado de si mismo. Hay que agregar que, estas
practicas del cuidado de si, y esto tiene un valor elevado, tenian
también por objetivo la transfiguracion del ser, esto es, el cambio
del ser del sujeto, de su posicion, la cual se hallaba respaldada por
una ascética, término con el cual se conjugan el conjunto de
ejercicios desinados a permitir el alcance de un objetivo espiritual,
esto es, “cierta mutacion, cierta transfiguracion de si mismo en
cuanto sujeto, en cuanto sujeto de accién y sujeto de
conocimientos verdaderos” (Foucault, 2002, p. 394). Esta ascética
buscaba ademas permitir el anudamiento entre el sujeto y la
verdad para asi poder hacer propia esta Ultima, subjetivarla, ya sea
por ejercicios de escucha, de escritura, de rememoracion o de
lectura; su razon de ser radicaba, esencialmente, en vincular al
sujeto con la verdad, vinculo que conllevaba, como consecuencia,
el cambio del ser del sujeto, y la constitucién de un ethos.

Con lo anterior ha sido posible constatar que esta cultura de
si, que abraza los periodos de la Grecia Antigua y la época
helenistica y romana, esto es, siglos | y 11 de nuestra era, implico
una serie de practicas que, por lo general, eran definidas con el
término de askesis. De forma similar, se ha logrado evidenciar
también que esta inquietud de si se hallaba ampliamente dirigida
a la relacién que el sujeto pudiera llegar a establecer consigo
mismo, mas que a establecer una relacion con las leyes o los
codigos morales. A pesar que estos ocuparon un lugar al interior
de las culturas mencionadas, su estricta observancia no fue el
objeto de interés de las préacticas del cuidado de si.

El momento cartesiano y la Deontologia

En vias de esclarecer los cambios y las transformaciones que ha
sufrido el campo de la ética en el marco de la contemporaneidad,
es menester retomar la hipdtesis Foucaultiana del momento
cartesiano. Esta hipotesis explica que, en determinado momento,
sin encontrar un punto fijo en el espacio y el tiempo, se produjo
un corte, una disyuncion entre lo que fue la filosofia y la
espiritualidad, lo cual provocd el detrimento de la epimeleia
heautou en favor del conocimiento como Unica via de acceso a la
verdad. Habiéndose visto como las practicas del cuidado de si,
conjugadas bajo el concepto de ascética, buscaban el anudamiento
entre el sujeto y la verdad, se pasard a definir las nociones de
filosofiay espiritualidad para orientar de mejor manera la presente
reflexion.

Por filosofia se puede entender la forma de pensamiento que se
interroga acerca de lo que permite al sujeto tener acceso a la
verdad, la forma de pensamiento que intenta determinar las
condiciones y lo limites del acceso del sujeto a la verdad
(Foucault, 2002, p. 33), mientras que, por espiritualidad, puede
entenderse las practicas o las experiencias por las cuales debe
atravesar un sujeto con el objetivo de efectuar en si mismo los
cambios necesarios para tener acceso a la verdad. Entonces son
ese conjunto de practicas que seran, no para el conocimiento, sino
para el sujeto y su ser, necesarias para tener acceso a la verdad.
Ahora bien, filosofia y espiritualidad fueron campos que siempre
estuvieron ligados en la Grecia antigua y la época helenistica y
romana; no obstante, con la emergencia del momento cartesiano,
estos dos campos se divorciaran en nombre del conocimiento
objetivo, ese conocimiento que se caracteriza por presentar a la
verdad en tanto que evidente, que no admite duda. De este modo,
las condiciones para acceder a la verdad en la modernidad, no
tienen ya nada que ver con una espiritualidad, es decir, con un
cuidado sobre si mismo que implique el ser y la subjetividad. Asi,
“Creo que la edad moderna de la historia de la verdad comienza
a partir del momento en que lo que permite tener acceso a lo

verdadero es el conocimiento mismo, y s6lo el conocimiento”
(Foucault, 2002).

En esta via, el momento cartesiano designa, en parte, lo que de
otro modo puede conocerse como el método cientifico; con este
sobreviene una descalificacion de la inquietud de si en razén de
que, al replantearse los requisitos de lo que implicaria tener
acceso al conocimiento verdadero, la pregunta por el ser del sujeto
resulta ahora obsoleta, pues la verdad del conocimiento deciertos
objetos no implica ninguna conversion del sujeto. ;qué quedd
entonces, con el establecimiento del positivismo y la ciencia? Lo
que resulto de ello fue que, el momento cartesiano, en conjuncién
con el detrimento y la divisién de la dimension espiritual que
habia marcado toda la filosofia antigua, supuso la articulacién en
la mentalidad de occidente el deber en tanto que nocion
orientadora de la moral y, por ello, la conducta de los individuos.
Con la secularizacién del pensamiento en occidente, y el
desplazamiento de la idea de Dios como eje ordenador del tejido
social, la moral deja de ser un asunto de orden religioso para pasar
a ser justificada por los hombres, a partir de filésofos como
Hobbes, Locke y Kant, entre otros, en donde la concienciamoral
de los individuos, y las nociones de bien y mal, hallardn
correspondencia con la obediencia a la ley y el deber. Es lo que
puede leerse en el capitulo XI1I del Leviatan, cuando se dice que
“las reglas de propiedad, y de bueno, malo, legitimo e ilegitimo
en las acciones de los subditos son las leyes civiles; esto es, las
leyes de cada republica en particular” (Hobbes, 1980, p. 273). La
reflexidn ética, entonces, parece estar siendo llevada cada vez mas
al enaltecimiento del codigo y la norma que a una estética dela
existencia, en donde el individuo aparece, ya no como sujeto
interrogado por los medios de los cuales se podra servir para
efectuar un cambio en su ser, sino como objeto de unas practicas
de control destinadas a garantizar la paz, tan proclive a ser
resquebrajada por la naturaleza violenta del ser humano.

Y asi, este espiritu del deber se podra leer en la ética que atraviesa
a la deontologia, pues es pertinente recordar que esta encuentra
expresion en los codigos deontolégicos, los cuales delimitan
ciertos principios y doctrinas, tales como el secreto profesional, la
beneficencia, no-maleficencia y otros. Doctrinas y principios
nada desdefiables, claro esta, para orientar la practica del
psicologo en Colombia, pero cuyo estatuto responde mas bien al
campo de la moral, pues en referencia al cuidado de si, y la
subjetividad, sus principios, légica intrinseca y especificidad,
resultan insuficientes. en esta clase de sistema, “lo importante
debe buscarse del lado de las instancias de autoridad que exaltan
este codigo, que imponen su aprendizaje y su observancia, que
sancionan las infracciones; en estas condiciones, la subjetivacion
se hace, en lo esencial, en una forma casi juridica, donde el sujeto
moral se relaciona con una ley, o con un conjunto de leyes, a las
que debe someterse bajo la pena de faltas que lo exponen a un

castigo.” (Foucault, 2011, p, 36). Esto puede leerse en el manual
deontoldgico del Colegio Colombiano de psicélogos, cuando dice
que “el ejercicio de la Psicologia debe ser guiado por criterios,
conceptos y fines elevados que propendan a enaltecer la
profesion; por lo tanto, los psicologos estan obligados a ajustar
sus actuaciones profesionales a las disposiciones éticas y
deontolégicas” (Colpsic, 2019, p. 9). En palabras de Pantoja
(2012) “la deontologia sefiala el camino obligado a seguir en la
actividad profesional, en la conciencia de que si se sigue la senda
del deber marcado se esta dentro del obrar correcto” (p. 70). Esta
representa un modelo de accién que materializa un conjunto de
deberes, principios y normas, y que se traducen, a su vez, en los
cddigos deontoldgicos.



Entre una ética del deber-ser y una ética del deseo

De esta manera, se abre paso a un didlogo entre la ética del
psicoanalisis y la ética que atraviesa la practica de la psicologia.
Como se sefialdé anteriormente, a partir de la evolucion del
concepto de ética, esta culmina entronizando una relacion con el
deber y la normatividad. Bajo esta 6ptica, dicha l6gica permeara
en la actualidad la ética de las diferentes profesiones, en donde,
para el caso de la psicologia, el deber-ser en tanto que si mismo
exterior al cual habra de articularse todo individuo, aparece como
la forma determinada de hacer emerger el estatuto de individuo
ético.

La ética del psicoandlisis, a diferencia de la ética deontoldgica
en donde se pone en juego la dimension de los ideales, no supone
la obediencia y fidelidad a una serie de principios morales
establecidos como un conjunto de orientadores de la practica tanto
clinica como de otra indole, y que sirven, ademas, ya no sélopara
un determinado grupo de individuos que forman una comunidad
o disciplina especifica, sino a todo un haz de saberes y
profesiones. Teniendo en cuentalo anterior, el psicoanlisis, en
lugar de privilegiar la instauracion de los deberes a los cuales todo
individuo ha de cefiirse, pondra el acento en la relacion que el
sujeto guarda con aquello que para él se configura como causa de
sufrimiento, y que es susceptible de ser traducido como Goce. El
goce no ha de confundirse con la relacion que pueda sostenerse
con un objeto que produce dicha, placer o felicidad, sino como la
relacion con una satisfaccion que no es, en su esencia, asumida
por parte del sujeto como tal, y que deviene, para la conciencia,
como mortificacion, sufrimiento y malestar. Ahora bien, si se
acentla esta relacion entre el sujeto y su goce, es para acompaniar
al sujeto en la invencion de un saber-hacer con lo que es para él
causa de malestar, invencion que estara animada por la fuerza del
Deseo, y que adviene como aquella barrera puesta al goce.
Cuando se habla de sujeto, esto alude a la emergencia de lo mas
singular que hay en la subjetividad y que entrafia una division en
referencia los ideales o la propia conciencia.

La experiencia ética que inaugura el psicoandlisis resulta
verdaderamente novedosa, en tanto que su clinica otorga un lugar
al esfuerzo por dilucidar la relacion que los sujetos tiene con su
goce, en cuya base yace una verdad. El goce como un objeto de
satisfaccion y mortificacion que se aleja del supremo bien, en
tanto que le hace mal al sujeto, aunque este ultimo lo quiera como
si fuera algo que le hiciera bien. Aqui resulta pertinente destacar
que, la ética del psicoanalisis, a diferencia del cuidado de si, no
busca el completo dominio de si mismo, sino la invencién de un
saber-hacer, singular, con el goce o aquello que se configura como
causa de malestar. Segun Lacan (1981), “el ideal del analisis no
es el completo dominio de si, la ausencia de pasion. Eshacer al
sujeto capaz de sostener el didlogo analitico, de no hablar ni
demasiado pronto, ni demasiado tarde.” (p.14). es una ética que
privilegiara el uso de la palabra, en la medida que sera por ese
medio en donde se podra saber algo de la verdad del goce del
sujeto, y a su vez filtrarse via significante, esto es, del lenguaje.

Ahora bien, se ha de reconocer que el psicoandlisis logra
rescatar la pregunta por la relacién del sujeto con la verdad, siendo
esto Ultimo un punto de encuentro con las practicas que
caracterizaron el cuidado de si. No obstante, esta verdad con la
cual se espera el establecimiento de un vinculo, no pertenece a la
dimensidn del si mismo, sino del inconsciente, es en ese campo en
donde el sujeto ha de adentrase para que, dando luz a la oscuridad
que habita en si mismo, pueda efectuar un cambio en suposicién de
sujeto. El cuidado de si mismo parece ser un elemento que
atraviesa, ademas, la formacion misma del psicoanalista, al

menos eso es lo que permite aprehender este sefialamiento de
Freud, en su texto, consejos al médico; “Quien como analista haya
desdefiado la precaucién del analisis propio, no s6lo se vera
castigado por su incapacidad para aprender de sus enfermos mas
alla de cierto limite, sino que también correra un riesgo mas serio,
que puede llegar a convertirse en un peligro para otros” (Freud,
1991, 116). Este punto demuestra el caracter vital que asume la
tarea y la responsabilidad del psicélogo, sea cual sea su
orientacion, de cuidar de si mismo, pues tal cuidado entrafia
profundos efectos para su practica profesional. El cuidado de si
mismo resulta sumamente necesario, en tanto que, como ya lo dijo
el poeta, el mal del mundo que cabe enmendar, es aquel que se
manifiesta de manera mas proxima, esto es, el de si mismo.

Conclusiones y recomendaciones.

A modo de conclusidn, se ha visto cémo los elementos que
caracterizaron la ética en sus origenes implicaron dos aspectos con
vehemencia; el conocimiento de si y la praxis necesaria sobresi
mismo para lograr la construccion de un sujeto ético capaz de
soportar la incidencia de las pasiones en su espiritu. Tales
practicas, destinadas a permitir la subjetivacion de ciertos
discursos verdaderos, buscaban ademas ligar o establecer una
determinada relacion entre el sujeto y la verdad por medio de lo
que fue definido como la espiritualidad. Estas practicas o
inquietud sobre si mismo se vieron ampliamente desestimadas con
el acaecimiento del momento cartesiano, el cual supuso el
enaltecimiento del conocimiento como Unica via de acceso a la
verdad, por tanto, las técnicas de la cultura de si que buscaban
otorgar un cuidado a la subjetividad se empafiarian parcialmente.
Es en razén de esto que la psicologia, al inscribirse como un saber
de orden cientifico y confluir con la propuesta ética deontoldgica,
procura una desestimacion por la formacion ética del psicdlogo,
en tanto que el cuidado que este ejerce sobre si mismo, entrafia
profundas consecuencias en su obrar profesional, tanto clinico
como en cualquiera de los otros campos en donde su saber se ve
convocado.

De lo anterior no debe comprenderse que los psic6logos no
son éticos, sdlo que su estatuto ético no viene refrendando por la
construccion de un ethos que implica su singularidad, sino que es
dado por una ética externa. Es, en verdad, pertinente retomar la
inquietud por si mismo, en tanto que “la epimeleia heautou, el
cuidado de si, que es una condicion previa para poder ocuparse de
los demas [...], no solo implica la necesidad de conocer (de
conocer lo que se ignora, de conocer que se es ignorante y de
conocer lo que se es) sino de aplicarse efectivamente a uno mismo
y de ejercitarse uno mismo y transformarse” (Foucault, 2011, p.
81). En la medida que al psicélogo se le encomienda el procurar
un cierto cuidado sobre el otro, el cuidado de si cobra todo su
valor.

Finalmente, el psicoanalisis aparece como una propuesta en
donde la pregunta por la verdad del sujeto es restituida en su
experiencia clinica. Su construccion epistémica lo habilita a
responder por su acto clinico de manera diferente, procurando la
inscripcion del sujeto, no ya en la moral cultural, sino en el deseo,
un deseo que se vuelve posible, en el lugar del analizante, gracias
al acompafiamiento que realiza el analista con su escucha, deseo
que se materializa, a su vez, en el lugar del analista, por efecto de
su formacién. Su propuesta se distingue de la deontologia en la
medida que prescinde de la ldgica la moral y el deber-ser, para
contar con el sujeto del inconsciente con el propdsito de que pueda
producir un saber el mismo, permitiendo las condiciones para de
posicion.



IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Semillero | Sujetoy psicoanalisis.

Tutor del Proyecto Carlos German Celis

Grupo de “Violencia, Lenguaje y estudios
Investigacion culturales”

Linea de Investigacion | Psicoandlisisy cultura

Fecha de Presentacion | 10 de abril del 2015

REFERENCIAS

Avristoteles. (2014) Etica a Nicomaco. Madrid. Alianza editorial.

Bernal, H (2007) El comentario de texto como método de
investigacion en el psicoanalisis, en revista electronica de
Psicologia Social «Poiésis».

Camps, V., (2017). Breve historia de la ética. Barcelona, Espafia.
RBA libros

Colegio colombiano de psicologos (13 de septiembre del 2019),
obtenido de:

https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/Acuerdo%20N%C
2%B0%2015,%202019.pdf

Foucault M. (2008). Las tecnologias del yo y otros textos afines.
Introduccién por Miguel Morey. Buenos Aires: Paidds.

Foucault M. (2011). Historia de la sexualidad. Tomo 11, el uso de
los placeres. México: Siglo XXI

Foucault, M. (2002). La hermenéutica del sujeto. México. Fondo
de cultura econémica.

Foucault, M. (2014). La ética del cuidado de si como practica de
la libertad. En Gomez, C. (Ed), Doce textos fundamentales de la
Etica del siglo XX. (289-307). Madrid, Espafia. Alianza editorial.

Freud, S. (1912). Consejos al médico. En J. L. Etcheverry
(Traduc.) Sobre un caso de paranoia  descrito
autobiograficamente  (Schreber) Trabajos sobre técnica
psicoanalitica y otras obras (1911-1913) Obras completas, Vol
XIl. Buenos Aires: Amorrortu

Hobbes, T. (1980). Leviatan. Madrid, Espafia. Editora Nacional
Lacan, J. (1953-1954/1981). El seminario de Jacques Lacan:
libro 1, los escritos técnicos de Freud. Buenos Aires. Paidos.

Nussbhaum, M. (2005). El cultivo de la humanidad. Barcelona,
Espafia. Ediciones Paidos.

Pessoa F. (2010). El libro del desasosiego. Barcelona: Acantilado.


https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/Acuerdo%20N%C2%B0%2015%2C%202019.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/Acuerdo%20N%C2%B0%2015%2C%202019.pdf

Satisfaccion sexual en estudiantes de una Facultad de Ciencias

de la Salud de Bucaramanga
Investigacion Terminada

Luis Eduardo Naranjo Ramirez
Psicologia-Facultad de ciencias de la salud
Inaranjo53@unab.edu.co

Mayra Alejandra Leal Gomez
Psicologia-Facultad de ciencias de la salud
mleal460@unab.edu.co

Maria Camila Gémez Pinzén
Psicologia-Facultad de ciencias de la salud
mgomez270@unab.edu.co

Silvia Alejandra Jaimes Caceres
Psicologia-Facultad de ciencias de la salud
sjaimes190@unab.edu.co

Universidad Autbnoma de Bucaramanga

Psicologia

RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 en una facultad de ciencias de
la salud de la ciudad de Bucaramanga contando con una
participacion de 198 estudiantes, asi mismo se plante6 como
objetivo general determinar el nivel de satisfaccion sexual y su
relacion con la autoestima, orientacion sexual, creencias religiosas
y asertividad sexual. Después de la aplicacion de los instrumentos
utilizados (cuestionario sociodemografico, New Sexual
Satisfaction Scale, Sexual Assertiveness Scale, La Escala de
Autoestima de Rosenberg) se encontr6 una relacion
estadisticamente significativa entre satisfaccion sexual y
autoestima (p=0.0114).

ABSTRACT

The present investigation was carried out in a faculty of health
sciences of the city of Bucaramanga with the participation of 198
students, as well the objective was to determine the level of sexual
satisfaction and the relationship with self-esteem, sexual
orientation, beliefs religious and sexual assertiveness. After the
application of the instruments used (sociodemographic
questionnaire, New Sexual Satisfaction Scale, Sexual
Assertiveness Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale) a statistically
significant relationship between sexual satisfaction and self-esteem
was found (p =0.0114).

Area de Conocimiento

Calidad de vida y salud publica.

Palabras Clave

Satisfaccion sexual, autoestima, orientacion sexual, religion,
asertividad sexual.

INTRODUCCION

La sexualidad es un campo complejo en su abordaje conceptual y
sociocultural. Existe desde el mismo inicio de la humanidad, sin
embargo, hasta hace poco se ha iniciado su estudio desde un punto
de vista estructurado, permitiendo la construccion de un cuerpo de
conocimientos que permitan pasar de lo experimental hacia la
fundamentacion cientifica.

Desde siglos atras, las practicas sexuales han sido normadas por
la sociedad instaurando reglamentos sobre cémo la sexualidad
humana debe ser vivida, dejando de lado la percepcidn propia
sobre satisfaccion sexual. Tiempo después, gracias a las diversas
transformaciones socioculturales, estas concepciones han
cambiado, abandonando diversas creencias, entre ellas una de las
més instauradas, que el sexo solo tiene fines netamente
reproductivos.

Una de las causas por las cuales este tema ha sido controversial es
por la forma en que las personas expresan y viven su sexualidad,
las cuales han sido influidas social, politica, cultural vy
religiosamente; sin embargo, en las Gltimas décadas, gracias a los
cambios en la educacion, la globalizacion, el avance tecnoldgico,
el cambio en el rol de la mujer en el mundo, entre otros aspectos,
se ha dado una mayor flexibilidad a la expresion de la sexualidad,
permitiendo una mayor libertad en las vivencias y roles sociales
que toman las personas a la hora de hablar de sexo (Yépez, 2018).

JUSTIFICACION

La OMS propone la necesidad de atender en sexualidad humana,
es decir, ver la importancia de la sexualidad dentro del marco de
la salud del ser humano, pues segin la OMS (2009) la salud sexual
es un componente integral del derecho al goce del grado maximo
alcanzable de salud, para esto se deben reconocer los derechos
sexuales definidos por la Asociacion Mundial de Sexologia
(WAS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), dentro
de los cuales se encuentran el derecho a la libertad sexual, el
derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexual del cuerpo,
el derecho a la privacidad sexual, derecho a la equidad sexual,
derecho al placer sexual, derecho a la expresion sexual emocional,
derecho a la libre asociacion sexual, derecho a la toma de
decisiones reproductivas, libres y responsables (OMS, 2006).

Por lo mencionado anteriormente, la satisfaccion sexual es
considerada como un derecho (OMS, 2009), que influye de
manera esencial en un mejor estado fisico y psicolégico de la
persona, puesto que la salud es un predictor significativo en la
satisfaccion sexual (Scott, Sandberg, Harper & Miller, 2012), lo
cual influye en todas las areas en las que se desenvuelve el ser
humano, tales como
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la social, familiar, ocupacional, afectiva y somatica (Sanchez,
2013).
OBJETIVOS
Objetivo general.
Determinar el nivel de satisfaccion sexual y su relacién con la
autoestima, orientacion sexual, creencias religiosas y asertividad
sexual en una muestra de estudiantes de la facultad de ciencias
de la salud de la UNAB.

Objetivos especificos.

e  Caracterizar el nivel de satisfaccion sexual de
los estudiantes universitarios.

e  Establecer larelacion entre autoestima y el nivel
de satisfaccion sexual.

e  Analizar la relacién entre el nivel desatisfaccion
sexual y la orientacion sexual de los
estudiantes universitarios.

e  Establecer larelacion entre creencias religiosas y
el nivel de satisfaccion sexual.

e  Determinar la relacion entre la asertividad sexual y
el nivel de satisfaccion sexual de
los jovenes universitarios.

METODOLOGIA

Disefio

La siguiente investigacidon es un estudio con enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo y correlacional.

Participantes

Con el fin de determinar el nivel de satisfaccién sexual y su
relacion con la orientacion sexual, autoestima, asertividad sexual
y religion de los estudiantes de la facultad de Ciencias de la
Salud de la UNAB, se maneja un estudio descriptivo
correlacional empleando un muestreo no probabilistico de
estudiantes matriculados de segundo a décimo semestre
pertenecientes a las carreras de psicologia y medicina en el afio
2019. Se aplicaron cuatro instrumentos a 197 estudiantes, entre
estos 103 pertenecen al programa de medicina y 94 pertenecen al
programa de psicologia. (Hernandez, Baptista & Fernandez,
2010 citados por Celis & Temoche, 2016).

Criterios de Inclusién

1. Estudiantes hombres y mujeres de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga que pertenezcan a las
carreras de psicologia y medicina, mayores de
edad.

2. Estudiantes hombres y mujeres de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga que hayan iniciado su
vida sexual.

3. Estudiantes hombres y mujeres que hayan firmado el
consentimiento informado.

Instrumentos

Para llevar a cabo la recogida de datos se usaron cuatro
cuestionarios los cuales estuvieron relacionados con las variables
que se han mencionado a lo largo del estudio, estos cuestionarios
se describen detalladamente a continuacion:

1. Cuestionario de datos sociodemograficos.

2. New Sexual Satisfaction Scale (NSSS por sus siglas en
inglés) (Stulhofer A, Busko V, Brouillard P, 2010).

3. Sexual Assertiveness Scale (SAS por sus siglas en
inglés) (Morokoff et al., 1997)

4. La Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE por sus
siglas en inglés) (Rosenberg, 1965)

PRODECIMIENTO

Seguido de la revision de la literatura, redaccion y aprobacion de la
primera parte del proyecto de grado se procedid con el trabajo de
campo tal y como se describe a continuacion:

Se organizé una bateria con los instrumentos de medicion, en la
cual se incluy6: cuestionario de datos sociodemogréaficos, la Nueva
Escala de Satisfaccion Sexual NSSS (2013), la Escala de
Asertividad Sexual SAS (2017) y por ultimo la Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965).

Posteriormente se inici6 el trabajo de campo en colaboracién con
administrativos y docentes de los programas de medicina,
psicologia y enfermeria. Los funcionarios administrativos
(coordinadora académica y directoras de programa) facilitaron los
horarios de clase de los diferentes semestres y, en algunos casos,
enviaron correo a los docentes en el que se solicitaba su
colaboracion a fin de permitir tiempo para la aplicacion de la bateria
de instrumentos.

Se inicié la aplicacion de instrumentos visitando cada uno de los
salones, una vez alli se les explic6 a los estudiantes los criterios de
inclusion y exclusion y eran ellos quienes decidian si querian hacer
parte o no del estudio.

Finalmente se hizo el recuento de todas las pruebas aplicadas y se
corrobor6 que los instrumentos estuvieran completamente
diligenciados y cumpliendo los criterios de inclusion establecidos,
se obtuvo una muestra total de 216 participantes de los cuales 19
fueron descartados por: incumplimiento en los criterios de
inclusion o diligenciamiento parcial de los instrumentos de
medicion.

Con los instrumentos aplicados se elaboré una base de datos en el
programa Excel, la cual permitié organizar la informacién obtenida
en la recoleccién de datos y proceder con el analisis estadistico.

CRONOGRAMA

MES

ACTIVIDAD

Repistro de informacion
en base de datos
Construecion teorica X
Aplicacion de
instrumentos
Anglisie de resultados X X
Dizefie final de
manuserito

REFERENTES TEORICOS

El estudio de Espinosa (2006) sobre la correlacion entre la
satisfaccion sexual y la asertividad sexual mediante la utilizacién
de la escala Autoaplicable para la Evaluacion de la Asertividad
Sexual de Honold y Cols, tuvo como objetivo identificar si existia
relacién entre la satisfaccion sexual y la asertividad sexual 100
mujeres y 100 varones estudiantes universitarios (con una media de
19 afios de edad) de la universidad de San Nicolas de Hidalgo,
México. Se encontré que existen diferencias significativas entre
cuatro grupos organizados por muy insatisfechos sexualmente,
insatisfechos sexualmente, satisfechos sexualmente y muy
satisfechos sexualmente; con base en esta clasificacion, la
investigacion concluye que existe una alta correlacién entre la
asertividad sexual y la satisfaccion sexual, es decir, a mayor grado
de asertividad sexual, mayor grado de satisfaccion sexual. Por



otro lado, se encontré que los puntajes de asertividad sexual de
las mujeres fueron mas altos que los de los hombres.
La satisfaccion sexual como elemento critico de la salud sexual
merece atencion en la investigacion de salud publica, por esta
razén Higgins, Mullinax, Trusell, Davidson & Moore (2011)
realizaron su investigacién en una poblacion de 2168 estudiantes
universitarios de Estados Unidos, el objetivo principal de este
trabajo fue analizar el bienestar sexual incluyendo la satisfaccion
sexual. Por medio de una encuesta se les pidi6 a los jévenes que
calificaran su satisfaccion fisiologica y psicoldgica en relacion
con sus vidas sexuales actuales. Segun los resultados, se encontro
que la poblacién asocia factores de nivel individual, nivel de
relacion y nivel cultural los cuales son: culpa sexual, comodidad
personal, autoestima, estado de la relacion y frecuencia sexual
con la satisfaccion en los dos niveles antes mencionados
(fisiolégico y psicologico).

RESULTADOS OBTENIDOS

De los 198 estudiantes que participaron en la investigacion, 98

(49%) se encuentran con un nivel de satisfaccion muy alto, 53

(27%) en nivel alto, 36 (18%) en nivel medio y 11 (6%) en un

nivel de satisfaccion bajo (Ver tabla 1).

NSSS GENERAL

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 3.56%
Medio 36 18.18%
Alto 33 26.77%
Muy alto 08 49.49%

En la escala de asertividad sexual (SAS) se encontraron 98
(49%) estudiantes en un nivel alto, 90 (46%) en un nivel medio
y 10 (5%) en un nivel bajo de asertividad sexual (Ver tabla 2).

SAS GENERAL
Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 3%
Medio 20 46%
Alto o8 49%

En los resultados generales de la escala de autoestima de
Rosenberg, se encontraron 126 (64%) participantes de la
investigacion en nivel alto, 53 (27%) en nivel medio y 19 (9%)
en un nivel bajo de autoestima (Ver tabla 3).

Pavlovic, Peitl & Peitl (2009), quienes afirman que la religion
puede afectar el funcionamiento sexual en general, sin embargo,
no existe relacion entre esta variable y el nivel de satisfaccion
sexual.

RSE GENERAL

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 Q%%
Medio 33 27%
Alto 126 64%

De acuerdo con el cumplimiento del objetivo general, los
resultados obtenidos en la presente investigacion demuestran
que la mayoria de estudiantes se encontraron en un nivel alto
(26.7%) y muy alto (49.5%) de satisfaccién sexual, asi mismo lo
hallado en la muestra sefiala que no hay una diferencia
estadisticamente significativa entre hombres (79%) y mujeres
(75%) con relacion a la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
(NSSS), estos datos coinciden con lo encontrado por Navarro et
al., (2010) en su estudio donde refieren que tanto hombres como
mujeres se encuentran satisfechos sexualmente y no se halla una
diferencia estadisticamente significativa entre los grupos.

En relacién con la variable orientacion sexual, los resultados
obtenidos en la presente investigacion indican que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre la orientacion y la
satisfaccion sexual, estos datos coinciden con lo encontrado por
Pérez (2013), quien en su estudio dice que la orientacionsexual
no es determinante en la satisfaccion sexual.

De acuerdo con el andlisis bivariado de esta investigacion, se
encontré una relacion estadisticamente significativa entre
satisfaccion sexual y las siguientes variables de tipo
sociodemograficas: tener una vida sexual activa y tener una
relacién sentimental al momento de la aplicacion de la prueba;
estos resultados concuerdan con los de Kislev (2019), quien
reporta a partir de su estudio que las personas que tienen una
relacion sentimental sin convivencia, tienen mayor satisfaccion
sexual que los sujetos que no tienen pareja, debido a que estos
Gltimos tienen relaciones sexuales menos frecuentes.

De acuerdo con la revision de literatura, hallazgos como el de
Carrobles, Gdmez & Almendros (2011) mencionan que niveles
elevados de autoestima estan relacionados con una mayor
satisfaccion sexual, hipotesis que concuerda con el presente
estudio, teniendo en cuenta que el andlisis de regresion arrojo
una asociacion estadisticamente significativa entre las variables
satisfaccion sexual y autoestima (p=0.0114).

En cuanto a la asertividad sexual, se encontré que en la presente
investigacion no se evidencia una relacién estadisticamente
significativa entre la mencionada variable y la satisfaccion
sexual, lo cual contradice lo encontrado en la revision de la
literatura puesto que, contrario al presente estudio, se halla una
correlacion moderada entre satisfaccion sexual y el grado de
asertividad sexual. Los autores encontraron en sus estudios que
la asertividad sexual estd correlacionada con la satisfaccion
sexual y directamente apoyan previas investigaciones en el area
de la comunicacion sexual y la satisfaccion (Honold, Alvarez-
Gayou & Millan, 2009; Schwartz & Young, 2009).

En lo que respecta a la relacion entre satisfaccion sexual y
religion, no se encontrd una asociacion estadisticamente
significativa en la presente investigacion, estos datos coinciden
con el estudio de

La Escala de Asertividad Sexual (SAS) se encuentra dividida en
dimensiones, la primera ahonda el tema de inicio del contacto
sexual, la segunda el rechazo a la relacion sexual, y la tercera la
prevencion del embarazo e infecciones de transmision sexual



(ITS); para la muestra del presente estudio, las dos primeras
dimensiones puntuaron en un nivel alto, mientras que la tercera
dimensién se encuentra en el nivel medio, por lo cual se
considera necesario aclarar los factores de riesgo para la salud
sexual y reproductiva que estos resultados conllevan. De
acuerdo a datos reportados por el Instituto Nacional de Salud
(2018) en su boletin epidemioldgico, la incidencia de VIH/Sida
ha aumentado notablemente por grupos de edad desde el afio
2008 a 2018, la mayor proporcion de incidencia se observa en
el grupo de 25 a 34 afios, seguido por los grupos de 15 a 24 afios
y de 35 a 44 afios; la muestra objeto de estudio se ubica en el
grupo etario de alta incidencia, ademas, cabe resaltar que acorde
con los resultados obtenidos en la presente investigacion, la
participantes se abstienen de utilizar métodos de barrera tales
como el condon, lo que finalmente genera vulnerabilidad para
la transmisién de ITS. Por otra parte, en cuanto al poco
conocimiento y uso de métodos de barrera como el condén y
prevencion de embarazo por parte de la poblacién joven, Reales
(2018) en su articulo sobre el creciente caso de embarazo
adolescente en Colombia, encontr6 que el principal problema
del pais a nivel de salud es el aumento de la tasa de fertilidad.
Sin embargo, lo alarmante es el incremento de embarazo en
jovenes adolescentes.
CONCLUSIONES YRECOMENDACIONES

Se recomienda la importancia a las familias, colegios, entidades
y a la sociedad en general que incluya mas las tematicas
relacionadas con sexualidad en todos los &mbitos de la vida 'y en
especial en las edades mas tempranas, puesto que asi serd mayor
la prevencion de conductas sexuales irresponsables en la
adolescencia yadultez.

En conclusion, cabe destacar que cada una de las variables es de
suma importancia en relacién con la satisfaccion sexual, por lo
cual es necesario profundizar mas en su estudio e investigacion,
debido a que la escasez de informacion en los antecedentes de la
literatura no permite ahondar méas en las correlaciones con la
satisfaccion sexual, de modo que la informacion brindada en el
presente estudio sirva para futuras investigaciones; se
recomienda aumentar el tamafio muestral de manera homogénea
en la aplicacion de las pruebas, lo cual permitird construir una
comparacion fuerte, asi mismo este estudio invita a la realizacion
de mas investigaciones sobre el tema con la finalidad de
enriquecer los conocimientos en la comunidad cientifica y
brindar aportes de conductas de riesgo sexual para la intervencion
desde la saludpublica.
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RESUMEN

El objetivo del trabajo es exponer la descripcion y la utilizacion
de las herramientas bibliométricas para demostrar el avance,
crecimiento de la produccion cientifica y aproximacion a las areas
de mayor produccion en las areas de la salud de la Universidad
Autonoma de Bucaramanga (UNAB) en el periodo de 2001 y
2018 utilizando la base de datos Scopus. Los principales
resultados del presente se resumen al exponer: produccion
cientifica a lo largo del tiempo anteriormente dicho;
caracterizacion de los autores junto con el indice de impacto,
citaciones y areas de actuacion; paises y entidades financiadoras
de alianza para produccion cientifica; tipos de acceso y recursos
cientificos y finalmente, el idioma de las producciones cientificas.
Los resultados evidencian que la produccion cientifica ha
aumentado a través del tiempo y las areas clinicas con mayor
visualizacion son oftalmologia, medicina interna, genética y
psiquiatria.

ABSTRACT

The data analysis in Scopus shows the Faculty of Health Sciences
and the Medicine program as the largest source of scientific
production at the Autonomous University of Bucaramanga. The
author's analysis allows us to visualize an important advance that
contributes to the generation of knowledge based on evidence of
clinical and surgical specialties, mainly ophthalmology, genetics,
internal medicine and psychiatry. The production evidences the
linking of undergraduate students, and therefore the interest in the
training of young people in research. Finally, through
international collaborators and funders, the academic and
scientific field of the university has achieved international
visibility.

Area de Conocimiento
Medicina

Palabras Clave
Bibliometria, Indicadores de Produccién Cientifica, Factor de
Impacto, Investigadores

INTRODUCCION

En el afio 1997, con el programa de pregrado en medicina, inicio
actividades académicas la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad  Autéonoma de  Bucaramanga (UNAB),
posteriormente la creacion de un Centro de Conocimiento,
denominado luego Centro de Investigaciones Biomédicas, ha
promulgado el crecimiento en el &rea de la investigacion.

En este proceso de investigacion se resalta el rol que han
cumplido los estudiantes de pregrado y posgrado junto con el
grupo de profesores y tutores que orientan sobre la importancia
que tienen ejercicios de revision de literatura para incursionar en
la investigacion, en este caso en el entorno de la salud [1].

Con la bibliometria, a través de la informacién consignada en
bases de datos especializadas, se cuantifica y analizan las
publicaciones y expone en valores las caracteristicas de la
produccion académica y cientifica, la difusion, repercusion e
importancia de los investigadores, instituciones o paises [2]. La
descripcion del consumo de articulos de la comunidad de
investigadores se convierte entonces en la materia prima de la
bibliometria [3].

JUSTIFICACION

El quehacer de la investigacion de una comunidad universitaria
queda incompleto sin su publicacion [2], asi, la visibilidad
internacional puede darse a través de su presencia en bases de
datos reconocidas en el mundo, tales como I1SI-Thomson Reuters
[3] y Scopus-Elsevier [4]. En Colombia, a partir del afio 2016,
estas bases han sido adoptadas por Colciencias, para otorgar la
calificacion de las revistas en Publindex[5], la clasificacion de los
grupos de investigacion y el reconocimiento de los investigadores
[6].

Annivel institucional, en el campo de la medicina y otras de salud,
no se cuenta con una divulgacion que evidencie la evolucion y la
visibilidad de las publicaciones cientificas de impacto
internacional, y la colaboracién a nivel internacional y nacional
que han logrado establecer docentes, estudiantes y vinculados con
la universidad.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la investigacion relevante generada por el programa
de medicina UNAB visibilizada en revistas de impacto
internacional desde el afio 2001 hasta el 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Relacionar la produccién cientifica de la UNAB, registrada
en la base de datos Scopus.

2. ldentificar las lineas de la produccién cientifica de medicina
UNAB

3. Describir la colaboracién nacional e internacional lograda
por los investigadores UNAB por medio de los nexos de
investigacion y produccion cientifica.

4. Describir el perfil de los investigadores en salud UNAB a
traves del indice H y el papel que cumplen en la institucion.

5. Mostrar las lineas de investigacion mas activas de la
produccion cientifica en medicina relevante de la UNAB.

6. Definir los recursos cientificos de mayor productividad.

REFERENTES TEORICOS

El factor de impacto ayuda a evaluar la importancia relativa de las
revistas y, en consecuencia, de la investigacion que se publica en
ellas [7].

Actualmente Scopus, base de datos propiedad de Elsevier
contiene 31.972 registros de revistas, libros y actas de congresos,
entre otros, publicados por mas de 7.800 editores [4]. Elsevier
publica ademés el Scimago Journal Rank (SCR), factor de
impacto de la investigacion que mide las citas ponderadas
recibidas por los seriales, con lo cual los clasifica por cuartiles
(Q1-Q4), ademas del top 10%. La ponderacion de citas depende
del campo tematico y el prestigio (SJR) de la serie citada.

Los analisis bibliométricos han sido ampliamente utilizados para
medir el efecto de las publicaciones de los investigadores [8], su
influencia en el medio [9] y por tanto la produccion cientifica de
las instituciones [10].

METODOLOGIA

Se dividio en tres fases. i) Recoleccion de datos de la base de datos
Scopus; ii) Ordenamiento de datos y tabulacién utilizando el
programa Excel y, iii) Analisis de los productos.

En la primera fase, la recoleccion de datos se ejecutd hasta el 30
de diciembre del 2018. Se realiz6 mediante los recursos digitales,
seleccionando la division “ciencias de la salud”, propiciado por la
UNAB vy se accedi6 a la base de datos Scopus. Se realiz6 una
busqueda de autores por filiacion institucional para la UNAB,
encontrandose un total de 507 distribuidos en todas las &reas del
conocimiento documentadas en Scopus.

Se seleccionaron las &reas relacionadas con salud, tales como:
Medicina; Bioquimica, Genética y Biologia Molecular (BGBM);
Neurociencias; Microbiologia e inmunologia; Otras areas de la
salud (enfermeria y psicologia); Farmacologia, Toxicologia y

Farmacéuticas y Profesionales de la salud; la cual, arrojé un total
267 documentos.

La segunda fase correspondi6 a la disposicién y organizacion de
los documentos obtenidos: tipos de acceso (abierto u otros); afio
(se selecciono el periodo del 2001 al 2018); estado de publicacion
(final 0 en proceso); tipo de documento (articulo, revision, carta
al autor, etc); registro de financiador; idioma; autor; pais y
territorio donde se encuentran los documentos.

Se hizo caracterizacion de los tipos de autores, se utilizé el indice
H, definido por J.E Hirsch como aquello que intenta medir tanto
la productividad como el impacto de un cientifico [11];
caracterizacion del autor mediante la verificacion del grupo de
profesores vinculados, estudiantes (pregrado/posgrado) y otros,
por el correo institucional e informacidn extraida de CvLAC de
Colciencias; citaciones; nimero de documentos y areas, descritas
anteriormente, en las cuales se realizé publicacién. Para organizar
los datos y analizarlos se utiliz6 Excel 2016 ® por Microsoft
Corporation.

RESULTADOS

Para la busqueda de afiliaciones UNAB se encontraron un total
de 507 documentos, posteriormente se limitd la busqueda a las
dreas de Medicina; Bioquimica, Genética y Biologia Molecular
(BGBM); Neurociencias; Profesionales de la salud; Inmunologia,
Farmacologia, y otras areas de la salud (Psicologia y Enfermeria)
con un resultado final de 267 documentos, lo que muestra que el
Campus de la Facultad de Salud ha aportado el 53% de las
producciones totales de la universidad.
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Gréfica 1. Frecuencia de produccion cientifica en Medicina,
UNAB.

Desde el afio 2001, la base de datos de Scopus ha registrado que
el nimero de producciones por afio ha ido creciendo, llegando a
presentar un pico en el 2007 seguido de un leve declive hasta el
2010. En general, la Facultad de Salud de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga ha mantenido su tendencia al
crecimiento en la produccion cientifica desde el 2001 hasta el
2018, alcanzando en este Gltimo afio su mayor produccién.

En cuanto a los autores, como se mencioné anteriormente, el
resultado final fueron 267 documentos de los cuales, salieron 401
autores. Se excluyeron a 137 por no tener vinculacién, no estar
dentro de la institucion o por no estar relacionados con las areas
anteriormente descritas.



Segun la clasificacion de areas tomada de Scopus y previamente
descrita en metodologia, se demostré que el de mayor produccion
fue Medicina, 72%; BGBM, 10,2% y otras areas de salud, 5,7%.

Teniendo en cuenta el pais y territorio donde se ha realizado
produccioén en alianza, dicese como instituciones en las cuales
colaboraron a la elaboracién del material cientifico; siendo
mayoritario Colombia, y otros paises como: Estados unidos
(12,5%), Espafia (n=11%), y Canada (n=10%).

El referente a los financiadores frente las publicaciones muestran
como el mayor financiador a instituciones canadienses. A nivel
nacional, la UNAB es el mayor patrocinador de la investigacion,
siendo el segundo es el Departamento Administrativo de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (Colciencias).
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Gréfica 2. Alianzas con paises para la produccion cientifica
UNAB 2001-2018

En la gréafica anterior se clasificaron los paises y los continentes
en donde se encuentran las instituciones y los autores
relacionados con la UNAB; cabe aclarar que se presentan todos
los continentes por la participacion de los autores en estudios
multicéntricos internacionales. Se resalta el gran nimero de
asociaciones con el continente americano, especificamente
américa del sur, con un 50%, aun asi, excluyendo a los paises
como: Paraguay, Guayana, Guayanas francesas y Trinidad y
Tobago.

En cuanto al tipo de acceso de los documentos recopilados, se
pudo constatar que 90 (33,70%) de los documentos son de acceso
libre, mientras que 177 (66,29%) tienen otro tipo de acceso.
También, se pudo evidenciar que solo 5 (1,87%) documentos se
encuentran en proceso de produccion y 262 (98,12%) son
documentos finales.

Como recursos de la UNAB, en cuanto a tipo de documentos
cientificos, se encontraron los articulos cientificos con un 73%,
cartas al editor 13% y articulos de revision 7%.

El idioma predominante del contenido cientifico es el inglés
(61%), seguido a éste el espafiol (33%) con una relacién 2:1 a
pesar de que la gran mayoria de producciones cientificas fueron

financiadas por entidades en continentes cuya lengua nativa es el
idioma espafiol.

Para las areas de actuacion de los autores, el mayor nimero de
documentos registrados en Scopus, lo representan las
especialidades clinicas, quirGrgicas y moleculares de
Oftalmologia (n=93), Epidemiologia (n=44), Medicina Interna
(n=40), Genética (n=25), Oncologia (n=25) y Salud Mental
(n=18). El 57% de los autores registrados publicaron un solo
documento. Por otra parte, las areas de actuacién con mayor
nimero de citaciones por autor, fueron Medicina Interna
(n=1210), Genética (n=658) y Epidemiologia (n=505).

Ahora bien, para el tipo de autor, cabe resaltar la elevada
participacion de estudiantes de pregrado seguido de los
estudiantes de posgrado, en un 44% y 13% respectivamente. Por
ende, se podria afirmar que hay un correcto asesoramiento e
incentivacion por parte de los grupos de formacién y tutores para
la investigacion y produccidn cientifica.

El promedio de Indice h (Ih) fue de 1,82 siendo 18 el mayor indice
entre los autores. Durante la bisqueda y el cribado, se encontraron
97 autores que no poseian dicho indice. El indice que mayor
cantidad de autores se evidencié fue Ih: 1, seguido del Ih:2
presentdndose en un 65% y 13% respectivamente.

CONCLUSION

El analisis de datos en Scopus muestra a la Facultad de Ciencias
de la Salud y el programa de Medicina, como la mayor fuente de
produccion cientifica de la Universidad Auténoma de
Bucaramanga. El andlisis de autores permite visualizar un
importante avance que contribuye en generacion de conocimiento
basado en evidencia de especialidades clinicas y quirdrgicas,
principalmente oftalmologia, genética, medicina interna y
psiquiatria. La produccion evidencia la vinculacion de estudiantes
de pregrado, y por tanto el interés en la formacion dejévenes en
investigacion. Finalmente, a través de colaboradores y
financiadores internacionales el &mbito académico y cientifico de
la universidad ha logrado tener visibilidad internacional.
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RESUMEN

Tanto los seres humanos cdmo los perros domésticos pertenecen
a especies sociales que forman vinculos y muestran diferentes
estrategias conductuales para mantenerlos; por ejemplo, se
reconcilian més frecuentemente con compafieros valiosos. Otra
estrategia son los celos, definidos como una emocion social
compleja que permite la defensa de una relacion valiosa ante la
presencia de un rival. Esta investigacion tuvo como proposito
principal evaluar los comportamientos asociados a los celos en
una muestra de 11 perros domesticos (diferentes razas y ambos
sexos) cuando un tercero (humano) interactua con su duefio.
Como indicadores de celos se midieron las conductas de
proximidad junto al duefio, solicitud de atencién al duefio e
interponerse entre el duefio y un tercero. Los resultados muestran
que los perros permanecen mas tiempo junto al duefio y solicitan
méas atencion de este. Adicionalmente, los perros suelen
interponerse por méas tiempo entre el duefio y el estimulo
amistoso que entre el duefio y el estimulo neutral. Estos hallazgos
sugieren que los perros presentan en sus procesos cognitivos
similitudes con los de los humanos por ende tienen respuestas
similares ante estimulos que amenazan el vinculo que tienen con
un individuo valioso y presentan celos bajo la misma légica de
mantenimiento y proteccion de las relaciones sociales.

ABSTRACT

Human beings and dogs belong to social species which establish
social bonds and exhibit different behavioral strategies to
maintain them; for example, they reconciliate more often with
valued partners. Another tactic consists in jealousy, that is the
presence of a complex social emotion which allows to guard a
valued social bond against a potential rival. The aim of this study
was to evaluate various behaviors related to jealousy in a sample
of 11 domestic dogs when a third party (human) interact with the
owner. As indicators of jealousy were taken into account the time
next to the owner and attention request. In addition the stay
behavior between the owner and the third party was larger with

the affiliative third party than with the neutral third party. The
findings suggest that dogs show similarities with human beings
in the way they deal with a threat against valued social
relationships and they exhibit jealousy behaviors as a tactic to
protect them.

Area de Conocimiento
Psicologia comparada

Palabras Clave
Celos, vinculo ser humano-animal, perros domésticos, relaciones
sociales.

INTRODUCCION

En la mayoria de especies sociales, los individuos establecen y
mantienen relaciones sociales con otros individuos de su grupo.
Hinde (1976, 1979, 1983, citado por Aureli et al., 2012) define
un vinculo o relacion social como el conjunto de interacciones
sociales observables que se dan entre dos individuos a lo largo
del tiempo. Kummer (1978, citado por Aureli et al., 2012) agrega
que las relaciones sociales podrian considerarse una inversion
que beneficiaria a las partes implicadas; entonces se esperaria que
los individuos inviertan esfuerzos en establecer y mantener
relaciones sociales que resultan valiosas. El principal beneficio
de las relaciones sociales solidamente establecidas esta asociado
a mayores oportunidades para sobrevivir y reproducirse
exitosamente (Aureli et al., 2012).

En el caso de los perros domesticos (Canis lupus familiaris), poco
se ha documentado sobre la presencia de vinculos sociales. Sin
embargo, estudios relacionados muestran que los perros
establecen jerarquias de dominancia (van der Borg et al., 2015;
Trisko et al., 2016), lo cual sirve como indicador de la existencia
de relaciones sociales. Por otro lado, hay evidencia de la
presencia de reconciliacion perros-humanos posterior a un
conflicto (Cavalli et al., 2016), estrategia que sirve para que un
individuo repare el dafio hecho a una relacion valiosa con otro
individuo. Ademas del establecimiento de jerarquias y de la
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reconciliacion, se espera que la seleccion haya favorecido la
evolucion de otras estrategias que les permita a los individuos
hacer frente a las complejidades de la vida en grupo y que les
ayude a establecer y proteger vinculos valiosos.

CONTENIDO DEL ARTICULO

Desde hace aproximadamente 12.000 afios el perro doméstico
(Canis lupus familiaris) ha evolucionado junto al ser humano,
compartiendo entorno, habitos, dietas y estilos de vida, lo cual a
su vez ha favorecido la evolucion de mecanismos conductuales
similares en las dos especies. Por ejemplo, en tareas
visoespaciales y en tareas que involucran memoria de trabajo, los
perros muestran una ejecucion similar a la de los humanos
(Adams et al., 2000), pueden imitar acciones humanas para
obtener algun refuerzo (Kubinyi et al., 2003) y algunos estudios
sefialan que incluso la personalidad de los perros es tan diversa
como la que observamos en seres humanos (Gosling et al., 2003).

Adicionalmente, estudios comparativos entre especies sugieren
que algunas emociones como los celos, desempefian un papel
fundamental en la regulacion de la vida social en animales no-
humanos. (Draghi-Lorenz et al., 2001, citado por Prato y
Valsecchi, 2018). Los celos son una emocion social compleja que
involucra una serie de emociones negativas basicas como el
miedo, la ira y la tristeza. Dichas emociones van acompafas de
diversas conductas que tienen como fin restaurar la relacién con
un compafiero social importante y a su vez eliminar la amenaza
social representada por el intruso. Por ejemplo, en un estudio que
evalud la expresion de celos en perros en una triada que lo ponia
entre su duefio y un tercero, se obtuvieron resultados
significativos respecto a situaciones en las que estos demostraban
celos a través de acciones como ladrar, llorar, interponerse entre
los sujetos e incluso ser agresivos al sentir amenazada la relacion
que habian creado con su duefio (Morris et al., 2008). Los celos
también se expresan en comportamientos como la blsqueda de
atencion, proximidad, atencion visual sostenida e incluso la
evitacion (Prato & Valsecchi, 2018). Por tanto, la conducta de
celos tiene por objetivo facilitar el mantenimiento de una
importante relacion social que se ve amenazada por un tercero,
un individuo rival. Asi, por ejemplo, ante la presencia de un
estimulo similar (perro) un comportamiento celoso puede ser
manifestado cuando el primero se orienta hacia su propietario o
cuando intenta separar al estimulo rival de su duefio. Este tipo de
hallazgos indica que el comportamiento celoso emerge en los
perros y es funcionalmente similar al de los nifios, observados en
situaciones semejantes (Abdai et al., 2018).

En sintesis, la literatura revisada muestra que la conducta de celos
puede ocurrir en aquellas especies sociales que viven en grupo y
en donde los individuos establecen vinculos con otros miembros
del grupo. En el caso del perro doméstico, se ha encontrado que
muestran diversas conductas como indicadoras de celos ante la
interaccion del duefio con otro estimulo similar a un perro (Harris
& Prouvost, 2014). Sin embargo, ain no se ha evaluado la
presencia de estas conductas en una situacion en la que el duefio
interactua con otro humano.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la presencia de conductas de celos (proximidad, solicitud
de atencion, interponenerse entre duefio-tercero) por parte de
perros domésticos hacia sus duefios en una situacion

Este material es presentado al XII Encuentro de Semilleros de Investigacion “El Intercambio
del Conocimiento: Base para el Desarrollo”. Una actividad de carécter formativo. La
Universidad Auténoma de Bucaramanga se reserva los derechos de divulgacién con
fines académicos, respetando en todo caso los derechos morales de los autores y bajo
discrecionalidad del grupo de investigacion que respalda cada trabajo para definir los
derechos de autor. Conserve esta informacién

experimental de interaccion social con un tercero desconocido
(humano).

METODOLOGIA

Sujetos

Se utilizaron 11 perros domésticos, de ambos sexos, diferentes
razas y con un rango de edad de 1-11 afios.

Instrumentos y materiales
Cémara de celular para grabar las sesiones.

Procedimiento
El experimento se llevo a cabo en 3 fases:

Fase de habituacion: tuvo una duracién de 10 mins y tenia como
finalidad permitir que el sujeto se familiarizara con el é&rea
experimental, asi como con el equipo investigador.

Fase de observacion: consistié en 4 ensayos, cada uno de 1
minuto, con intervalo entre ensayos de 30 sgs. Durante esta fase,
cada perro observo a su respectivo duefio interactuar con un
estimulo humano, durante la primera mitad de cada ensayo (30
sgs) y con un segundo estimulo humano durante la segunda mitad
del ensayo (30 sgs). Un estimulo interactuaba amistosamente con
el duefio (sonreir, interaccion verbal, contacto visual, estrechar
mano/abrazar) (Figura 1), mientras que con el otro estimulo la
interaccion era neutral (no interaccion verbal, no contacto visual,
no contacto fisico) (Figura 2). La interaccion del duefio con los
estimulos, asi como el &rea en el que se ubicaban los estimulos se
contrabalanceo para minimizar el efecto del orden.

Fase de prueba: consistié en 4 ensayos, cada uno de 1 minuto.
Durante esta fase, el duefio de cada perro permanecia en una zona
en medio de los dos estimulos con los que habia interactuado en
la Fase de observacion (Figura 3). Se permitié que cada perro se
desplazara libremente por el lugar y se registrd el tiempo de
permanencia junto al duefio y junto a cada estimulo, conductas de
solicitud de atencion que el perro dirigio al duefio y a los
estimulos, asi como el tiempo en que cada perro permanecia
interponiendose entre el duefio y los estimulos. El lugar de
ubicacién de los estimulos también se contrabalanceo para
minimizar efectos de orden. Durante esta Fase, ni el duefio ni los
estimulos interactuaron o mantuvieron contacto visual con el
perro.

L I

Figura 1. Ejemplo de un ensayo durante la Fase de observacion del
experimento. La imagen muestra al duefio interactuando con el
estimulo neutral



Figura 2. Ejemplo de un ensayo durante la Fase de observacion del
experimento. La imagen muestra al duefio interactuando con el
estimulo amistoso

Figura 3. Ejemplo de un ensayo durante la Fase de prueba del
experimento

RESULTADOS

Los resultados muestran que, en promedio, los perros
permanecieron mas tiempo junto al duefio que junto a los otros
estimulos que habian interactuado con el duefio (Figura 4).
Igualmente, se encontrd que los sujetos con mayor frecuencia
solicitaron atencion del duefio que de los otros estimulos que
interactuaron con el duefio (Figura 5). En cuanto al tiempo que
los sujetos se interponian entre el duefio y los estimulos, se
observé que los perros suelen permanecer mas tiempo
interponiendose entre el duefio y la persona amistosa que entre el
duefio y la persona neutral (Figura 6).

Duracion promedio por ensaye (sgs)

0
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' Figura 4. Permanencia promedio (sg) por ensayo junto a cada uno
de los estimulos (humanos) durante la fase de prueba
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Figura 5. Frecuencia promedio de solicitud de atencién (llorar,

contacto visual, contacto fisico), por ensayo ante cada uno de los
estimulos (humanos), durante la fase de prueba
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Figura 6. Tiempo promedio de interposicién (sgs) duefio-estimulo,
por ensayo durante la fase de prueba

CONCLUSIONES

El perro, al igual que el ser humano, es una especie que vive en
grupos sociales complejos, donde los individuos establecen
vinculos con otros al interior del grupo. La seleccion favorecio la
evolucion de diversas estrategias que permiten que los individuos
puedan proteger vinculos valiosos. La conducta de celos surge
como una estrategia de proteccion de la relacion establecida entre
el ser humano y el perro doméstico. Los resultados del presente
estudio muestran como, ante la presencia de un rival (humano)
que interactua amistosamente con su duefio, los perros exhiben
diversas conductas que buscan proteger el vinculo que tienen con
su duefio. Dichas conductas incluyen proximidad junto al duefio
(medida en términos de tiempo de permanencia junto a este),
solicitud de atencion al duefio (frecuencia de miradas al duefio,
de contacto fisico con el duefio) e interponerse entre el duefio y
los rivales que habian interactuado previamente con este. Estos
hallazgos sugieren que los perros domesticos presentan en sus
procesos cognitivos y conductuales similitudes con el ser
humano.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar futuros estudios que tengan el mismo
objetivo y procedimiento que el de esta investigacion, pero en una
muestra de al menos 50 caninos, con el fin de llegar a resultados
de mayor impacto estadistico o diferencia significativa.



También es importante lograr controlar la variable de interaccion
entre el estimulo afiliativo y el duefio, y que siempre los sujetos
observen las mismas acciones durante la interaccion entre el
duefio y cada uno de los estimulos.

Por otro lado, también se sugiere realizar diversos estudios que
incluyan o evallen otras conductas entre la relacién del ser
humano y el perro, por ejemplo, las emociones o estados
fisiolégicos se presentan en los perros al observar al duefio en
compafiia de otra persona.
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RESUMEN

El proyecto “el color de la esperanza” aporto al fortalecimiento,
la construccién y transformacion de jovenes como agentes de
cambio, del barrio los Colorados del Norte de Bucaramanga. Se
estructur6 bajo un disefio descriptivo, con enfoque de
investigacion - accion. A partir de la identificacion y valoracion
de los jovenes en sus perfiles vocacionales y personales, se
estructuraron las acciones a través de talleres participativos
enfocados al desarrollo de habilidades, al reconocimiento de sus
propios potenciales, metas y propdsitos. Se recomienda continuar
en este tipo de estrategias que permitira a estos jovenes trazarse
metas y repensar sus proyectos de vida.

ABSTRACT

The project "the color of hope" contributed to the development,
construction and transformation of young people as agents of
change, in the Los Colorados del Norte neighborhood of
Bucaramanga. It was structured under a descriptive design, with
a research-action approach. Based on the identification and
assessment of young people in their vocational and personal
profiles, the actions were structured through participatory
workshops focused on skills development, recognition of their
own challenges, goals and challenges. It is recommended to
continue in these types of strategies that require these young
people to set goals and rethink their life projects.

Area de Conocimiento
Précticas discursivas

Palabras Clave

Liderazgo, agentes de cambio, jovenes

INTRODUCCION

El mundo actual es cambiante y existen diversos avances
sociales, tecnoldgicos, politicos y culturales que hacen que el
liderazgo requiera de adaptaciones y transformaciones. De ahi la
importancia de fomentar cualidades y habilidades de liderazgo a
las nuevas generaciones para que puedan enfrentar sus propios
mundos y los grandes desafios de la globalizacion
(Taguenca,2016). Se busca que los jovenes sean inspiradores, con
capacidad de innovacion, toma de decisiones, con un
pensamiento critico y transformador de sus propias vivencias y
realidades. El Proyecto “el color de la esperanza” realiz6 un
acompafiamiento y brind6 apoyo a un grupo de jovenes del barrio
los Colorados, de la zona Norte de Bucaramanga, las acciones
estuvieron encaminadas al afianzamiento y potenciacion de las
habilidades de liderazgo, identidad, autogestion y el
reconocimiento de las fortalezas y en pro de la construccién como
agentes de cambio.

Objetivo general

Afianzar las capacidades y habilidades de los jovenes de Casa
Nuevos Liderazgos del barrio Colorados de la Zona Norte de
Bucaramanga para lograr ser agentes de cambio y de
transformacion social.

Objetivos especificos

e ldentificar el perfil personal y vocacional de los
jovenes de Casa Nuevos Liderazgos del barrio
Colorados de la Zona Norte de Bucaramanga.

e  Afianzar las capacidades y habilidades de los jévenes
de casa Nuevos Liderazgos del barrio Colorados de la
Zona Norte de Bucaramanga.
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METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 con base en un disefio
descriptivo, el cual consiste en la recopilacion de datos que
describen los acontecimientos para luego organizarlos,
representarlos y describirlos (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). De igual forma se plantea la utilizacién de la triangulacién
metodoldgica que consiste en el uso de distintas técnicas tanto
cualitativas como cuantitativas de manera simultanea para la
recoleccion de datos, permitiendo que el analisis de dicha
informacion (Okuda y Gémez, 2009)

METODO

El disefio fue bajo un enfoque de investigacion-accion (1A) la cual
apunta a la resolucion de problematicas cotidianas, con el finde
mejorar practicas concretas. En el caso particular, el proyecto
estuvo orientado a jovenes quienes a través de talleres
participativos se potencializaron sus capacidades y habilidades.

Técnicas desarrolladas
Para la parte diagndstica se utilizaron las siguientes técnicas:

Observacion participante: Consiste en que el observador
interacciona con el grupo entrando en conversacion con los
miembros que lo conforman y estableciendo contacto con cada
uno de ellos (Bautista, 2011).

Entrevista:

-Colectiva o grupal: Es de gran utilidad en la fase diagndstica y
consiste en establecer un didlogo con grupos de entrevistados, en
los que uno o mas entrevistadores dirigen una entrevista a un
grupo de personas (Nifio, 2011).

-Focalizada: Es aquella que orienta para indagar sobre un tema,
situacion o contenido especifico, exigiendo que el entrevistador
tenga mucha habilidad en la realizacion para evitar tocar
susceptibilidades o producir molestias al entrevistado (Nifio,
2011).

Instrumentos:

Los instrumentos que se tomaron para identificar los perfiles
vocacionales y personales fueron:

Tipo de personalidad DISC: Mide las caracteristicas del
comportamiento agrupadas en cuatro dimensiones principales de
personalidad, la prueba lleva por nombre DISC ya que, la palabra
es acronimo del nombre que le dio Marston a cada uno de los
cuatro estilos:D - Dominante, | - Influyente, S - Estable, C -
Concienzudo. (Alvarez y Carrasco, 2018)

Bateria de pruebas para orientacion vocacional: Compuestas
por una serie de pruebas tales como el CRP para rasgos de
personalidad, el 1AP para rasgos extraversion/introversion, El
CLP parainclinacion profesional y una prueba de aptitudes.

Muestreo: Es de tipo de muestreo que se realizé fue por cuotas,
consiste en seleccionar partes del todo, cuidando que estas partes
sean representativas de la totalidad de la poblacién en estudio
segun las caracteristicas que se consideren mas significativas para
la investigacion.

Participaron 16 jovenes mayores de edad, 7 mujeres y 9 hombres,
en edades que oscilan entre 18 a 20 afios, estudiantes de
bachillerato y universitarios.

Para la parte de la accion se utilizo:

Taller investigativo: Es un espacio de trabajo compartido por
dos o hasta tres grupos focales. La técnica del taller investigativo
comprende cuatro etapas: encuadre, diagnéstico, identificacion-
valoracion y formulacién de las lineas de accion requeridas, y
estructuracion y concertacion del plan de trabajo (Stack y Lépez,
2006)

Juegos de rol: El juego de rol consiste en desempefiar un
determinado papel o personalidad concreta. Cuando una persona
“hace el papel de X” significa que esta realizando un papel que
normalmente no hace (Giménez, 2009).

Procedimiento:

Fase 1: Se realiz6 el proceso de diagndstico con entrevistas
grupales y focalizadas para hacer acercamiento de la realidad de
los jovenes de la Casas Nuevos Liderazgos del barrio los
Colorados de la zona Norte de Bucaramanga, asi como la
aplicacion de la prueba DISC y la bateria de pruebas de
orientacion vocacional, previo consentimiento de éstos. El
objetivo de la fase inicial fue identificar el perfil profesional y
personal de los jovenes. Posterior se realiz la devolucion y
entrega de resultados a cada uno, con la retroalimentacién y
analisis de los mismos.

Fase 2: Se estructurd un plan de accién con el objetivo de
potencializar las cualidades y habilidades de los jovenes, en el
ambito laboral y personal. El plan estuvo soportado por un grupo
de talleres participativos, basados el diagndstico general de los
participantes.

Fase 3: Se ejecutaron 15 talleres participativos con teméticas
relacionadas con metas y propdsitos, lideres innovadores, cultura
e identidad, jovenes resilientes, autogestion, autorregulacion.

REFERENTES TEORICOS

Los jévenes estan tomando consciencia que el futuro depende en
gran medida de las responsabilidades que ellos puedan asumir en
sus distintos contextos, por tanto, es necesario identificar la
realidad subjetiva en la que estan inmersos, tomando en cuenta su
construccidn, interpretacion y manejo de la misma. El lider del
futuro debe poder ejercer el liderazgo y poseer capacidad de
gestion, estar formado en la multiculturalidad, poseer habilidades
comunicativas, desarrollar el pensamiento critico y habilidad para
la resolucion de problemas. Esto significa que el liderazgo es un
comportamiento, una actitud o forma de ser capaz de crear
impacto positivo en su entorno (Rossi, 2017).

El liderazgo de los jovenes debe estar apoyado en los cambios
sustentables, que sepan reconocer las necesidades presentes y
futuras; asumiendo la responsabilidad de defender no solo el aqui
y el ahora sino también el futuro de la sociedad.

Estos aspectos forman parte de la identidad de los sujetos,
convirtiéndose en un proceso subjetivo y frecuentemente
autoreflexivo, ya que las personas se definen por medio de la
comparacién con los otros, es decir mediante la autoasignacion
de un repertorio de atributos culturales generalmente valorizados
y relativamente estables en el tiempo (Taguenca,2016).

De acuerdo con Giménez (2004), la identidad es inseparable de
la idea de cultura, debido a que las identidades s6lo pueden
formarse a partir de las diferentes culturas ysubculturasa
las que se pertenece o0 en las que se participa.

Las personas difieren en los procesos socio-cognitivos que
utilizan para formar y mantener sus identidades, los cuales operan
en tres niveles: el mas basico involucra unidades de respuestas
cognitivas y de comportamiento utilizadas cuando se afrontan



aspectos de la autodefinicion, el nivel intermedio abarca
conjuntos organizados (esquemas) llamados estrategias socio-
cognitivas y el nivel mas general que involucra los estilos de
identidad, que se refieren a estrategias empleadas por las personas
para enfrentar y resolver situaciones relacionadas con su propia
auto definicion (Taguenga, 2016).

Por consiguiente, un factor que influye en estos procesos es la
diversidad de cultura, donde se encuentra multiplicidad de formas
de expresion de los grupos y sociedades, las cuales se comparten
entre y dentro de ellos, por lo cual para que alla una adaptacion
positiva a distintos contextos, es fundamental la resiliencia de
cada individuo; pues estd va a permitir una dindmica entre
mecanismos tanto emocionales, cognitivos y socioculturales, de
manera que posibiliten la identificacion de lanocion de amenaza
0 adversidad y la superacion de esta, Luthar y Otros (2000). En
medio de este proceso, se destacan aquellas personas
comprometidas con el bienestar y progreso de todos los
ciudadanos, reconocidos como lideres innovadores, que influyen
en los otros.

Otro aspecto fundamental en el proceso de liderazgo, son las
emociones, tomadas como estados evaluativos que pueden ser
tanto positivos como negativos, siendo éstos cortos y tienen
elementos fisiolégicos, neuroldgicos y cognitivos. Se pueden
dividir en dos grupos: primarias 0 basicas conocidas como
alegria, tristeza, enojo, asco, miedo y sorpresa, y las emociones
secundarias o complejas como lo son la culpa, el orgullo, el
entusiasmo, el placer, la verglenza, entre otras... que son
aprendidas y no cumplen una funcion bioldgica adaptativa, es
decir, estan ligadas al contexto sociocultural. Al hacer uso de
estas emociones es importante tener en cuenta que estas deben ser
reguladas, proceso mediante el cual cada persona influye sobre
las emociones que experimenta, cuando acontecen, como las
vivencia y cdmo las expresa.

RESULTADOS

Para la fase diagndstica, se tuvo en cuenta las pruebas aplicadas
y las demas técnicas de entrevista y observacion, a continuacion,
se hace un breve esbozo de éstos.

A nivel de personalidad, se encontr6 que los jovenes en su
mayoria presentan caracteristicas relacionadas con el interés por
el bienestar de las demés personas que lo rodean, se consideran
alegres, cordiales, sensibles, con ciertas habilidades orales,
liderazgo y expresividad. Buscan répidas soluciones y ayudan a
otros con los problemas, actuando de manera entusiasta, animada,
ingeniosa e imaginativa, aspectos que se relacionan conel estudio
realizado por Rossi (2018).

A nivel emocional, los jovenes presentan en varios casos bajo
control emocional, es decir se le dificulta manejar sus propias
emociones, no les gusta fracasar y en algunos casos se observé
que les falta confianza en si mismo y dominio propio.

A nivel Cognitivo, se identifica en los jovenes capacidad
analitica, sintesis e integracion, habilidad para procesar
informacion, razonamiento abstracto y numérico.

En respuesta a los resultados, se estructurd un plan de accion con
distintas temédticas, orientadas al afianzamiento de las
capacidades y habilidades de los jévenes de casa Nuevos

Liderazgos del barrio Colorados de la Zona Norte de
Bucaramanga.

Se desarrollaron 15 talleres participativos en tematicas
relacionadas con metas y prop6sitos, cultura e identidad, lideres
innovadores, jovenes resilientes, autogestion y autorregulacion
emocional (figura 1). Dichas actividades se llevaron a cabo en el
barrio los colorados, otras en las aulas informaticas y camara de
Gessell de la universidad Autonoma de Bucaramanga.

=1
Fig. 1. Evidencia de talleres

CONCLUSIONES

En base a los resultados se puede concluir que el plan de accion
desarrollado para la construccion y transformacion de los jovenes
como agentes de cambio tuvo una participacion activa y dinamica
por parte de los jovenes. Lograron adquirir herramientas para
desarrollar habilidades comunicativas que les permita tener una
comunicacion abierta y enriquecedora. Asi mismo se realizaron
acciones encaminadas en el entrenamiento y preparacion para la
vida laboral, a través de talleres de entrevistas y manejo de la hoja
de vida. Los jovenes expresan que estas actividades los preparan
para enfrentarse al mundo real con mayores competencias y
habilidades.

ijnanier David Florez cuenta su experiencia que
irespaldan las acciones de las Casas de Nuevos
iLiderazgos

AT

Fuente: Alcaldia de Bucaramanga

RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la participacion y receptividad por parte de
los jovenes, se recomienda continuar con el apoyo de este tipo de
estrategias y a su vez que se conviertan en multiplicadores de los
procesos con otros jovenes que ingresan a la Casa Nuevos
Liderazgos
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RESUMEN

La jefatura de hogar femenina es un fenémeno en constante
aumento en Colombia, asi como la vulnerabilidad a la que estan
expuestas las mujeres que la ejercen; el presente estudio buscéd
describir las capacidades humanas, desarrolladas en mujeres
trabajadoras cabeza de familia, mayores de edad en la ciudad de
Bucaramanga. El proyecto se estructurd con base en un disefio
cualitativo bajo la perspectiva fenomenoldgica. Se evidenci6 la
presencia de diversas capacidades humanas en las participantes,
su rol como trabajadoras y jefas de hogar ha influido
considerablemente en el proceso de fortalecimiento de las mimas,
de igual modo, las mujeres entrevistadas han buscado diferentes
estrategias para atender estos dos ambitos de su vida, entre ellas,
el uso de la red de apoyo familiar y la independencia laboral; se
puede decir, que las mujeres cabeza de familia entrevistadas, en
general cuentan con condiciones de vida indefensas, lo cual se
convierte en un obstaculo para el logro de metas y objetivos, asi
como para el cuidado propio y del hogar.

ABSTRACT

The head of the feminine household is a phenomenon in constant
increase in Colombia, as well as the vulnerability to which the
women who exercise it are exposed; The present study sought to
describe the human capacities, developed in female heads of
household workers, of legal age in the city of Bucaramanga. The
project was structured based on a qualitative design from the
phenomenological perspective. The presence of diverse human
capacities in the participants was evidenced, their role as workers
and heads of household has greatly influenced the process of
strengthening the same, in the same way, the womeninterviewed
have sought different strategies to address these two areas of their
life, including the use of the family support network and work
independence; It can be said that the female heads of household
interviewed generally have defenseless living conditions, which
becomes an obstacle to the achievement of goals and objectives,
as well as for self-care and home care.

Area de Conocimiento
Psicologia organizacional y del trabajo.

Palabras Clave
Trabajo, mujeres cabeza de familia, Capacidades humanas,

1. INTRODUCCION

En los Gltimos afios, se han ampliado los roles que tienen que
asumir las mujeres en la sociedad. Cabe destacar que, por
maltiples circunstancias, toman el papel de la jefatura de hogar y
a su vez el de trabajadoras, convirtiéndose en “mujeres cabeza de
familia” y quienes en su mayoria asumen labores de tipo formal
o informal, con el fin de suplir las necesidades de su hogar. Frente
a esta realidad, se vuelven versétiles y desarrollan o fortalecen
capacidades humanas, que son utilizadas para enfrentar las
actividades laborales y ademas manejar todos los asuntos
familiares. El reciente boletin técnico del DANE (2019) reporta
que en Colombia el fenémeno de jefatura se encuentra en
constante aumento, una muestra de ello es que la cifra crecid en
un 2% desde el tltimo censo realizado, de acuerdo al informe, en
el afio 2018 el porcentaje de hogares colombianos con jefatura
femenina corresponde al 36.9%. Ademas, resulta indispensable
mencionar que las capacidades humanas contribuyen al
establecimiento de una vida digna y se convierten en la base del
desarrollo de las naciones. De acuerdo a los anteriores
planteamientos, surge el interrogante ;Cudles capacidades
humanas han desarrollado las mujeres trabajadoras cabeza de
familia en Bucaramanga?

Objetivo general

Describir las capacidades humanas desarrolladas en mujeres
trabajadoras cabeza de familia en la ciudad de Bucaramanga.

Objetivos especificos

e Indagar las caracteristicas relevantes del entorno
familiar, social, y laboral, en las mujeres participantes.

e Analizar la forma en que han potencializado las
capacidades humanas, las mujeres trabajadoras cabeza
de familia.

e Dimensionar el impacto que implica asumir el rol de
mujer trabajadora y cabeza de familia.

e  Conocer los recursos que le permiten a las mujeres
trabajadoras cabeza de familia conciliar su vida familiar
y laboral.

2. METODOLOGIA

Este estudio se realiz6 con base en el disefio cualitativo, bajo un
enfoque fenomenoldgico, siguiendo la metodologia de estudio de
casos. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que los
estudios cualitativos se enfocan en el andlisis de datos no



estandarizados como  verbalizaciones, textos, imagenes,
observacion, entre otros con el fin de explorar y describir
fendmenos especificos y a partir de ello generar posturas tedricas;
Ampliando esta concepcion Aguirre y Jaramillo (2012) afirman
que la fenomenologia se interesa en las caracteristicas generales
de la estructura de una experiencia vivida. De acuerdo a lo
anterior, el estudio se llevo a cabo en base a las declaraciones de
las participantes, analizando las narraciones de sus experiencias
de vida con el fin de conocer su realidad y comprender como esta
aporta al fortalecimiento de las capacidades humanas en ellas.

2.1 Instrumento

El acercamiento a la poblacion objeto de estudio se llevd a cabo
a través de una entrevista semiestructurada, la cual busco
describir las historias vividas y experimentadas por las mujeres
trabajadoras cabeza de familia en la ciudad de Bucaramanga.
Hernandez et al. (2014) definen la entrevista semiestructurada
como “una guia de asuntos 0 preguntas, el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacién sobre los temas
deseados” (p. 460).

2.2 Muestra

Se realizd un tipo de muestreo no probabilistico, voluntario ypor
conveniencia; la muestra no probabilistica se usa cuando el interés
de la investigacion no es buscar una cantidad representativa de
participantes, es decir, no se tiene en cuenta quelos sujetos
elegidos representen significativamente a una poblacién
especifica. se contactd e involucré a 10 mujeres trabajadoras
cabeza de familia, mayores de edad, residentes en laciudad de
Bucaramanga, quienes estuvieron dispuestas a participar
voluntariamente en el estudio y a firmar un consentimiento
informado en el que se describen los aspectos relevantes de la
investigacion y relacionados con la proteccion delas participantes.

2.3 Procedimiento

La investigacion se desarroll6 a través de una serie de fases, en
primer lugar, la blsqueda de antecedentes y referentes
conceptuales, luego, se procedio a la construccion y validacion
del instrumento, usando como recursos la aplicacion de pruebas
piloto y la valoracién por expertos, se continud con la seleccion
de la muestra de mujeres cabeza de familia, la cual se hizo por
conveniencia y teniendo en cuenta la participacion voluntaria en
el estudio, previo consentimiento informado, posteriormente, se
aplicd la entrevista semiestructurada a las participantes, lo que
permiti6 en un momento posterior hacer el analisis de la
informacién con los datos recolectados, con el fin de codificar y
categorizar las capacidades humanas desarrolladas por las
mujeres trabajadoras cabeza de familia, finalmente, se llevo a
cabo un andlisis de la presencia de capacidades humanas en la
muestra, lo cual dio lugar a las conclusiones y recomendaciones
sobre el estudio.

3. REFERENTES TEORICOS

En el devenir histdrico se han considerado a las capacidades como
las actitudes y condiciones que les permiten a las personas
desempefiar una tarea determinada. En este mismo sentido,
Nusshaum (2000; 2012) amplia estos planteamientos como la
posibilidad de funcionar en mdaltiples escenarios bajo la
concepcidn de que las capacidades humanas hacen referencia a lo
que las personas son realmente capaces de hacer y de ser (p.32).
Dentro de este marco de referencia se incluyen elementos tales

como la dignidad y la libertad humana. El desarrollo de éstas,
aporta a la transformacién que empodera personas y grupos,
mejora la calidad de vida mediante condiciones propicias para el
acceso y disfrute de una serie de oportunidades -satisfaccion de
necesidades basicas y cumplimiento de expectativas y derechos-
(Tezanos, Quifiones, Gutiérrez y Madruefio, 2013).

Cabe mencionar que, el enfoque de las capacidades puede aportar
en diferentes ambitos del individuo y el desarrollo de las mismas
es denominado por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD, 2009) como “el proceso mediante el cual las
personas, organizaciones y sociedades obtienen, fortalecen y
mantienen las aptitudes necesarias para establecer y alcanzar sus
propios objetivos de desarrollo a lo largo del tiempo” (p. 3). El
desarrollo de las capacidades ademas implica un proceso de
transformacion, en el cual germinan cambios de mentalidad y
actitudes y no la simple realizacion de una tarea especifica
(PNUD, 2009).

Lo anterior implica que el proceso de fortalecimiento de las
capacidades humanas, no gire Unicamente en torno a la
capacitacion, pues no se trata solo de adquirir destrezas y
conocimiento sino también de asegurar que los individuos
cuenten con 6ptimas condiciones para alcanzar el mayor nivel de
potencial humano posible, permitiendo esto el logro de objetivos
y metas personales, situacion que al ser generalizada permite a las
comunidades y sociedades alcanzar también mejores condiciones
de vida.

Ademés, la autora del enfoque en mencion refiere que las
capacidades humanas son comunes en todas las personas pese a
las diferencias culturales e individuales, por tanto, se consideran
universales, puesto que cualquier persona puede desarrollarlas,
permitiendo a su vez la adquisicion de otras, necesarias en
diversos ambitos de la vida: la familia, lo social y lo laboral. Este
ultimo enmarcado dentro del concepto de trabajo,definido por la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2004) como “el
conjunto de actividades humanas, remuneradasono, que producen
bienes 0 servicios en una economia, o que satisfacen las
necesidades de una comunidad o proveen los medios de sustento
necesarios para los individuos”. En ese mismoorden de ideas,
Ribas (citado en Da Rosa, Chalfin, Baasch, & Soares, 2011)
considera el trabajo como una accion reflexiva, consciente,
propositiva, estratégica, instrumental y moral.

Es importante resaltar que, con el paso del tiempo, la participacion
de las mujeres en el mundo del trabajo se ha incrementado y como
consecuencia surge la necesidad de reformular los roles
tradicionales de madre y esposa. Estas han asumido
progresivamente la jefatura de hogar, tal como lo demuestran los
estudios postcensales, realizados por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), los cuales hacen
referencia al “crecimiento, en un 5%, del fendmeno de jefatura
femenina en los hogares” (Novoay Velasquez, 2009, p. 6); la tesis
anteriormente expuesta se confirma con el boletin técnico del
DANE (2019) el cual menciona que entre los afios 2016 a 2018 los
hogares con jefaturafemenina en Colombia pasaron de representar
el 34.8% a 36.9%.En relacion a este paulatino aumento, resulta
indispensable comprender dentro del marco legal colombiano el
concepto de mujer cabeza de familia: “quien, siendo soltera o
casada, ejerce lajefatura femenina de hogar y tiene bajo su cargo,
afectiva, econdmica o socialmente, en forma permanente, hijos
menores propios u otras personas incapaces 0 incapacitadas para
trabajar”(ley 1232, 2008). Asi pues las mujeres jefas de familia se
convierten en una poblacion social y econdmicamente vulnerable,
ya que no existen politicas publicas definidas que las respalde
(Torres, 2011). No obstante, estas mujeres cuentan con multiples



posibilidades de enfrentar su realidad a través del desarrollo de
las capacidades humanas (Nussbaum, 2012).

4. RESULTADOS

La codificacion y categorizacion de los relatos permitié encontrar
que, las mujeres cabeza de familia presentan capacidades
humanas como vida, integridad corporal y afiliacion; en cuanto a
estas, se destaca que las mujeres muestran un reconocimiento de
su propia vida y consideran el trabajo como parte fundamental de
la misma, asi como su rol de jefas de hogar; de igual manera, las
participantes muestran su capacidad para afiliarse con otras
personas y para decidir sobre su propio cuerpo. En la misma linea,
se encuentran otras capacidades en las jefas de hogar con un
desarrollo menor, las cuales son salud corporal y capacidad para
jugar, lo cual se evidencia en la imposibilidad de cuidar la propia
salud y disfrutar del tiempo libre. Por otra parte, se debe resaltar
que las entrevistas no solo se evidencian en la muestra las
capacidades humanas centrales propuestas por Nussbaum (2000),
sino también otras capacidades que se han potenciado en las jefas
de hogar a lo largo de su vida y su trayectoria como lider de la
familia e integrante de diversos ambitos laborales.

5. CONCLUSIONES

Las participantes evidencian fortalecimiento significativo de
capacidades humanas centrales relacionadas con el sentido de su
vida y su doble rol como cabeza de familia y trabajadoras, es por
ello que destacan cada uno de sus trabajos y los esfuerzos para
cuidar a las personas que tienen a cargo, sin embargo, se puede
evidenciar que esta misma responsabilidad impide que puedan
llevar a cabo un cuidado integral de su salud asi como disfrutar y
descansar, por lo cual, se ve afectada su salud fisica y mental,
destacando factores importantes para la poblacion como la
presencia de niveles elevados de estrés y ansiedad, asi como el
desarrollo de algunas patologias como consecuencia de la
realizacion de su trabajo, formal o informal.

6. RECOMENDACIONES

Se considera necesario seguir profundizando en los aspectos
estudiados en la presente investigacion, con el fin de comprender
la realidad de otras mujeres cabeza de familia en la region y asi
identificar los posibles focos de intervencion, con lo cual, se
puedan proponer y llevar a cabo a futuro estrategias de
fortalecimiento de capacidades humanas en la poblacion de jefas
de hogar, asi mismo, indagar con mayor énfasis en las
caracteristicas del entorno de la misma resulta indispensablepara
analizar el déficit en politicas publicas y sociales que respalden su
dificil e importante labor.
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Resumen

Objetivo: Determinar las situaciones personales, familiares o
escolares, que afectan la calidad de vida y salud, reportada por los
nifios(as) y adolescentes de 8 a 18 afios. Metodologia: estudio
descriptivo exploratorio, a partir de la base de datos del proyecto
validacién del cuestionario kidscreen 52 versién padres con
muestra intencional de participacion de 426 nifios, nifias y
adolescentes entre los 8 y 18 afios de instituciones privadas y
publicas en las ciudades de Bogota y Bucaramanga. Se obtuvo el
consentimiento informado y asentimiento de padres/nifios.
Resultados: Se evidencio como principal problema de la
poblacién los recursos econémicos y, ademas, que a menor edad
se percibe mejor en la autopercepcion y a mayor edad existe
mayor percepcion de rechazo social. Conclusiones: dentro de las
situaciones que manifestaban los nifios, nifias y adolescentes que
afectan su salud y calidad de vida se encuentra una mayor
frecuencia en el Bullying y el acoso concordando con los
resultados de la busqueda literaria.

Abstract

Objective: To determine the personal, family or school situations
that affect the quality of life and health, reported by children and
adolescents between the ages of 8 and 18. Methodology:
exploratory descriptive study, based on the project database
validation kidscreen questionnaire 52 version parents with
intentional sample of participation of 426 children, girls and
adolescents between the ages of 8 and 18 in private and public
institutions in the cities of Bogotd and Bucaramanga with the
consent and consent of parents/children. Results: The main
problem of the population is the economic resources and, in
addition, the younger the child, the better perceived in self-
perception and the older the more prevalent in social rejection.
Conclusions: it was possible to identify the situations expressed
by children and adolescents and to recognize that bullying and
bullying are the most prevalent school situations, agreeing with
the results of the literary search.

Area de Conocimiento

Area de la salud/Enfermeria

Palabras Clave
Calidad de vida, Relaciones Familiares, Bienestar del Nifio,
Problemas Sociales, Padres.

Introduccion

Con el propdsito de evaluar la percepcion sobre la calidad de vida
relacionada con la salud en nifios y jovenes fueron creados los
instrumentos Kidscreen para nifios y adolescentes, tanto version
de nifios como de padres con poblacion europea. Este tipo de
medidas genéricas de la calidad de vida relacionada con la salud
pueden ser Utiles para identificar subgrupos de nifios y
adolescentes que estan en riesgo de tener problemas de salud y
pueden ayudar a determinar la carga de una enfermedad o
discapacidad en particular y ademds de esto, genera un indicador
de resultado ya que provee informacién completa sobre la
percepcion de la salud en la persona (1)

El instrumento kidscreen presenta diferentes dimensiones las
cuales abarcan los componentes sociales, familiares y personales
de todo nifio y adolescente, las dimensiones son: bienestar fisico,
bienestar psicolégico, estado de animo, autopercepcion,
autonomia, relacion padre y vida familiar, recursos econdmicos,
amigos y apoyo social, entorno escolar y aceptacion social las
cuales representa al individuo en cada una de las diferentes
situaciones (2). Por otra parte, en poblacién colombiana se han
realizado las validaciones culturales de este instrumento.

Por otra parte es de reconocer que existen diferentes situaciones
que presentan los nifios, nifias y adolescentes desde temprana
edad se ven enmarcadas por factores externos a ellos; esto
conlleva a que la infancia actualmente no se viva a cabalidad por
las situaciones que pueden estar presentando, estas circunstancias
pueden ir desde un origen interno que se relaciona con aspectos
fisicos, la familia ydiferentes aspectos personales, otros aspectos
tienen que ver con lo externo como el componente escolar; todo
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esto genera cambios negativos tanto en el componente fisico
como en el psicoldgico obligando a los nifios a tener una madurez
que no estan en la edad de alcanzar.

El contexto sociocultural hace que los nifios tengan bienestar por
medio del estudio de la calidad de vida, lo que implica la
evaluacion tanto de factores del entorno material como a factores
psicosociales de los nifios para ello se requiere una serie de
criterios como lo es la adaptacion, construccion y aplicacion de
instrumentos para su evaluacion y medicién, necesitando la
percepcion personal de los menores acerca de su situacion de vida
en el contexto, cultura y sistema de valores que desde su casa le
han inculcado relacionandolo con las expectativas e intereses que
tengan (3).

Es importante realizar estudios que permitan identificar que
situaciones personales, familiares o escolares afectan la salud y
calidad de vida desde la perspectiva de los nifios y los padres en
el contexto colombiano.

Metodologia
Tipo de estudio y criterios de inclusion

Es un estudio descriptivo exploratorio a 426 nifios, nifias y
adolescentes entre los 8 y 18 afios de instituciones publicas y
privadas en las ciudades de Bogota y Bucaramanga con previo
consentimiento y asentimiento de padres/nifios. Esta muestra fue
intencional equilibrada por sexo, grupo de edad y estrato
socioeconémico, que hizo parte del estudio de validacion del
instrumento kidscreen 52 version padres (la cual se aplicé tano a
nifios como a sus respectivos padres). En el proceso de validacion
también se aplic6 un cuestionario que exploraba cuales
situaciones personales, familiares o escolares que afectaban la
salud y la calidad de vida de los nifios y jovenes que participaban
del estudio de validacion.

Procedimiento en la recoleccion e instrumentos

Se aplicaron 10 preguntas de tipo dicotémicas, que indagaban
sobre si existian situaciones personales, familiares o escolares que
afectaran la percepcion de salud y calidad de vida y cuales eran
esas situaciones las cuales se respondian de manera abierta. Estas
preguntas estaban relacionadas con las dimensiones del kidscreen
52. La informacion fue sistematizada en el programa SPSS
version 23. Se realizaron andlisis descriptivos de frecuencia de
variables cuantitativas y cualitativas.

Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los
participantes en nifios

Variable n %
Genero

Hombre 213 50

mujer 213 50

Estrato agrupado

Estrato 12 3 213 50

Estrato 4 5 6 afios 213 50

Grupos de edad

Edad 8 a 10 afios 142 33.3

Edad 11 a 14 afios 142 33.3

Edad 15 a 18 afos 142 33.3
Informe académico
Excelente 127 30.5
Bueno 177 42.4
Regular 96 23.0
Deficiente 9 2.2
Malo 8 1.9
Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los

articipantes en padres
Variable n %

Nivel educativo 356

padres
Primaria incompleta 15 4.2
Primaria completa 20 5,6
Secundaria completa 86 24,2
Secundaria 47 13,2
incompleta
Formacion técnica 45 12,6
Formacion 87 24,4
universitaria
Postgrado 49 13,8
Otro 7 2
Estado civil 357

Union libre 94 26,3
Casado/a 156 43,7
Soltero/a 61 17,1
Divorciado/a 37 10,4
Viudo/a 9 2,5
Otro

Estrato Agrupado 258
Estrato 1,2,3 129 50
Estrado 4,5,6 129 50

Ocupacion padre 258
Empleado 165 46,1
Independiente 127 355
Desempleado 26 7,3
Hogar 26 1,4
Pensionado 7 7,3
Estudiante 2 2,0
Otro 5 0,6

Tabla 3. Situaciones (personales, familiares, escolares) que
afectan la salud y calidad de vida segun las dimensiones del
kidscreen

Variables Nifios Padres
n % n %

1. Salud y actividad fisica
Si 78 | 18.8 50 14
No 337 | 81.2 306 86
2. Sentimientos
Si 116 | 28.1 88 | 246
No 297 | 71.9 270 | 75.4
3. Estado de animo
Si 105 | 26.5 96 27
No 291 | 735 260 73
4. Autopercepcion
Si 45 114 31 8.8
No 349 | 81.9 322 | 91.2
5. Tiempo libre
Si 85 | 21.6 64 | 18.0




No 308 | 78.4 292 | 82.0
6. Vida familiar

Si 54 12.7 55| 15.8
No 336 | 86.2 294 | 84.2
7. Asuntos econémicos

Si 63 | 16.0 50 | 14.2
No 330 | 775 301 | 85.8
8. Relaciones con amigos

Si 54 12.7 31 8.9
No 352 | 82.6 317 | 91.1
9. Entorno escolar

Si 61 | 15.1 65| 18.6
No 343 | 80.5 284 | 814
10. Rechazo social

Si 26 | 6.5 21 6.0
No 375 | 93.5 328 | 94.0

Situaciones relacionadas con la dimension de
bienestar fisico

Grafica 1. Situaciones personales, familiares o
escolares que han afectado la actividad fisica en
nifios/adolescentes en la Ultima semana
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Grafica 2. Situaciones personales, familiares o
escolares que han afectado la actividad fisica
desde la perspectiva del padre en la tltima
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Las situaciones personales, familiares y escolares que afectan a
los escolares segin su percepcion fisica es en mayor medida
determinan los problemas de salud osteomusculares, en
disparidad a lo que creen los padres que afirman en mayor
porcentaje las afectaciones respiratorias.

Situaciones relacionadas con la dimensién de vida
familiar, recursos econémicos

Grafica 3. Situaciones personales, familiares o
escolares que han afectado la vida familiar en
nifios/adolescentes en la Gltima semana
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Grafica 4. situaciones personales, familires o
escolares que han afectado la vida familiar al
nifios/adolescentes en la Ultima semana
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Se evidencia que lo que mas influye a los nifios son las relaciones
familiares, vida familiar donde los nifios refieren que los padres
los abandonan, se separan constantemente y que hay peleas en la
familia, incluyendo que los problemas econémicos y que los
padres ganen muy poco también afecta en ellos. Los padres tienen
la percepcion de que en los nifios la situacion que los marca es la
ausencia del padre, el divorcio de ellos y la economia familiar.

Es por esto que se evidencia en las situaciones familiares que
mayor afectacion tienen es este rango de edades son bajos
ingresos econdmicos, violencia y desempleo. Con respecto a los
ingresos econdémicos, (4,5) en las familias cuando se desarrollan
estas situaciones de insuficiencia monetaria puede generar
sobrecargas en un miembro de la familia y son en esos momentos
en los que la armonia se desequilibra. Pudiéndose presentar
ansiedad colectiva y descargo emocional y fisico en maltrato
infantil y familiar, y en el otro caso, que sean desempleados o con
trabajos inestables o devengando salarios que no cubren losgastos
de la familia, los hijos al sentir que sus padres no les prestan
atencion buscan otras formas para compensar esta soledad(6).

Situaciones relacionadas con las dimensiones de
entorno escolar, rechazo social



Grafica 5. Situaciones personales, familiares o
escolares que han influido en las
manifestaciones de rechazo social al
nifios/adolescentes en la Ultima semana
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Grafica 6. Situaciones personales, familires o escolares
que han influido en las manifestaciones de rechazo
social desde la perspectiva del padre en la tltima
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Los nifios manifiestan que el entorno escolar se ve mas afectado
y sefialado por sentirse rechazados por ser lambones con el
profesor, mientras que los padres tienen la percepcion de que el
entorno escolar en la poblacion tiene el rendimiento afectado
debido a que se presentan distracciones como celebraciones y
cambio del entorno en el que se encuentran y habitan. Por otro
lado, los nifios tienen la percepcién de tener rechazo social porque
suelen ser muy conflictivos o que los traten mal, los padres tienen
la conviccidn positiva de que el rechazo no se hace presente
debido a que son incluidos en celebraciones y tienen carifio y
respeto en el hogar.

La evidencia informa que el entorno escolar y el rechazo influyen
de manera significativa en los comportamientos de salud y fisicos
tanto de nifios y jovenes en una variedad de resultados donde
incide en déficit de control de emociones, hostigamiento,
ciberacoso, lesiones y autolesiones. (7) El déficit de las
emociones genera en estas edades problemas en la familia y las
escuelas, ya que tiende a no haber limites impuestos y en estas
edades las alteraciones de las emociones estdn en constante
cambio. (8)

El ciberacoso es derivado del acoso escolar, este ha despertado la
preocupacion tanto de padres, educadores e investigadores debido
a que el acceso a internet y el uso de mensajes de texto ha influido
en la interaccion social entre los adolescentes en las dltimas
décadas; en Colombia segun el ministerio de educacion el 20% de
los estudiantes de Colombia han sido victima de matoneo escolar
y las ciudades con mayores indices son Bogota, Medellin,
Bucaramanga y Cali, lo que demuestra que los espacios virtuales
han desarrollado consecuencias negativas en el comportamiento
de los adolescentes como lo son: problemas académicos y

psicosociales, pobre apego escolar, depresion, frustracion, baja
autoestima, hostilidad externalizada, inclusive pueden generar en
estos jovenes el inicio de abuso de sustancias, el aumento de la
ideacidn suicida y los intentos de suicidio. (9)

Ademés el dmbito y la percepcion de que los padres sientan de
que sus hijos son aceptados y valorados en el hogar e involucrados
en celebraciones da la sensacion de que la poblaciontiene factores
positivos en casa lo cual indica que esto puede aportar en el menor
seguridad y proteccion para adaptase a las situaciones diarias de
la vida incluyendo la escuela y la vida social. (10)

Conclusiones

Es importante evidenciar cuales son las situaciones que estan
alterando negativamente o positivamente a los nifios y
adolescentes con el fin de que en el futuro se creen estrategias de
intervencion para estas problematicas, dependiendo ya sea de las
situaciones personales, familiares o0 escolares ya que a mayor
edad estos jovenes se perciben de manera mas desfavorable
generando disconfort en el circulo familiar o social méas cercano.
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RESUMEN

La automedicacion es un problema de salud pablica que requiere
estudios de este tipo especialmente en establecimientos
farmacéuticos minoristas independientes. El objetivo de este
estudio fue determinar el papel del regente de farmacia en la
automedicacion responsable. La poblacion fueron 184 regentes de
farmacia de varias ciudades de Colombia. Se observa que el 26
(14.1%) de los encuestados tienen menos de 2 afios de experiencia
respecto a la dispensacion de medicamentos y se encontr6 que la
automedicacion es considerada como un problema moderado
50.5% (93), leve 26.1% (48) y Severo 23.4% (43). Como buena
préctica en contra de la automedicacion el 69% (137) de los
regentes recomiendan a los pacientes a que asistan al médico
cuando se sienten enfermos. Como conclusion se tiene que los
regentes de farmacia aplican la norma vigente en Colombia para
evitar la automedicacion.

ABSTRACT

Self-medication is a public health problem that requires studies of
this type especially in independent retail pharmaceutical
establishments. The objective of this study was to determine the
role of the pharmacy regent in responsible self-medication. The
population was 184 pharmacy regents from several cities in
Colombia. It is observed that 26 (14.1%) of the respondents have
less than 2 years of experience regarding the dispensing of
medications and it was found that self-medication is considered a
moderate problem 50.5% (93), mild 26.1% (48) and Severe 23.4%
(43). As a good practice against self-medication, 69% (137) of the

Este material es presentado al Xl Encuentro de Semilleros de
Investigacion “El Intercambio del Conocimiento: Base para el
Desarrollo". Una actividad carécter formativo. La Universidad
Autonoma de Bucaramanga se reserva los derechos de
divulgacion con fines académicos, respetando en todo caso los
derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del
grupo de investigacion que respalda cada trabajo para definir
los derechos de autor

regents recommend that patients attend the doctor when they feel
sick. The conclusion is that pharmacy regents apply the norm in
force in Colombia to avoid self-medication.

Area de Conocimiento
Ciencias de la Salud.

Palabras Clave
Automedicacion, farmacos, normatividad, regente de farmacia.

INTRODUCCION

De acuerdo con Hernandez y Sesma (2014), la automedicacion se
presenta cuando un individuo por iniciativa propia consume
cualquier tipo de medicamento que no ha sido prescrito por un
médico o sin a asistencia de un profesional de la salud; dicho
medicamento puede ser de origen alopético, fitoterapéutico u
homeopatico (Hernandez Chavez & Mercado Sesma, 2014).A los
servicios farmacéuticos acuden los pacientes en Colombia para
adquirir medicamentos formulados con receta o de venta libre
especialmente en droguerias.; por lo tanto, el papel del regente de
farmacia debe ser el cumplimiento de la norma vigente relacionada
con las condiciones esenciales para los procesos generales
principalmente el relacionado con la dispensacion de medicamentos
y dispositivos médicos, distribucion fisica, embalajey transporte.
Adicional a lo anterior el regente de farmacia puede promover la
automedicacion responsable que segun Garcia Nufiez (citado en
Consumer No 51 pag. 20) es “una practica por la que losindividuos
tratan sus enfermedades con medicamentos que han sidoautorizados
y estan disponibles con o sin receta, y que son segurosy efectivos
cuando se utilizan como tal y como se indica”

OBJETIVOS
General: Determinar el papel del regente de farmacia en la
automedicacion responsable.

Especifico 1: Identificar las actitudes y conocimientos del regente
de farmacia respecto a la automedicacion responsable.

Especifico 2: Desarrollar destrezas investigativas en los estudiantes
del curso de proyecto integrador.

METODOLOGIA
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Disefio

Es un estudio observacional de corte transversal.

Poblacion

Se seleccionaron regentes de farmacia trabajadores de droguerias o
servicios farmacéuticos hospitalarios ubicados en varias ciudades
del pais y registrados legalmente en las cdmaras de comercio.

Tamafio de la muestra

Se seleccionaron 184 regentes de farmacia Se realiz6 un muestreo
por conveniencia y para ello cada estudiante entrevisto 5 0 6
regentes que estén laborando cerca de su lugar de residencia o lugar
de trabajo.

Instrumento

Se cred una encuesta con 20 preguntas en su mayoria de escala
Likert. En el estudio se incluyeron variables sociodemograficas
(edad, estrato socioeconoémico, ciudad), académicas (formacion,
afios de experiencia), actitudes, conocimientos y experiencias
respecto a la automedicacion responsable.

Anélisis estadistico

La informacion obtenida se digité en un formulario en linea. Se
realizd analisis univariado. A las variables cuantitativas continuas
se calcularan por distribuciones, medidas de tendencia central
(media, mediana y moda) y medidas de dispersion (desviaciones
estandar y varianza). Las variables categéricas se analizaron con
tablas de frecuencia. Para el andlisis estadistico se empled el
Programa SPSS version 22.

RESULTADOS

Las encuestas se realizaron en 19 ciudades de Colombia. Las cinco
ciudades donde se realizaron méas encuestas fueron Medellin 31
(16.8%), Bogota 22 (12%), Bucaramanga 20 (10.9%),
Floridablanca 19 (10.3%) y Piedecuesta 18 (9.8%). Respecto a la
ubicacion por estrato en el tres se localizaron 69 (37.5%), en el dos
65 (35.3%), en el cuatro 29 (15.8) y en los estratos uno y cinco el
restante 11.4%.

Formacién académica. De acuerdo con el Decreto 780 de 2016,
Articulo 2.5.3.10.11, el 55.4% de los establecimientos
farmacéuticos minoristas encuestados cumplen con esta norma.

Tabla 1. Encargado de la dispensacion

Formacion académica Frecuencia Porcentaje
Auxiliar de Enfermeria 10 54
Auxiliar de servicios 61 33,2
farmacéuticos
Bachiller 11 6,0
Expendedor de Drogas 33 17,9
Quimico farmacéutico 2 1,1
Regente de farmacia 67 36,4
Total 184 100,0

Edad: El rango de edad de los participantes fue de 51 afios, siendo
la edad minima 18 y la maxima 69. La moda fue 27 afios, mediana
35 afios. Los demas datos se muestran en la figura 1.
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Figura 1. Histograma de la edad de los regentes participantes

Afos de experiencia en el servicio. Se observa que el 26 (14.1%)
de los encuestados tienen menos de 2 afios de experiencia respecto
a la dispensacion de medicamentos y la media fue de 12.16 afios
(DE: 9.643).
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Figura 2. Tiempo de experiencia

Respecto a la pregunta: ¢Considera usted que la automedicacién
por parte de sus pacientes es un problema? Se encontr6 que es un
problema moderado 50.5% (93), leve 26.1% (48) y Severo 23.4%
(43).

En cuanto a los medicamentos que mas solicitan los usuarios para
automedicarse estan los analgésicos 72.8% (134) seguido de los
antibidticos 8.7% (16) para completar este tema se preguntd a los
regentes ¢ Solicita a todos los pacientes la prescripcion médica para
despachar antibidticos u otros medicamentos? y es preocupante
como el 40.8% (75) de los encuestados solicitan estos documentos
ocasionalmente, raramente o nunca lo hacen.

Entre los problemas de salud por los cuales asisten los usuarios a
las drogueria estan: Dolor de cualquier tipo 20.7% (38), Gripa
20.7% (38), Cefalea 16.8% (31) y alergias 8.2% (15)
principalmente.

A la pregunta: De cada diez personas que asisten a la drogueria,
jcuantas le piden un medicamento sin pedirle ninguna



especificacion o informacion sobre el producto? Los regentes de
farmacia expresaron que con mayor frecuencia lo hacen Entre 1-3
personas 48.4% (89) y Entre 4-7 el 38% (70).

Como buena practica en contra de la automedicacion el 69% (137)
de los regentes recomiendan a los pacientes a que asistan al médico
cuando se sienten enfermos, ver figura 3.
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Figura 3. ; Recomienda a sus clientes que visiten un médico
cuando llegan enfermos a su drogueria?

En cuanto a los medicamentos de venta libre 0 medicamentos de
venta sin receta, conocidos como OTC promueven la
automedicacion responsable, esto es considerado por el 78.8%
(145) de los encuestados ver figura 4.
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Figura 4. ; Los medicamentos de venta libre o medicamentos
de venta sin receta, conocidos como OTC promueven la
automedicacidon responsable?

CONLUSIONES

La automedicacion es un problema de salud publica por lo tanto se
requiere de profesionales comprometidos en los servicios
farmacéuticos que propendan por la ampliacion de la norma vigente
en Colombia que regula el funcionamiento de los establecimientos
farmacéuticos.

Es preocupante como las droguerias son atendidas por personas no
capacitadas en el tema especialmente en lo relacionado con la
dispensacion esto requiere de atencion por parte de las autoridades
competentes.

De forma positiva se observa como los regentes cumplen la norma
en lo relacionado a la solicitud de la receta médica en situaciones
particulares que lo ameritan, pero un porcentaje importante omite
dicho requerimiento.
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ABSTRACT

Justificacion: En la actualidad el uso de antibidticos sin prescripcion
médica se ha convertido en una préctica usual que contribuye al
fendmeno de resistencia a los antimicrobianos, causa importante de
mortalidad alrededor del mundo. En el caso de los nifios menores de
18 afios, los antibioticos son los medicamentos mas cominmente
recetados y los que contribuyen en mayor proporcién al fendmeno
descrito.

Meétodos: Se encontraron 119 articulos a traves de la bdsqueda en
PubMed que incluyeran los términos MeSH: drug misuse, self
medication, anti-bacterial agents or antibiotics, health knowledge,
attitudes, practice or health risk behaviors, child, caregivers, parents
entre el 1 de enero de 2009 y el 30 de junio de 2019.

Resultados: 41 articulos fueron incluidos, ninguno en América Latina.
Sin embargo, el presente informe esta enfocado en la presentacion de
resultados de siete estudios tipo Conocimientos, Actitudes y Practicas
(CAP).Se han estudiado un gran nimero de determinantes que influyen
en el uso irracional de antibidticos y los méas prevalentes son; creer que
los antibi6ticos son pertinentes para tratar infecciones virales, y cuando
se presente fiebre. Ademas los padres dan antibidticos antes de
consultarlo con un especialista.

Conclusiones: Los estudios revisados advierten que los padres tienen
inclinacion por el uso de antibidticos cuando sus hijos presentan
sintomatologia de resfriado comin.

ABSTRACT

Justification: Currently the use of unprescribed medical antibiotics
has become an usual practice that contributes on the antimicrobial
resistance fenomenon, which is an important cause of mortality around
the world. Being the case of children younger than 18 years old,
antibiotics are the most commonly prescribed medications and those
that contribute in the biggest proportion of the aforementioned
fenomenon.

Methods: 119 articles were found through the search on PubMED that
include MeSH terms such as: drug misuse, self medication, anti-
bacterial agents or antibiotics, health knowledge, attitudes,

practice or health risk behaviors, child, caregivers, parents

between january 1 of 2009 and june 30 of 2019.

Results: 41 articles were included, none in Latin America.
Nevertheless, the present manuscript approaches the presentation of
results of seven Knowledges, Attitudes and Practices (KAP) studies. It
has been studied a great number of determinants that influence rational
use of antibiotics and the most prevalent are: believing antibiotics are
appropriate on the treatment of viral infections and when fever is
present. Besides parents administered antibiotics before the advice of
a specialist.

Conclusions: The examined articles warn about parent’s preference
for the use of antibiotics when their children present symptoms of
common cold.

Area de Conocimiento:Ciencias de la Salud-Medicina.

Palabras Clave:Drug misuse, self medication, anti-bacterial
agents, caregivers, parents

JUSTIFICACION

Los antibidticos son los medicamentos mas cominmente recetados en
nifios, actualmente el uso de antibioticos sin prescripcion médica por
padres y/o cuidadores en menores de edad lejos de ser una practica
inofensiva, contribuye significativamente a consecuencias adversas
como la resistencia antibiética, fendémeno que genera cerca de 700.000
muertes cada afio !2.Por ende, el objetivo del presente trabajo es
proporcionar una revision de los determinantes potenciales que llevan
a los padres y/o cuidadores a usar antibidticos sin prescripcion médica
en sus nifios menores de 18 afios.

OBJETIVO
Conocer los determinantes estudiados del uso sin prescripcion
antibioticos por padres y cuidadores en poblacién pediatrica (menores
de 18 afios). .



METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Busqueda de literatura y recoleccion de datos
Los documentos se identificaron mediante la bisqueda en PubMed (del

1 de enero del 2009 al 30 de junio de 2019). La blsqueda se realizd
utilizando todas las combinaciones de los términos de bisqueda: drug
misuse, self medication, anti-bacterial agents or antibiotics, health
knowledge, attitudes, practice or health risk behaviors, child,
caregivers, parents.

A los estudios se les realiz6 lectura completa de titulo y resumen por
parte de dos coautores para seleccionar aquellos que ingresaban a
revision completa. En caso de duda y/o discrepancia, se acudié a un
tercer evaluador. La seleccion de titulos y resimenes revelé 41
articulos a los cuales se les aplicaron los criterios de inclusion
(articulos originales y revisiones sistematicas)y exclusion (documentos
informados en idiomas diferentes a inglés y espafiol 6 quedescribieron
eficacia de antibidticos ¢ uso de antibiéticos en odontologia y
veterinaria)y criterios de calidad a través de la declaracion STROBE
(Strengthening The Reporting of Observational studies in
Epidemiology).

CRONOGRAMA POR DESARROLLAR

CRONOGRAMA

FECHA INICIO| FECHA FINAL ACTIVIDAD

13/11/2019 22/11/2019 Establecer metas de revision

Revisar estudios
Cuantitativos restantes y

15/01/2020 15/01/2020 Cualitativos. Pubmed.
Revisar estudios Mixtos.
29/01/2020 29/01/2020 Pubmed.
Revision Cuantitativa,
Febrero Febrero Cualitativa. Scopus.
Revision Cuantitativa,
Marzo Marzo Cualitativa LILACS
01/04/2020 15/04/2020 Revision literatura gris.
29/05/2020 29/05/2020 Entrega Revision

REFERENTES TEORICOS
La resistencia frente a los antibi6ticos se considera una de las

amenazas mas importantes para la seguridad del paciente en todo el
mundo. 3

RESULTADOS PARCIALES
Ciento diecinueve articulos coincidieron en la busqueda en la base de

datos Pubmed, de los cuales cuarenta y uno cumplieron los criterios de
seleccidn,se revisaron en su totalidad y se incluyeron en la revision.Sin
embargo, el presente informe estd enfocado en la presentacion de
resultados de siete estudios tipo Conocimientos, Actitudes y Practicas
(CAP). EIl primer documento identificado fue del 2010 y el mas
reciente, del 2018.

Pais

Asia China 5,7 Palestina 6

Europa Macedonia del Norte 4 Chipre 8 Grecia 9
Africa Nigeria 10

Disefio

De corte

transversal 4,5,6,7,8,9,10

Tamafio de muestra

No reportado
>500

500-1000

>1000

Tasa de respuesta
No reportado

50-100%

4,6,9
7
5,8,9,10

4,7,10.
5,6,8,9



100%.
A partir de la evaluacion del disefio y metodologia de cada estudio

los hallazgos principales son:
- No existen estudios en Latinoamérica.
- Todos los estudios son de tipo transversal.
- Cuatro (57%) estudios tienen un tamafio de muestra
mayor a 1000 individuos.
- Cuatro (57%) estudios reportan tasa de respuesta de50-

Tabla 2 resume las asociaciones de los estudios tipo CAP con
respecto a los determinantes estudiados del uso de antibidticos sin
prescripcion por padres y/o cuidadores incluidos en al menos tres
articulos. Los determinantes se agruparon en Conocimientos,
Actitudes y Practicas.

Tabla 2.Resumen de posibles determinantes del

uso sin prescripcion.
Tabla 1 P P

. . L . Conocimientos
Esquema de evaluacion de validez: disefio y caracteristicas

metodoldgicas de todos los estudios tipo CAP. a. La mayoria de infecciones respiratorias NO son de
origen viral 5,6,8,9

b.Los antibidticos son eficaces para las infecciones
virales 4,57

c.Existe la necesidad de dar antibi6ticos cuando el
nifio presente fiebre 6,7,8,9

d.El consumo de antibioticos tiene efectos adversos  4,6,7,8,9

e.Existen nuevos antibidticos para microorganismos
resistentes 6,7,8,9

Actitudes

a. Los padres prefieren dar antibidticos en lugar de 4,7,8



esperar la consulta con el médico

b. Los padres prefieren cambiar de doctor si estenole 4,6, 7,8
receta antibioticos 9

c. Se deberia educar a los padres y pediatras sobre el

uso "juicioso" de antibidticos 6,89
d. Creencia de que las ITRS resuelven sin el uso de
antibioticos 6,89
e. Reutilizar los antibi6ticos sobrantes cuando se
presentan sintomas similares 6,89
f. Cambiar al doctor porque da antibiéticos en todas
las visitas 6,89
g. Los antibidticos se usan mucho e innecesariamente ' 6,7,8,9
Practicas
a. Uso de antibidticos alguna vez en la vida y/o en el
Gltimo afio 4,7,10
b.Seguir las instrucciones del pediatra 6,89
Précticas
a.. Uso de antibidticos alguna vez en la vida y/o en el
Gltimo afio 4,7,10
b.Seguir las instrucciones del pediatra 6,8,9
c.Solicitarle al médico prescribir antibiotico 6,8,9

Conocimientos

De los estudios evaluados se encontraron respuestas que fluctdan entre
el 40-60% con respecto a conocer que la mayoria de infecciones
respiratorias son de origen viral, entre el 60-70% creen que los
antibioticos serian pertinentes para tratar este tipo de infecciones.
Ademés entre el 13-61% creen que existe la necesidad de dar
antibiotico cuando se presenta fiebre.

Entre 64-93% confirman que el consumo de antibioticos tiene efectos
adversos para la salud. Sin embargo, aunque la mayoria conocen que
el mal uso de antibi6ticos conlleva al desarrollo de resistencia(39-
90%), un porcentaje considerable de padres confian en el desarrollo de
nuevos antibidticos para microorganismos resistentes(8-44%)y
también en la idea de que el fendmeno de resistencia no es un peligro
para los nifios (40-54%) .

Actitudes

La mayoria de las preguntas se enfocan en la disposicion de los padres
y/o cuidadores en buscar soluciones en el menor tiempo posible para
la sintomatologia de sus hijos cuestionando sus actitudes frente a
diversas situaciones; reutilizar los antibiéticos sobrantes cuando hay
sintomas similares a los presentados en episodios previos (3-28%),
cambiar de doctor en caso de que este no recete antibidticos (3-34%) y
dar antibidticos antes de consultarlo con un especialista (18-94%). Sin
embargo, como es evidente, los resultados de las mismas preguntasen
diferentes

estudios varian de manera significativa y esto se vio influenciado por
el lugar donde se llevé a cabo el estudio.

Préacticas

La préactica de mayor frecuencia fue el uso de antibiéticos alguna vez
en la vida(40%) y/o en el Gltimo afio (36.1%-69%), sin embargo, el
19% admiti6 haber comprado antibiéticos en el Gltimo afio debido a
razones como creer que la condicion clinica no era lo suficientemente
grave, que antibidticos usados previamente podian aliviar sintomas
similares, el acceso fécil a farmacias sin requerir prescripcion y no
tener ni tiempo, ni dinero suficiente para asistir al hospital.Otra
practica de importancia es el seguimiento estricto de las instrucciones
del pediatra; entre 1%- 4% refirieron nunca haber seguido las
instrucciones del pediatra. Entre el 20-62% solicitaron al médico la
prescripcion de antibiéticos por razones como; no consideraban que
el diagndstico era certero (6.5%), y en otro escenario lo demandaron
a través del teléfono sin haber acudido previamente a consulta(9%).
CONCLUSIONES

Es importante reconocer que en América Latina no hay estudios al
respecto por lo cual se sugiere la realizacion de estudios en estas
poblaciones. En conclusion, los estudios revisados advierten que los
padres tienen inclinacion al uso de antibidticos cuando sus hijos
presentan sintomatologia de resfriado comun, esto se debe a una falta
de; conocimiento de principal agente etiologico del resfriado
comun.También muestra que la principal fuente de informacion con
respecto al uso de antibiéticos es variable y por tal razon la relacion
médico deberfa fortalecerse, con el fin de disminuir el mal uso de
antibioticos en poblacién pediétrica.
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RESUMEN

Weissman y Cohen (1985) reconocen las dificultades que se
presentan en la instauracién de reglas logicas para la crianza, y
también, resaltan la existencia de problemas dentro de los centros
de reclusion con respecto a la relacion con el otro cuidador o
incluso por la misma separacion con los hijos (Gabel y Johnston
1995, 16). Por ello, en esta investigacion se hace imperante
identificar y analizar las diferentes dinamicas que rodean el
proceso de crianza desde la perspectiva de las madres privadas de
la libertad, ya que se ha comprobado las buenas relaciones
familiares como un factor protector relacionado directamente con
la baja reincidencia delictiva (Grella; Rodriguez, 2011; Sheehan;
Flynn, 2007). De acuerdo con la metodologia se cataloga con
alcance descriptivo de tipo cualitativo, con disefio de
investigacion narrativo. Para ello, se realizan entrevistas semi
estructuradas teniendo en cuenta a 10 madres privadas de la
libertad en la reclusion de mujeres de Bucaramanga. Se realiza el
andlisis de datos, con el programa Atlas.ti, arrojando como
resultado categorias como 1) Relaciones conyugales 2)
Relaciones parentales 3) Sistemas sociales. Cada una cuenta con
divisiones internas. Por dltimo, se identificaron principales
estilos de crianza como el permisivo y el autoritario en las
diferentes familias.

ABSTRACT

Weissman and Cohen (1985) acknowledge the difficulties in
establishing logical rules for parenting, and also highlight the
existence of problems within detention centres with regard to the
relationship with the other carer or even the same separation with
the children (Gabel and Johnston 1995, 16). For this reason, in
this research it is imperative to identify and analyze the different
dynamics that surround the upbringing process from the
perspective of mothers deprived of liberty, since good family
relations have been proven to be a protective factor directly
related to low recidivism (Grella; Rodriguez, 2011; Sheehan;
Flynn, 2007). According to the methodology, it is catalogued with
qualitative descriptive scope, with narrative research design.To
this end, semi-structured interviews are carried out taking into
account 10 mothers deprived of their liberty in the Bucaramanga
women's prison. Data analysis is carried out using the Atlas Ti
programme, resulting in categories such as 1) Marital relations 2)
Parental relations 3) Social systems. Each has internal divisions.
Finally, main styles of upbringing were identified, such as
permissive and authoritarian in the different families.

Area de Conocimiento

Pautas de crianza, maternidad desde la prision.

Palabras Clave
Madres, reclusion, crianza, familia, reinsercion.

Introduccion

La crianza dentro de contextos de reclusién es un tema de gran
importancia tanto para la poblacion general como para las madres
e hijos implicados ya que la falta de atencion puede ocasionar que
el adolescente recurra a actos delictivos en momentos criticos de
su desarrollo (Inciarte, et al., 2010) y la madre a la reincidencia
(Grella; Rodriguez, 2011; Sheehan; Flynn, 2007).En Colombia es
respetada la relacion primaria entre madre-hijo permitiendo que
después del nacimiento de los infantes, estos puedan permanecer
con sus madres por los primeros 3 afios de vida y si son
adolescentes, se les permita visitas cada semana, sin embragoesta
separacion hace que ser madre se vuelva mas dificil (Carranza
2009; cels 2011; Gabel y Johnston 1995; Gutiérrez

2011; Junker 2011).

Las primeras 5 partes de este articulo son secciones que se centran
en las razones por las que se realiza la investigacion, el objetivo
de crear una cartilla que permita tener conocimientos basicos y
estrategias relacionados con la crianza y buena relaciéncon los
hijos, la forma en como se realiza, los instrumentos utilizados y
el cronograma que se ha seguido.

Por otra parte, las tltimas dos secciones hablan del perfil de las
madres, programas Yy leyes actuales, Perfil de los hijos,
adaptacion y apoyo familiar y por ultimo, los hallazgos basados
en entrevistas.

JUSTIFICACION

Segun el informe estadistico, publicado por el Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario (INPEC), al culminar el mes de enero
del presente afio, la poblacidn carcelaria registrada corresponde a
110.571 hombres (93,1%) con un aumento respecto al mes
anterior en 277 individuos y 8.198 mujeres (6.9%), disminucién
en 21 para el mes de diciembre. La proporcidn entre mujeres y
hombres se aproxima a 1 mujer por cada trece 13 hombres.

No es ajeno, que la mayoria de los centros penitenciarios las
politicas, al igual que la arquitectura, estan hechos con la misma
visién androcéntrica masculina que impera en la sociedad. Esto
aplica para las carceles en Colombia y en el mundo. Ademas, no
se tienen en cuenta, las normas delimitadas en las Reglas de
Bangkok, las mismas fueron emitidas el 21 de diciembre de 2010
y buscan garantizar y complementar las disposiciones contenidas
en las normas internacionales, para con ello mejorar la situacion
de las mujeres, sus hijos y la colectividad. Una de sus
caracteristicas mas relevantes es que sus postulados estan basados
en la evidencia, por lo que reconoce que “las mujeres tienen
necesidades significativamente diferentes a la de los hombres en
privacion de libertad” (Barbaret, 2014, p. 174) comolo es, la
maternidad.

Por otra parte, al interior de las reclusiones, se encuentran 69
menores de tres afios (nifios y nifias) conviviendo con sus madres,
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de acuerdo a lo establecido en la Ley 1709 de 2014, articulo 8820.
Los guarismos con relacion a esta novedad en la regional de
oriente presentan 13 menores (18,8%) y 5 madres gestantes
(0,8%). En esta investigacion se trabaja con un grupo de 21
mujeres privadas de la libertad, ubicadas en la Reclusiéon de
Mujeres de Bucaramanga, de ellas, 10 son madres.

Habria que decir también, que una preocupacion principal en las
mujeres privadas de libertad, concierne a el cuidado de sus hijos
que estan a su cargo, los mismos quedan en grave situacién de
vulnerabilidad cuando se produce el encarcelamiento de la madre.
Los hijos de las internas terminan por padecer con ellas elrigor de
los castigos que les son impuestos y, probablemente, su desarrollo
y bienestar tendran consecuencias negativas a medianoy largo
plazo, pues la mayoria de las madres entre rejas “son jefasde hogar
y madres o abuelas, lo que significa dejar a sus hijos menores sin
proteccion” (Antony 2003) situacion que ha sido evidenciada con
las mujeres participantes de este estudio.

Hay que recalcar que, la intervencidn psicosocial sobre los hijos
de las mujeres encarceladas es nula. Aunque en algunas ocasiones
se hace de manera superficial, y por esto resulta ineficiente. Es
asi que cuando estos nifios se encuentran en la adolescencia se
ven expuestos a una compleja problematica que, de no ser
abordada, crea un circulo vicioso de precariedad y riesgo, que
finalmente, en muchos casos, se traduce en la repeticion de la
historia delictiva de la madre (Inciarte, et al., 2010). Por lo tanto,
no afectan solo a las presidiarias, sino también a sus familias,
principalmente a sus hijos (Inciarte,Sanchez y Ocando, 2010);
consecuencia que afectara a la sociedad en general,
incrementando las tasas de delincuencia.

Por otro lado, la evidencia ha demostrado que laparticipacion de
las mujeres en el cuidado de sus hijos reduce el riesgo de
reincidencia (Grella; Rodriguez, 2011; Sheehan; Flynn, 2007).
Por ello, la relevancia de promover programas que fortalezcan las
habilidades parentales de las mujeres. En esta investigacion se
propone, considerar la revinculacion de los nifios con sus madres,
superando los obstéaculos relativos a la distancia, los servicios de
transporte, el costo de la visita, la falta de condiciones amigables
para que se produzca la visita y dificultades presentadas en las
Ilamadas telefénicas.

OBJETIVOS

- Identificar las diferentes dindmicas que rodean el proceso de
crianza desde la reclusion de mujeres.

- Analizar las problematicas implicadas en el proceso de crianza
desde la perspectiva de las madres privadas de la libertad.

METODOLOGIA

Este es un estudio de tipo cualitativo con un disefio de
investigacion narrativo y de alcance descriptivo. En el marco de
la investigacion cualitativa se pretende aproximarse al “que hacer
cotidiano de las personas o de grupos pequefios. En este tipo de
investigacion interesa lo que la gente dice, piensa, siente o hace;
sus patrones culturales; el proceso y el significado de sus
relaciones interpersonales y con el medio” (Lerma, 2009, p.71).

Pierre Bourdieu (1999), describe la investigacion narrativa como:
“una forma de escucha activa que demanda una postura en
apariencia contradictoria. Por una parte, una disponibilidad total
hacia la persona interrogada, una subordinacion total a la
singularidad de su caso particular, que puede llevar, por una
especie de mimetismo més o menos controlado, a adoptar su
lenguaje y a entrar en sus puntos de vista, sentimientos o
pensamientos. Por otra, una interrogacion metddica, asentada

sobre un conocimiento de las condiciones objetivas, atenta a los
efectos de la relacion de entrevista” (Bolivar, 2012).

INSTRUMENTO

Se estén realizando entrevistas semi-estructuradas, enfocadas en
un estudio transversal descriptivo, ya que ayudan a generar
hipotesis. Para realizar el respectivo analisis de datos, se esta
haciendo uso del programa Atlas Ti, este sirve como puente para
la unidad hermenéutica, en donde los documentos primarios,
citas, codigos, notas -0 memos-, las familias y las vistas de redes,
se convierten en lenguajes para transformar los datos
recolectados en la base de la comprension de los fendmenos y
relaciones que subyacen en éstas.

CRONOGRAMA

Tabla 1. Cronograma de actividades

feb-19 ago-19 mar-20 sep-20

Estudio Poblacional
Busqueda de referentes...
Estructura y aplicacion del...

Tabulacién de la informacién

Andlisis de la informacion

Informe y cartilla

MARCO TEORICO

Programas penitenciarios y leyes protectoras

La Conferencia de Ministros de Justicia de Paises
Iberoamericanos (COMJIB) cre6 un Programa en el 2013 que
propone abordar de manera integral el trabajo con mujeres
privadas de la libertad. Este se instaura, con el objetivo demejorar
el proceso dentro de la reclusion y por necesidad al no contar con
estrategias suficientes para la poblacion, es asi como se opto
como primera medida reconocer los siguientes derechos:a la
salud, al trabajo, a la educacion y a la realizacién de actividades
culturales. Sumado a esto, se resalta la importancia de que los
programas de reinsercion tengan en cuenta las reglas de Bangkok,
de estas 70 reglas, lo que compete a la investigaciénson las
necesidades especificas de las mujeres embarazadas, madres
lactantes y madres con hijos menores de 3 afios (edad méaxima de
permanencia del menor al lado de su madre dentro dela céarcel)
ademas de otros apartados como: la situacion de las reclusas bajo
arresto, las relaciones sociales dentro de las instalaciones y el
seguimiento fuera de estas, el orden y las asignaciones de celda,
la higiene personal, los servicios de salud,instalaciones optimas
para el nimero de personas recluidas, seguridad, cumplimiento
de procedimientos penitenciarios disciplinarios, desarrollo de
investigaciones y evaluaciones para la identificacion de las
causas de los delitos.

Madre recluida

Lo que se ha podido encontrar en la literatura sobre las mujeres
recluidas hace hincapié sobre lo dificil y conflictivo que puede
llegar a ser la situacion a comparacion con los hombres y en si la
crianza (Carranza 2009; cels 2011; Gabel y Johnston 1995;
Gutiérrez 2011; Junker 2011) esto se debe a la relacion de



distancia que mantienen con su familia, en especial, con sus hijos
ya que una de las necesidades mas grandes encontradas en las
mujeres era el mantener contacto y poder participar en decisiones
respecto al bienestar, salud, religion y educacion de sus hijos,
ademas de la preocupaciéon constante de criarlos de manera
correcta (Gabel y Johnston 1995, 16). Segun la Procuraduria
General de la Nacion, en el 2006, “el 53,1 % de las mujeres
privadas de la libertad era cabeza de familia, y la mayoria tenia
hijos o hijas menores de edad entre los 4 y los 10 afios” (Bricefio
2006, 29). Por otra parte, en una investigacion comparada
realizada por Le Flore y Holston en 1990 se encontrd que no eran
muy diferentes las formas de ejercer la maternidad entre las
madres en libertad y las madres recluidas, lo que lleva a pensar
que el vinculo que se crea al cuidar del otro y ser parte activo de
su vida no esta perdido y puede mejorarse a pesar de las
dificultades, ademas de contribuir con el bienestar psicolégico del
infante o adolescente. Es asi como el estilo de crianza a la hora
educar es de gran importancia ya sea que se este dentro o fuera de
la cércel, diversos factores psicosociales estan relacionados tanto
con la salud mental de los padres como con lade los hijos
afectando estos estilos de crianza, Diana Baumrind (1967,1971)
distingue tres tipos de crianza parental: "autoritario”,"permisivo",
“democratico”. Por estilo "autoritario” se entiende: padres
exigentes y directivos, ambientes altamente regulados, exigencia
y el control son mas fuertes que el afecto. Por otra parte, los
padres "Democraticos”" se muestran: altamente exigentes y
sensibles, apoyo mas que punicion, flexibles ante lasnecesidades
de sus hijos. Por ultimo, el estilo "permisivo" incluye: padres mas
sensibles que exigentes, poco severos y muyafectivos. Por otra
parte, Maccoby y Martin (1983) agregaron el estilo "negligente"
donde: todos los niveles son bajos: en el control, en el afecto y en
el apoyo parental.

Adaptacién familiar

El cambio que se da en la estructura familiar sin preparacion ni
de la mujer ni de la familia haran necesarios ajustes para lidiar
con la crisis. Dado el caso si no son lo suficientemente flexibles
presentardn una inestabilidad alta, lo cual puede alterar a los
menores creando problemas psicolégicos y sociales (Valero,
Pérez, Delgado, 2011). Es entonces cuando se plantea hacer
esfuerzos para poder alojar a las mujeres tan cerca de sus hogares
como sea posible para facilitar el contacto con su familia o incluso
ampliar la idea de un arresto domiciliario para que puedancuidar
de sus hijos (Cornell Law School, 2013). Esto no solo serd
beneficioso para ellas, ya que la familia es un factor protector que
se relaciona con la baja reincidencia delictiva (Grella; Rodriguez,
2011; Sheehan; Flynn, 2007), sino también, puede ayudar a:
disminuir la preocupacion, el estrés y ansiedad por saber quién y
coémo cuida de su hijo mientras esta lejos, propicia que los nifios
0 adolescentes puedan estar mas en contacto con sus cuidadoras,
manteniendo vinculos materno-filiales lo mejor posible y por
Gltimo, el apoyo y contacto constante con la familia y con otras
personas importantes son indispensables, pues fortalecen a la
persona en el proceso de aceptacion y manejo de la situacién de
reclusion.

Hijos de madre recluida

En el 2010, Inciarte et al. investigaron en Venezuela “las
consecuencias psicosociales en nifios cuyas madres se encuentran
cumpliendo pena privativa de libertad”, los resultados indicaron
que los niflos tienden a desarrollar problemas psicoldgicos, “la
sensacion de seguridad y el bienestar general de un nifio se ven
mas dramaticamente perturbados por el encarcelamiento de una
madre”, (Beck 2000; Beckerman 1990; Pollock 1998) por otra

parte, Puyana y Rojas en el 2013 sefialan que recluir a la madre
en lugares muy lejanos a la familia puede causar sentimientos de
perdida profundos, estas circunstancias provocan ademas:
ansiedad ante la separacién, depresion, estrés, problemas en la
autorregulacion y problemas de autoestima, es asi que se
recomienda crear programas que proporcionen proteccion y
orientacion psicosociales ya que se observé ademas que en la
adolescencia se pueden presentar problematicas complejas que de
no ser abordadas, crean un circulo vicioso y la historia delictiva
de la madre se puede volver a repetir (Inciarte, et al., 2010). Por
otro lado, Hernandez, Pérez (2015) plantean los principales
factores psicosociales de los nifios y nifias y que son
imprescindibles, junto con el acompafiamiento de figuras de
apego estables para el desarrollo de una persona, estan seran parte
importante para la creacién de una guia de pre saberes y puntos
clave referentes a las necesidades de los nifios y adolecentes:
Resiliencia, relaciones sociales, autoestima, vinculo afectivo,
sentido de pertenencia. En la literatura se ha encontrado que los
niveles mas altos de resiliencia estdn mas presentes en el género
femenino que el masculino, lo que concuerda con la teoria de
Grotberg (1996) quien sostiene que los nifios pueden ser
inseguros y con problemas de comunicacion, mientras que las
nifias son capaces de pedir apoyo de las figuras de apego y mas
flexibles.

Relaciones familiares y de apoyo

Cuando el cuidador primario esta ahora distanciado de su hijo,
este queda al cuidado de familiares inmediatos, normalmente
abuelos, o también a cargo del instituto colombiano de bienestar
familiar, sea cual sea el caso, el nifio necesita que la madre y el
cuidador en el exterior tengan una relacion estable y positiva, el
modelo de Cecil et al. (2008) que habla de los beneficios del
cuidado compartido cuando el padre esté en prision, plantea que
una buena relacién ayuda a regular las emociones y a que el nifio
se sienta mas seguro, con una mayor autoestima, con menos
problemas de conducta, menos ansiedad, mejores habilidades
sociales y menos problemas depresivos (Coley 1998, 2001;
Zimmerman et al. 1995). Como Coley (2001) ademas, El modelo
de Weissman y Cohen (1985) enfatiza en la importancia de la
mutua confianza entre cuidadores y de un acuerdo l6gico entre
ellos en cuanto a las reglas y formas de crianza, lo cual aun en
situacion de libertad llega a ser dificil, tanto la conformacion de
reglas como la crianza en general y por supuesto simpatizar con
el hecho de que el cuidador actual debe lidiar con los cambios que
conllevan tener un nifio a su cuidado, su desarrollo, posiblemente
su adolescencia, aumento de los gastos de manutencion, atencion
y energia.

RESULTADOS PARCIALES

Los resultados analizados por el software Atlas.ti arrojaron tres
categorias, las cuales son las siguientes: 1) Relaciones
conyugales 2) Relaciones parentales 3) Sistemas sociales. Cada
una cuenta con divisiones internas, siendo asi para la primera
categoria encontramos que en las relaciones conyugales se
enfrentan a divorcios, discusiones constantes y abuso verbal, asi
como también a problemas econdémicos. La segunda categoria de
relaciones parentales, esta conformada por subcategorias como la
calidad de la comunicacién, la cual se ve afectada por las
condiciones propias del penal, como lo es el alto costo de las
Ilamadas telefonicas, también se identifica que la confianza de los
hijos hacia sus madres recluidas, es baja y prefieren buscar ayuda
en otras figuras de autoridad. En la Gltima categoria de sistemas
sociales, se puede observar subcategorias como el rendimiento
académico de los hijos que es afectado al mismo



tiempo por relaciones conyugales y relaciones parentales, pues al
estar la madre recluida, la autoridad de la misma disminuye,
incrementando el actuar deliberado del hijo adolescente. Por
Gltimo, se identificaron principales estilos de crianza como el
permisivo y el autoritario en las diferentes familias.

Se espera seguir recolectando mas informacién para enriquecer
las posibles técnicas y recursos con los que cuentan las mujeres
privadas de la libertad que son madres en el proceso de crianza
desde la prision.
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RESUMEN

Las células madres mesenquimales (CMMs) son una alternativa
efectiva en el tratamiento de una amplia gama de enfermedades.
Sin embargo, uno de los problemas que enfrenta la produccién de
CMMs a escala clinica, es el uso de componentes xenogénicos
para su expansion in vitro, lo cual implica un posible riesgo
infeccioso y una respuesta inmune no deseada. Algunos autores
han reportado que los factores de crecimiento derivados de
plaquetas (FCDP) podrian ser usados como sustitutos de los
componentes xenogénicos; no obstante, a la fecha no se cuenta
con un estudio que permita establecer este hecho. En pro de dar
solucién a esta pregunta se plantea este proyecto, con el objetivo
de hacer una revision sistematica de los resultados reportados por
los diferentes investigadores acerca de la eficacia de la expansion
de CMMs en condiciones estandar no xenogénicas (uso de
FCDP) en comparacion con las xenogénicas (uso del suero fetal
bovino, SFB) y de esta manera determinar si los FCDP pueden
ser un sustituto efectivo del SFB.

ABSTRACT

Mesenchymal stem cells (MSCs) are an effective alternative in
the treatment of a wide range of pathologies. However, one of the
problems of MSC production at a clinical scale, is the use of
xenogenic components for their in vitro expansion, which implies
a possible risk of infection and no desirable immune response.
Some authors have reported that growth factors derived from
platelets (PDGF) may be used as a potential substitute of
Xenogenic components; nevertheless, literature is inconsistent.
As a result, the goal of this project is conducting a systematic
review of the results reported by different researchers regarding
the effectiveness of the expansion of MSCs under non-xenogenic
(use of FCDP) compared to xenogeneic (use of fetal bovine
serum, FBS) conditions. This will allow us to determine whether
FCPD can be an effective substitute for FBS.

Area de Conocimiento
Ciencias Basicas

Palabras Clave

Células madre mesenquimales, médula dsea, suero fetal bovino,
plasma rico en plaquetas, expansion, factores de crecimiento.

INTRODUCCION

Las CMMs son células capaces de auto-renovarse y diferenciarse
a linajes osteogénico, condrogénico y adipogénico, siendo
utilizadas en una gran variedad de ensayos clinicos, que buscan
alternativas terapéuticas regenerativas y/o curativas [1,2,3,4]. Sus
propiedades inmuno-moduladoras, secretoras de factores
paracrinos junto con su potencial de diferenciacion, han
evidenciado efectos positivos en diferentes enfermedades, tales
como enfermedades  degenerativas e intervenciones
reconstructivas [5,6,7]. Las CMMs se obtienen a partir de
explante primario de fuentes como médula 6sea (MO), tejido
adiposo (TA), y sangre de corddn umbilical (SCU), siendo la MO
la més frecuente. Sin embargo, su frecuencia en los explantes es
muy baja, por lo que la cantidad aislada no es suficiente para
desarrollar abordajes terapéuticos. Para obtener un nimero
adecuado de CMMs, estas deben someterse a un proceso de
expansion, el cual consiste en inducir una proliferacion
controlada de las células sin modificar sus caracteristicas, lo cual
se logra bajo condiciones de cultivo in vitro, mediante medios de
cultivo suplementados con factores de crecimiento que
promueven dicha proliferacion. Como suplemento de factoresde
crecimiento se ha utilizado el SFB a una concentracion de 10-
20%, el cual, a pesar de tener en altas concentraciones factores de
crecimiento, ademas de componentes nutricionales para las
células en cultivo, proviene de una fuente xenogénica, lo que
implica que puede causar una respuesta inmune en el huésped o
incluso transferir infecciones [4, 10]

Un posible sustituto del SFB es el uso de componentes autdlogos
o0 alogénicos derivados de la sangre humana como los FCDP, lo
que implica un menor riesgo inmunogénico e infeccioso. En
diversos estudios, el uso de FCDP como suplemento de factores
de crecimiento en el medio de expansion, ha mostrado inducir la
proliferacion de CMMs de hasta 3 veces mas en comparacion con
CMMs cultivadas en SFB; asimismo, los FCDP permiten
mantener las caracteristicas fenotipicas propias de células madre
asi como su estabilidad genémica, hallazgos que sugieren que los
FCDP pueden ofrecer todos los factores de crecimiento
requeridos por las MSCs para su expansion [2, 8].

JUSTIFICACION
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Al revisar diversas publicaciones que describen la expansion de
las CMMs, se encuentran diferencias y ambigiiedades en los
protocolos, que dificultan establecer si los FCDP pueden ser un
sustituto del SFB en los proceso de expansion de CMMs. La falta
de estandarizacion de los métodos de cultivo, el uso de diferentes
suplementos y la ausencia de un marcador universal que permita
identificar el fenotipo celular, hace dificil la reproductibilidadde
los resultados por parte de distintos investigadores, representando
un desafio en la caracterizacion y expansion congruente de
CMMs. Adicionalmente, la inconsistencia encontrada en los
resultados de los estudios reportados en la literatura, pueden
presentar gran variabilidad en la calidad de las CMMs. Por lo
anterior, en esta revision sistematica se busca recopilar y
comparar estadisticamente los diferentes resultados obtenidos de
articulos originales respecto al cultivo y eficacia de la expansion
de las CMMs obtenidas a partir de MO, al ser cultivadas con SFB
o FCDP, con el fin de discernir si los FCDP podrian ser
considerados como un sustituto efectivo del SFB en esteproceso
de expansion.

OBJETIVOS

General:

Comparar el uso los FCDP y el SFB en la expansion in vitro de
células madre mesenquimales aisladas de MO.

Especificos

1. Definir las principales caracteristicas de crecimiento
de las CMMs obtenidas de MO al ser cultivadas con
SFB y FCDP.

2. Establecer las diferencias entre las principales
caracteristicas de crecimiento de las CMMs obtenidas
de MO al ser cultivadas con SFB y FCDP.

3. Analizar el posible uso de los FCDP como sustituto
del SFB en la expansion de CMMs.

METODOLOGIA

Revision sistematica con meta-analisis.

Se realiz6 una busqueda sistematica en PubMed con el objetivo
de comparar la eficacia de expansion al usarse FCDP como
posible suplemento no xenogénico en el medio de cultivo de las
CMMs. Para la busqueda, se usaron las palabras claves “plasma,
MSC, mesenchymal stromal cells, mesenchymal stem cells, bone
marrow, fetal bovine serum”. Después de la busquedahecha el dia
2 de marzo del 2018 en la base de datos de PubMedcon la formula
[(("mesenchymal stromal cells") OR (“mesenchymal stem cells")
OR (MSCs)) AND (("bone marrow") AND (plasma)),] se
reportaron 493 articulos en total, cuyos titulos fueron puestos en
una tabla de Excel y sus “abstracts” descargados en un
documento compartido en la nube a disposicion de los 4
investigadores. A continuacion, después de leer el resumen, cada
investigador dio su opinién basado en el objetivo de la revision
sistematica y reporto su conclusién acercade cada articulo usando
un método bivariado: 0: para rechazar, y1 para aceptar.

Una vez se obtuvo la opinién individual, se llego a un acuerdo
global acerca de cuales articulos seran sometidos a un proceso de
lectura completa para pasarlos por un segundo filtro, donde
gracias a una discusion en conjunto se decidira cuales estudios
entraran en el andlisis final, el cual consiste en hacer una
comparacion estadistica de los resultados de cada articulo
seleccionado y asi llegar a una conclusién y poder dar respuesta
a nuestra pregunta de investigacion.

CRONOGRAMA

018 | 2019

TRIMESTRES

ACTIVIDADES

=

I v

Elaboracion de pregunta de investigacién

Construccion formula de bisqueda

Recoleccidn de articulos en base de datos

Tabulacion de articulos obtenidos

Primera fase de preseleccion

Segunda fase: seleccion definitiva

Lectura detallada de los articulos

Recopilacion de datos de los articulos

Comparacion por métodos estadisticos

Descripcion de los reultados

Organizacion y redaccion del articulo

Primer borrador y presentacion preliminar al director

Correcion

Redaccibn defiitiva

Presentacion definitiva

REFERENTES TEORICOS

Las CMMs corresponden a una poblacion de células
heterogéneas, no diferenciadas y auto-renovables, presentes en
diferentes tejidos adultos (médula dsea, tejido adiposo, musculo,
placenta, entre otros). Tienen la capacidad de diferenciarse in
vitro o in vivo a células del linaje mesodérmico (adipocitos,
condrocitos, osteoblastos), como también en células no
mesodérmicas. Ademds, pueden modular respuestas inmunes
exacerbadas, y son hipo-inmunogeénicas. (9)

La expansion de células de origen humano o animal in vitro
requiere de condiciones de cultivo que suministren los nutrientes
esenciales para la proliferacion, crecimiento y metabolismo de las
células (10); histéricamente se ha documentado que el suero de
origen animal, en especial el SFB ha sido un suplemento 6ptimo
para este fin, dado que tiene bajo contenido de y-globulinalo que
reduce el riesgo de posibles interacciones de anticuerpos con las
células cultivadas; adicionalmente se conoce que es una
combinacion compleja de numerosas biomoléculas de bajo y alto
peso molecular como son: factores tréficos, hormonas, proteinas
de transporte, moléculas de adhesion, factores para la
detoxificacion, proteasas, inhibidores de proteasas, lipidos,
minerales, entre muchos otros, cuya funcién en el medio de
cultivo es estimular la proliferacion, promover el transporte de
proteinas y minerales, estabilizar el pH, detoxificar, inhibir
proteasas entre las principales. [10]

Dados ciertos conflictos éticos y cientificos en cuanto a la
recoleccion y produccion del SFB, se ha buscado su sustitucion a
partir de alternativas alogénicos donde se destacan los derivados
de componentes de sangre humana como son: suero aut6logo,
suero de sangre de cordén umbilical, plasma y plaquetas entre
otros[4,11,12,13,14,15]. Estos componentes  sanguineos
contienen moléculas bio-activas presentes en sus granulos alpha
de las plaquetas, los cuales se liberan después de su inducir la
activacion y consecuente lisis plaquetaria, dando origen a los
FCDP usados en la expansion (14). Entre sus numerosas




moléculas se encuentran: factores de la coagulacién, moléculas
de adhesidn, inhibidores de proteasas, proteoglicanos, factor
soluble CD40L, molécula de adhesion vascular 1, molécula de
adhesion intercelular 1, quimioquina de ligando 5 (C-C) y
quimioquina de ligando (C-X-C) 1/2/3; y factores de crecimiento
entre los que se destacan: bFGF, EGF, HGF, IGF-1, VEGF,
PDGF, TGF. (4,17,18).

RESULTADOS PARCIALES

De acuerdo al criterio de los 4 investigadores, de los 493 articulos
encontrados en PubMed, por ahora solo 23 han pasado el primer
filtro donde sus resimenes parecian ir acorde a nuestro objetivo
y pregunta de investigacion; de estos, solo 5 articulos han sido
completamente aceptados para el analisis estadistico final, ya que
se consideran que aportaran significativamente en los resultados
finales.
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RESUMEN

MedUNAB, la revista de investigacion cientifica de la facultad
de ciencias de la salud, realiz6 en el afio 2016 un anélisis
bibliométrico que incluyé los volimenes publicados entre el 1998
y el 2016. La intencion de este tipo de anélisis es evaluar el
desarrollo, las tendencias y las dindmicas de la practica cientifica.
Debido a que la dinamica de publicaciones no se detiene, a que la
produccion cientifica aumenta constantemente y que el sector
editorial es cada vez mas competido, es necesario mantener al dia
los anélisis bibliométricos con el fin de trazar estrategias que
permitan mejorar el impacto. En este sentido, se plantea el
proyecto de realizar un nuevo andlisis bibliométrico que
comprenda las publicaciones de la revista entre 2017 y 2021,
incluyendo la recopilacion y andlisis de datos descriptivos del
conjunto de articulos asi como la obtencién de indicadores
bibliométricos. Se espera analizar alrededor de 150 articulos y
escribir el manuscrito para ser publicado durante el afio 2022.

Area de Conocimiento
Ciencias de la salud

Palabras Clave

Revista, Ciencia, Andlisis bibliométrico, Factor de impacto,
citacion.

INTRODUCCION

MedUNAB es la revista de investigacion cientifica de la
Universidad Auténoma de Bucaramanga, ha divulgado
produccion cientifica regional y nacional en el area de la salud de
forma ininterrumpida desde 1998 y en la actualidad difunde
articulos en las areas de medicina, enfermeria y psicologia.

La revista MedUNAB, en su interés por mejorar constantemente
sus procesos, desarroll6 un andlisis bibliométrico de su
produccién cientifica entre 1998 y 2016, encontrando que la
produccién de trabajos originales y revisiones de tema
constituyen una de las bases para aumentar los indicadores de
impacto (1). Sin embargo, la publicacion es constante, la
produccién cientifica aumenta y las dinamicas de investigacion
son cambiantes en el tiempo, razén por la cual se hace necesaria
la realizacidn de nuevos analisis que permitan trazar estrategias
vigentes. Por esta razon, el objetivo del presente proyecto de
investigacion es la realizacion de un anélisis bibliométrico de la

produccion cientifica de la revista MedUNAB entre el 2017 y el
2021.

Justificacion

Las revistas cientificas difunden productos de investigacion
mediante un proceso editorial riguroso que sigue estandares
internacionales. (2) y han tenido un crecimiento significativo en
volumen de publicacion, por lo que se han utilizado indicadores
bibliométricos y de la bibliometria, como técnica de andlisis
cuantitativo de la produccién cientifica que busca evaluar el
desarrollo, las tendencias y las dindmicas de la practica cientifica
@)

El proceso de gestion editorial es cada vez mas competitivo y
constantemente se evalla la cantidad y la calidad de las
publicaciones con mase en indicadores bibliométricos, siendo
uno de los més importantes los relacionados con factor de
impacto, en directa relacién con el nimero de citaciones en un
tiempo determinado. (4). Dichos indicadores son diferentes segin
la institucion que los evalie y la eleccion de un determinado
indicador representa ventajas o desventajas que deben ser
evaluadas a la luz de los analisis bibliométricos (5)

Asi pues, estos andlisis contribuyen a la toma de decisiones
editoriales que buscan aumentar el factor de impacto de las
revistas de investigacion cientifica (6) y por consiguiente mejorar
el impacto, la visibilidad y el prestigio de las publicaciones.

Objetivo

Realizar un analisis bibliométrico de las publicaciones de la
revista MedUNAB durante el periodo 2017 - 2021,caracterizando
y comparando la produccion cientifica por mediode indices
cuantitativos y de impacto.

Metodologia
Se realizara un estudio bibliométrico analitico de los articulos
publicados en la revista MedUNAB desde 2017 hasta 2021.

Los articulos seran consultados en la pagina web de la revista,
seccion archivos, en donde reposa el historico de ediciones.

Se incluiran los articulos publicados desde el volumen 20 nimero
1 hasta el volumen 24 nimero 3.
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Se excluiran las publicaciones suplementarias (ediciones
especiales no seriadas, memorias de eventos cientificos)

De cada articulo se obtendran las siguientes variables: titulo, afio
de publicacién, tipo de articulo, disefio metodolégico, nimero
total de autores, nimero total de estudiantes y profesionales por
area de formacion, nimero total de autores por nivel de formacién
académica, articulos con autores estudiantes, articuloscon autoria
Unicamente estudiantil, distribuciéon geografica segunel autor
principal, publicacion adscrita a un semillero de investigacion,
nimero total y antigiiedad de las referencias bibliogréaficas,
filiacion institucional, idioma de publicacion, indice h5 y
clasificacion del sistema de indexacién y homologacion de
revistas especializadas de ciencia, tecnologia e innovacion
(Publindex).

Los indicadores bibliométricos calculados seran: factor de
impacto, indice de productividad, indice h5.

Los datos se recopilaran en una base de datos de Excel. El calculo
del indice h5 se realizard mediante el software Publish or Perish.

Los datos seran exportados para andlisis estadistico, se realizara
andlisis univariado mediante promedio e intervalo de confianza
para las variables continuas. Las variables cualitativas se
describirdn mediante frecuencias absolutas y relativas. Se
realizar un andlisis bivariado estratificando el puntaje de indice
h5 por cada variable categérica. Se evaluard su diferencia
mediante prueba de diferencia de medias para las dicotémicas y
un ANOVA para las variables categoricas politdmicas.

Resultados esperados
Se espera analizar 5 volimenes conformados por 15 ndmeros,
que incluiran entre 130 y 150 articulos.

De los articulos se espera que exista un predominio de articulos
originales, seguido de revisiones de tema y reporte de caso. Asi
mismo, la tipologia menos frecuente esperada serd la de articulo
de revision.

Se espera que cerca de un 98% de los articulos sea en espafiol.
Sin embargo, se espera encontrar al menos 15 articulos
traducidos completamente al inglés.

Se espera que una cuarta parte de los autores sean estudiantes, la
mitad de ellos pertenecientes a algn semillero de la
universidad. Por otra parte, se espera que un 65% de los autores
tengan filiacion institucional externa. Se espera que cerca de un
85% de articulos sean de origen nacional y que la disciplina
predominante sea Medicina, seguida de Enfermeria y
Psicologia.

Por ultimo, se espera que los articulos mas citados sean los
originales, seguidos de las revisiones de tema. Y que el indice
h5 de la revista esté entre 7y 9.

Cronograma

Actividad Fechas

Elaboracion del protocolo Julio-Diciembre 2019

Enero 2020 — Diciembre
2021

Recoleccion de datos

Enero-Febrero 2021
Marzo — Mayo de 2021

Anadlisis de informacion

Elaboracién del manuscrito
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RESUMEN

Se presenta la tendencia epidemiolégica del carcinoma de tiroides
en la poblacion del Area Metropolitana de Bucaramanga(AMB).
Estudio observacional retrospectivo de quince afios de vigilancia
epidemiolégica del Registro Poblacional de Cancer (RPC) del
AMB.

ABSTRACT

The epidemiological trend of thyroid carcinoma in the population
of the Metropolitan Area of Bucaramanga (AMB) is presented.
Retrospective fifteen-year ~ observational study of
epidemiological surveillance of the Population Registry of
Cancer (RPC) of the AMB.

Area de Conocimiento
Estudio Genético de Enfermedades Complejas, linea de cancer.

Palabras Clave
Tiroides, cancer, epidemiologia.

INTRODUCCION

El cancer se ha convertido en un grave problema de salud Pablica
en el pais, estd ocupando las primeras causas de morbilidad y
mortalidad en la poblacién colombiana [1]. El carcinoma de
tiroides (CT) es la patologia endocrina maligna mas comun [2]
[3]. En las Ultimas tres décadas ha despertado gran interés
alrededor del mundo debido a que se ha observado un incremento
persistente en su incidencia [4]. Esta situacion amerita ser
estudiada para conocer el perfil epidemiolégico de la entidad en
esta region del pais.

JUSTIFICACION

Durante el quinquenio 2008-2012 se registraron 8.775 casos
incidentes de céncer en el Area Metropolitana de Bucaramanga
(AMB); de los cuales el carcinoma tiroideo se catalogé como el
segundo tumor maligno més frecuentes en las mujeres (9.1%) con
una tasa estandarizada de 14.5. En comparacion con el andlisis
quinquenal del afio 2003-2007, la incidencia tuvo tendencia al
aumento [5].

Conocer las caracteristicas epidemiol6gicas del carcinoma de
tiroides aporta conocimiento al diagnéstico de salud poblacional
y permite identificar a los grupos més afectados por neoplasia
tiroidea, posibilitando identificar las relaciones
sociodemogréficas que presenta este cancer. Bucaramanga y su
area metropolitana actualmente no cuentan con un analisis de la
tendencia en el tiempo del cancer de tiroides, por consiguiente, el
presente estudio llenard los vacios de conocimiento
epidemioldgico de esta enfermedad y se utilizara para considerar
planes de deteccion temprana de esta patologia.

OBJETIVOS

3.1. General

Caracterizar epidemioldgicamente la tendencia de la incidencia
del carcinoma tiroideo en la poblacion del Area Metropolitana de
Bucaramanga de acuerdo a la informacion del Registro
Poblacional de Cancer en 15 afios de vigilancia.

3.2. Especificos

e Describir las caracteristicas demograficas de los
pacientes diagnosticados con carcinoma de tiroides en
el AMB.

e  Describir la tendencia de la incidencia del carcinoma
de tiroides en el Area Metropolitana de Bucaramanga
entre los afios 2003 y 2017.

METODOLOGIADE INVESTIGACION

4.1. Disefio del estudio

Andlisis secundario a la base de datos del registro poblacional de
cancer del Area Metropolitana de Bucaramanga. Se realiza un
estudio descriptivo de tipo observacional longitudinal
retrospectivo de la poblacion residente en el AMB con
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diagnostico de CT entre el 01 de enero del 2003 y al 31 de
diciembre del 2017.

4.2. Procedimiento para el desarrollo del
estudio y recoleccion de datos

Revision en la base de datos del registro poblacional de cancer
del AMB que contiene la informacion de los pacientes con
carcinoma de tiroides diagnosticado durante el periodo
mencionado, de ellos se recolectaron los siguientes datos:

e Datos demograficos: Sexo, edad y régimen de
afiliacion al que pertenece el paciente.

e Datos de la neoplasia: Clasificacion histologica,
comportamiento, grado de diferenciacion y estado de la
neoplasia.

Se digitd la informacién recolectada en una base de datos del
programa CanReg5 y Microsoft Excel 2015 (version 15.13.3). La
base fue digitada por duplicado por dos personas diferentes y
cruzadas entre si para detectar errores de digitacion.

TECNICAS EN DESARROLLO

El estudio tuvo una duracion de dieciséis meses. El andlisis de los
datos fue hecho en conjunto con la investigadora Tutora. Se
realizaron los analisis de frecuencia, tasas brutas y tasas
estandarizadas, utilizando como poblacién estandar la poblacion
mundial SEGI. La poblacion del AMB fue tomada de las bases
de datos nacionales del DANE (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica).

CRONOGRAMA EN DESARROLLO

| MESES
ACTIVIDADES [(M1] M2 [ M3 [ M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9 M10 [ M11 | M12 [ M13 | M14 | M15 | M16

Fase .
Exploratoria

Fase I
Capacitacion

Fase III:
Busqueda de
casos en el
registro y
actualizacion

Fase IV
Creacién base
de datos

Fase V'
Depuracién de
datos ¥
andlisis

Fase VI
Procesamiento
y andlisis
estadistico

Fase VI,
Redaccion del
informe final y
publicacién

REFERENTES TEORICOS

En Estados Unidos el CT tiene una incidencia estimada de 16.100
€asos nuevos por afio y se presenta en mujeres con una relacion
de 4 a 1[6]. En Colombia fueron informadas tasas crudas anuales
de incidencia de 16 por 100.000 mujeres y de 0.7 por 100.000
hombres, siendo el CT el tercer cancer mas comin en mujeres

[7].

Jiménez et al. [8], reportd en el analisis 2006 — 2010 que el grupo
etario donde ocurrié mayor mortalidad para carcinoma tiroideo
en Colombia fue el de 68,2 a 70 afios. Bravo et al. [9], sefiala que,
en Cali, Colombia, los carcinomas papilares han aumentado,
especialmente en mujeres y a su vez los carcinomas foliculares y
anaplasicos han disminuido con el tiempo. En el departamento de

Caldas, el cancer de tiroides representa el 4.9% de los casos
nuevos de tumores malignos, con incremento en la frecuencia;
ocupa el cuarto lugar en las mujeres después de las neoplasias
ginecoldgicas, con una incidencia de 7.6% [6].

RESULTADOS PARCIALES

Se analizaron datos del Registro poblacional de cancer del AMB
durante el periodo de tiempo propuesto. De los tumores
registrados en la base de datos, se encontrd que 2 casos fueron de
cancer in situ, 11 patologia benigna, 114 patologia de
comportamiento bioldgico incierto y 1650 enfermedad maligna;
del ultimo grupo, 9 casos correspondian a linfomas, los cuales no
fueron tenidos en cuenta para el andlisis. (Figura 1).

m Benigno

m Instu
m Incierto ben/malg

Maligno
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93%

Figura 1. Distribucion de casos segin comportamiento del
tumor.

De los 1.641 casos de carcinoma maligno de tiroides, el 85.4%
ocurrié en mujeres (1400 casos). La relacion mujer: hombre fue
de 5.8:1. Las edades variaron entre los 10 y los 92 afios, con una
media de 48,5 afios. Se observa un comportamiento ascendente a
partir de la segunda década; la edad en la que se present6 el mayor
pico de incidencia fue en el rango de 50 a 54 afios (Figura 2). Las
tasas se expresan por 100,000 personas-afio (Figura 3). La tasa de
incidencia de cancer estandarizada por edad fue de 13.66
personas-afio en el 2017 a diferencia del 2003 donde fue de 5.54
personas-afo.

150
100
. -1 I I | I

B : RS ¢
0) T _u o D o;;. g,) b& _Q,
S S 45” O

HOMEBRES mMUIERES

Figura 2. Distribucion de casos segun edad y sexo.
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Figura 3. Tasas estandarizadas segln afio de diagndstico y
Sexo.
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RESUMEN

La esterilizacion quirGrgica femenina es un método
anticonceptivo permanente que consiste en bloguear las trompas
de Falopio a fin de obstruir el transporte de los 6vulos maduros
desde los ovarios al Utero, generando una barrera para la
fertilizacion. Méas de 600.000 mujeres en Estados Unidos eligen
este procedimiento cada afio(1); se ha reportado como el método
méas comun entre las parejas casadas. Para el caso de Colombia
segn datos de la ENDS 2015, esté es el método de mayor
prevalencia con un 34,9%(2).

A nivel nacional, el arrepentimiento en mujeres que se han
realizado una cirugia de esterilizacion oscila en un 15,9%,
sentimiento que es relativamente mayor (22,4%) entre las
mujeres entre 30 a 34 afios(2).

Con base en estos datos, y partiendo de que en Colombia solo se
dispone de datos estadisticos que no permiten caracterizar los
factores relacionados con el arrepentimiento, se plantea
desarrollar la presente investigacion, con el fin de dar a conocer
datos epidemioldgicos locales y factores asociados al
arrepentimiento posterior a la esterilizacién quirurgica femenina
en nuestro medio.

Es pertinente tener esta informacion para fortalecer la educacién
a la paciente previa a la decision sobre un método de
planificacion y para identificar aquellas pacientes que tienen un
mayor riesgo de presentar arrepentimiento después de la
esterilizacion, ofreciéndoles siempre una opcion ideal y segura.

ABSTRACT

Female surgical sterilization is a permanent contraceptive method
that involves blocking the fallopian tubes in order to obstruct the
transport of mature ovules from the ovaries to the uterus, creating
a barrier to fertilization. More than 600,000 women in the United
States choose this procedure every year (1);1t has been reported as
the most common method among marriedcouples. In the case of
Colombia according to ENDS 2015 data, this is the method with
the highest prevalence with 34.9% (2).

Nationally, regret in women who have undergone sterilization
surgery ranges from 15.9%, a feeling that is relatively higher
(22.4%) among women between 30 and 34 years old (2).

Based on these data, and based on the fact that only statistical
data are available in Colombia that do not allow characterizing
the factors related to regret, it is proposed to develop this
research, in order to publicize local epidemiological data and
factors associated with Repentance after female surgical
sterilization in our environment.

It is pertinent to have this information to strengthen the education
of the patient prior to the decision on a planning method and to
identify those patients who have a higher risk of having regrets
after sterilization, always offering them an ideal and safe option.

Area de Conocimiento
Planificacién familiar

Palabras Clave
Arrepentimiento, esterilizacion quirdrgica

INTRODUCCION

La esterilizacion quirGrgica femenina es un método
anticonceptivo permanente que consiste en bloquear las trompas
de falopio a fin de obstruir el transporte de los dvulos maduros
desde los ovarios al Utero, con el fin de evitar la fertilizacion. Méas
de 600,000 mujeres en Estados Unidos eligen este procedimiento
cada afio(1), es el método mas comun entre las parejas casadas,
para el caso de Colombia segin datos de la Encuesta Nacional
de Demografia y Salud (ENDS) 2015 esté es el método de mayor
prevalencia con un 34.9%(2).

Siendo este el método de eleccion en la poblacién colombiana, es
importante mencionar las complicaciones asociadas al mismo,
entre las que se encuentra el arrepentimiento posterior a su
realizacion. Es dificil cuantificar la incidencia del
arrepentimiento posterior a la esterilizacion por una variedad de
razones metodoldgicas, incluidas definiciones inconsistentes y
cuestionamientos parciales. (3).

JUSTIFICACION
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El arrepentimiento posterior a la realizacion de un procedimiento
de esterilizacion quirlrgica se encuentra asociado a factorescomo
edad menor de 30 afios, perdida de un hijo, pareja inestable,
asesoria deficiente(3)(4)(14). En Colombia no hay estudios en los
que se mida la incidencia de este fenémeno y mucho menos en
los que se valoren los factores relacionados con el mismo, es este
el principal motivo que justifica la realizaciéon de esta
investigacion.

En Colombia los datos disponibles sobre la consejeria previa al
procedimiento revelan cifras preocupantes sobre la calidad de la
misma y en nuestros sitios de practica ( Hospital Local del Norte
y FOSCAL) por experiencia propia hemos notado las falencias
en la consejeria; es una necesidad tanto para pacientes como
ginec6logos el mejorar la informacion brindada en estos
procesos(6). Es pertinente tener esta informacion porque de los
datos obtenidos y de su puesta en conocimiento con los colegas
se derivara una mejor educacion a la paciente previa a la decision
sobre un método de planificacion y adicionalmente se conoceran
caracteristicas que pueden llevar a las pacientes a tener un mayor
riesgo de presentar arrepentimiento después de la esterilizacion,
sobre las cuales se pueden tomar medidas de mejoramiento.

3. OBJETIVOS

General: Conocer las razones que llevan a arrepentirse de la
realizacion de esterilizacion quirdrgica a pacientes del Hospital
Local del Norte y FOSCAL.

Especificos:

-Describir los factores sociodemogréficos asociados al
arrepentimiento posterior a un procedimiento de esterilizacion
quirdrgica, como método de planificacion. -Determinar la
prevalencia de arrepentimiento posterior a la realizacion de
esterilizacion quirdrgica en mujeres que acuden al Hospital Local
del Norte y FOSCAL.

-Conocer la calidad de la consejeria en planificacion que reciben
las pacientes del Hospital Local del Norte y la FOSCAL previa a
la realizacion de la esterilizacion quirGrgica.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio observacional descriptivo de corte
transversal. La poblacién a estudio serd pacientes usuarias de
esterilizacion quirdrgica que consultan para realizacion de
citologia cervicouterina o consulta externa de ginecologia.. Las
usuarias de esterilizacion quirdrgica que asisten al servicio de
consulta externa de ginecologia, programa de Promocion y
Prevencion (PYP) para toma de citologia del Instituto de Salud
de Bucaramanga (ISABU-Hospital Local del Norte y puesto de
salud pertenecientes a la red) y la FOSCAL. El célculo de tamafio
de muestra estimado es de 512. Adicional a esto, se debe incluir
de manera anticipada a 50 mujeres (10% del tamafio de muestra)
para efectos de la ejecucion de la prueba piloto del estudio. Se

hard un muestreo secuencial en un periodo de tiempo de
septiembre de 2018 a diciembre de 2019.

Este material es presentado al XII Encuentro de Semilleros de
Investigacion “El Intercambio del Conocimiento: Base para el
Desarrollo”. Una actividad caracter formativo. La Universidad
Autonoma de Bucaramanga se reserva los derechos de
divulgacién con fines académicos, respetando en todo caso los
derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del
grupo de investigacion que respalda cada trabajo para definir
los derechos de autor. Conserve esta informacién

4.1. Criterios de inclusién: Mujeres entre los 18 y 50 afios que
refieran la esterilizaciéon quirirgica como método de
planificacion familiar, la cual haya sido realizada hace mas de 1
afio, y estén de acuerdo con el diligenciamiento de la encuesta,
Muijeres zonificadas en ISABU y clinica Girén.

4.2. Criterios de exclusion: Mujeres con limitaciones cognitivas
que impidan la comprension del formato de recoleccion de
informacion, Pacientes que no diligencien el consentimiento
informado y por tanto no acepten participar en el estudio,
Pacientes que refieran que el contenido de la encuesta toca puntos
susceptibles para ellas.

CRONOGRAMA POR DESARROLLAR

El protocolo fue aprobado por el comité de tesis de grado UNAB
el 22 de junio de 2018. Las aprobaciones institucionales por parte
de los comités de ética del Hospital Local del Norte y la clinica
Girén se obtuvieron el 01/07/18 y 07/09/18 respectivamente. A
partir de dicha aprobacion se inicio la recoleccién de muestra la
cual finaliza en diciembre del afio en curso. La tabulacén de la
prueba piloto y analisis de resultados parciales se realiz6 entre
enro y junio de 2019. Actualmente se estd finalizando la
recoleccon de la muestra y tabulacién de la misma.

RESULTADOS PARCIALES.

Un total de 50 mujeres hicieron parte de la prueba piloto las
cuales tenian una edad promedio de 40 afios (DE 6,8 afios), el
80% de ellas procedentes del departamento de Santander,
Bucaramanga y 48% son residentes en el mismo municipio. En
cuanto al tipo de seguridad social, el 96% pertenece al régimen
subsidiado. El nivel educativo predominante fue basica primaria.

Dentro de las estrategias de planificacion familiar, el método mas
reportado por las participantes fue el DIU (26%) seguido por la
inyeccion (20%)

Hallazgos relacionados con la decisién de la esterilizacion
quirdrgica

Las participantes en la prueba piloto tenian una edad

comprendida entre los 21y 42 afios, siendo el promedio de edad
28,7 afios. La fecha de la cirugia se realiz6 entre 1985 y 2017.

Cerca de la mitad de las participantes informaron que el
procedimiento quirdrgico se realizo durante la cesérea (48%) y el
92% afirma que tenia pareja estable en el momento de la decision.
Mas de la mitad (58,3%) considerd que ya tenia el nimero de hijo
que queria y por ello tomo la decision de realizarse la cirugia.

En cuanto a estar influenciadas para tomar la decision de la
esterilizacion quirdrgica, las participantes manifestaron que
fueron influenciadas por su comparfiero sentimental (18%) ,
médico (36.6%) y otra persona (45.4%)Los detalles de estos
hallazgos se describen en la tabla 5.

Tabla 5. Hallazgos relacionados con la decision de la
esterilizacion quirdrgica

Variable n (%) 1C95%

Edad a la realizacion de ~ 28,7*(55**) 21408
la cirugia
Momento de la cirugia

Durante la cesarea 24(48) 33,7-62,6
Mas de 45 dias posparto ~ 22(44) 30,0-58,7
Durante los primeros 45 4(8) 2,2-19,2

dias posparto

Pareja estable

Si 46(92) 80,8-97,8
No 3(6) 1,3-16,5




No reporta 1(2) 0,05-10,6
Salud del hijo

Sano 48(96) 86,3-99,5
Hospitalizado 2(4) 0,5-13,7

Motivo por el que se realiz6 la cirugia

Tenia los hijos que 28(58,3) 41,3-70,0
deseaba

Problemas de pareja 12(25) 13,1-38,2
Problemas de salud- 4(8,3) 2,2-19,2
indicacion médica

Consejo de tercera 2(4,2) 0,5-13,7
persona

Mas de dos razones antes  2(4,2) 0,5-13,7
sefialadas

Influenciada por una
tercera persona

Si 12(24,5) 13,1-38,2
No 37(75,5) 59,7-85,4
Informada sobre la irreversibilidad de la cirugia

Si 39(79,6) 64,0-88,5
Informada sobre las complicaciones de la cirugia

Si 27(56,3) 39,3-68,2
Informada sobre otros métodos de palnificacion

Si 26(54.2) 37,4-66,3

Hallazgos relacionados con el arrepentimiento

El 16% de las participantes manifestaron estar arrepentidas de la
realizacion de la esterilizacion quirurgica. Dentro de las razones
para el arrepentimiento destaca el deseo de tener otro hijo en el
50% de la participantes arrepentidas, las demas razones estan
relacionadas con la formacion de una familia con una nueva
pareja. Asi mismo, a mayor tiempo de realizacion del
procedimiento quirdrgico més frecuente es la aparicion del
arrepentimiento(Tabla 6). Respecto a la opcién de recanalizacion
tubérica o procedimientos de fertilizacion in vitro, ninguna de las
participantes que manifestaron arrepentimiento respondi6 de
forma afirmativa a esta pregunta.

Tabla 6. Hallazgos relacionados con el arrepentimiento

Hallazgo n(%o) 1C95%
Arrepentimiento de la esterilizacion

Si 8(16) 16

No 42(84) 84
Tiempo al arrepentimiento post-esterilizacion

Dos afios 1(12,5) 12,5

3-5 afios 2(25) 25

Mas de 5 afios 5(62,5) 62,5
Motivos de arrepentimiento
Deseo de tener otro hijo 4(50) 50

Formacion de familia con 1(12,5) 12,5
una nueva pareja

Deseo de tener otro hijocon  2(25) 25
la nueva pareja

Tiene hijos del mismosexoy 1(12,5) 12,5
quiere tener otro hijo con la

nueva pareja

Consulta médica para el revertir de la cirugia
Si 3(37.5) 8,5-75,5

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Semillero de Ginecologia y
Obstetricia

Dra. Amanda Mantilla, Dra.
Margarita Navarro

Nombre del Semillero

Tutor del Proyecto

Grupo de Grupo Estudio Genético de
Investigacion Enfermedades Complejas

Linea de

S Representaciones sociales en salud
Investigacion

Fecha de Presentacion | 8 de Noviembre del 2019

REFERENCIAS
Profamilia, Minsalud. Encuesta Nacional de Demografia y Salud
Tomo 2 [Internet]. 2015. Awvailable from:
http://www.profamilia.org.co/docs/TOMO Il.pdf Yu, Y. T.
and Lau, M. F. 2006. A comparison of MC/DC, MUMCUT
and several other coverage criteria for logical decisions. J.
Syst. Softw. 79, 5 (May. 2006), 577-590. DOI=
http://dx.doi.org/10.1016/j.jss.2005.05.030.

Ludermir AB, De Melo KM, Molina A, Valongueiro S, Barreto
T. Tubal ligation regret and related risk factors: findings
from a case-control study in Pernambuco State, Brazil. Cad
Saude Publica [Internet]. 2009;25(6):1361-1368. Available
from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
102-311X2009000600018&Ing=en&tlng=en

Schmidt JE, Hillis SD, Marchbanks PA, Jeng G, Peterson HB.
Requesting information about and obtaining reversal after
tubal sterilization: Findings from the U.S. collaborative
review of sterilization. Fertil Steril. 2000;74(5):892-8.



http://www.profamilia.org.co/docs/TOMO
http://www.profamilia.org.co/docs/TOMO
http://dx.doi.org/10.1016/j.jss.2005.05.030
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S0102-311X2009000600018&amp%3Blng=en&amp%3Btlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S0102-311X2009000600018&amp%3Blng=en&amp%3Btlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp%3Bpid=S0102-311X2009000600018&amp%3Blng=en&amp%3Btlng=en

Propuesta de Investigacion

Listado de trabajos presentados

SEMILLERO DE
INVESTIGACION

NOMBRE DE LA INVESTIGACION

Medicina Interna

Factores asociados a un peor prongstico en pacientes que sobreviven
a la sepsis

Semillero de pediatria,
Salud escolar y
medicina del
adolescente

Factores asociados a la disminucion de la agudeza visual en nifios y
adolescentes escolares de una institucion educativa publica del Area
Metropolitana de Bucaramanga

Trasplantes y
hematologia

Calidad de vida en pacientes con mieloma mdltiple atendidos en un
centro del nororiente colombiano

Ciencias visuales

Caracterizaciéon epidemioldgica de las urgencias oftalmoldgicas en la
Fundacién Oftalmolégica de Santander - FOSCAL

Epidemiologia Clinica
y Salud publica
FOSCAL

Morbilidad y mortalidad asociada a cirugia laparoscoépica del aparato
digestivo en una institucion prestadora de salud en el area
metropolitana de Bucaramanga

Epidemiologia Clinica
y Salud publica

Caracterizacion y prevalencia de la disfuncion eréctil en pacientes
hipertensos en una institucion prestadora de salud en el Area

FOSCAL Metropolitana de Bucaramanga
Higia Movilizacion segura de pacientes
Higia Cuidados paliativos pediatricos en Colombia: Revision de tema

Ingenieria de Tejidos

Generacion de una placa uretral humana utilizando fuentes alternativas
de células madre mesenquimales y matrices derivadas de células
madre mediante ingenieria de tejidos

Cardiologia Asociacion entre carga de tratamiento y control de diabetes mellitus
Preventiva tipo 2 en hospitales publicos. Estudio Multicéntrico
Cardioloaia Alteraciones metabdlicas, biométricas y antropomeétricas en nifios
Preventig\J/a nacidos de madres con diabetes mellitus gestacional en Bucaramanga,
Santander. Cohorte prospectiva, multicéntrica
- Trastornos del suefio y prevalencia de obesidad o sobrepeso en lacta
Pediatria

ntes, escolares, preadolescentes y adolescentes




Factores asociados a un peor prondstico en pacientes

gue sobreviven a la sepsis
Propuesta de investigacion

Fernando Stiven Ruiz Julio
Medicina - Facultad de ciencias de la
salud
fruiz642@unab.edu.co

Paola Andrea Lépez Pinzén
Medicina - Facultad de ciencias de la

Nestor Fabian Blanco Barrera
MD, internista
nblanco45@unab.edu.co

plopez672@unab.edu.co

Universidad Auténoma de Bucaramanga
Facultad de ciencias de la Salud

RESUMEN

La sepsis es una disfuncion de drganos potencialmente mortal,
causada por una respuesta desregulada a la infeccién que puede
asociarse a anormalidades circulatorias, celulares y metabdlicas
subyacentes que son lo suficientemente graves para aumentar la
mortalidad (1). Se ha encontrado que los pacientes que sobreviven
a la sepsis tienen mayor riesgo de deterioro fisico, cognitivo,
empeoramiento de las condiciones de salud crdnica, reingreso
hospitalario y muerte tardia resultados (2,3). Este estudio
observacional, analitico de cohorte prospectiva tiene como
objetivo identificar los factores asociados a un peor pronéstico en
los pacientes que sobrevive a la sepsis, para crear estrategias
educativas, realizar prevencién, promocién y un adecuado
abordaje terapéutico con el objetivo de mejorar la calidad de vida
y reducir la morbimortalidad en estos pacientes.

ABSTRACT

Sepsis is a potentially fatal organ dysfunction, caused by a
deregulated response to infection that may be associated with
underlying circulatory, cellular and metabolic abnormalities that
are severe enough to increase mortality (1). It has been found that
patients who survive sepsis have a higher risk of physical,
cognitive impairment, worsening of chronic health conditions,
hospital readmission and late death outcomes (2,3). This
observational, analytical prospective cohort study aims to identify
the factors associated with a worse prognosis in patients who
survive sepsis, to create educational strategies, perform
prevention, promotion and an adequate therapeutic approach with
the aim of improving the quality of life and reduce morbidity and
mortality in these patients.

Area de Conocimiento
Investigacion clinica, medicina interna

Palabras Clave
Sepsis, sindrome post sepsis, shock séptico

INTRODUCCION

La sepsis es un problema de salud pulblica a nivel nacional y
regional, asociada a altas tasas de morbimortalidad en las salas de
cuidado intensivo (UCI) (4). A nivel local se evidencia una
mortalidad en el 12,1% de los pacientes sépticos dentro de los
primeros 30 dias de hospitalizacion en UCI y se han reportado
tasas de mortalidad a nivel nacional que alcanzan el 33% (5).
Ademas de la elevada carga en la mortalidad de estos pacientes

también se ha evidenciado que después del alta hospitalaria, los
pacientes con sepsis desarrollan una serie de secuelas fisicas y
cognitivas que repercuten en la calidad de vida (6). Por lo que se
hace necesario determinar los factores asociados a un peor
prondstico en los pacientes sobrevivientes a la sepsis para mejorar
las medidas de prevencion y manejo.

CONTENIDO DEL ARTICULO

Justificacion

La sepsis es un problema de salud publica, dado que es una
importante causa de morbimortalidad en las salas de cuidado
intensivo (UCI). Esta disminuye la calidad de vida, debido a las
altas tasas de recurrencia, aumento en la mortalidad y los
problemas fisicos, cognitivos y psicosociales que desarrollan los
pacientes con sindrome post sepsis (SPS) (4). Aunque, se han
implementado técnicas para el diagnostico y tratamiento oportuno
de la sepsis, la OMS estima que mas de 30 millones de personas
en el mundo sufren sepsis cada afio, ocasionando hasta 6 millones
de muertes por afio (6,7). Las tasas de mortalidad de los pacientes
con sepsis y shock séptico son mayores al 25% (5).
Adicionalmente, después del alta hospitalaria, la mitad de los
pacientes con sepsis desarrollaran un SPS (4), con repercusiones
en la calidad de vida (6). A pesar de esto, actualmente, no se
cuenta con una orientacion adecuada para la atencion, manejo y
recuperacion post hospitalizacion de estos pacientes.

Datos emergentes sugieren que los pacientes que sobreviven ala
sepsis con frecuencia experimentan un SPS caracterizado por
incapacidad a largo plazo, aumento de la mortalidad, altas tasas
de recurrencia y empeoramiento de las condiciones cronicas de
salud, lo que motiva el requerimiento de atencién en salud
especializada (4,8).

Dada la alta morbimortalidad de la sepsis y teniendo en cuenta las
importantes secuelas fisicas, neuroldgicas y psicosociales que
pueden presentar estos pacientes y que repercuten en la calidad de
vida es importante determinar cuales son los factores asociadosa un
peor prondstico en estos pacientes y por tanto, establecer medidas
de prevencion y manejo que impacten en la incidencia del
sindrome post séptico ya que no hay consensos establecidos para
el manejo post hospitalario de estos pacientes y muchas de las
secuelas son prevenibles (8).


mailto:fruiz642@unab.edu.co
mailto:plopez672@unab.edu.co
mailto:nblanco45@unab.edu.co

La identificacion de los factores asociados a mayor riesgo de
desarrollar secuelas puede permitir disminuir la afectacion de la
calidad de vida, la discapacidad fisica, el deterioro neurocognitivo
y la readmisién hospitalaria, que ademas puede contribuir a nivel
socioeconémico disminuyendo los altos costos en el sistema de
salud derivados del mayor numero de hospitalizaciones,
consultas, atencién médica y recursos del sistema que demandan
estos paciente.

1.1 Objetivos

111 General: Determinar cuales son los factores asociados
a un peor pronoéstico en el paciente con sepsis y el desarrollo de
discapacidad fisica y funcional posterior a ésta en pacientes
atendidos en un hospital de alta complejidad en el area
metropolitana de Bucaramanga.

112 Especificos: Caracterizar social, demografica vy
clinicamente la poblacién de estudio, estimar las condiciones de
salud previas (médica o quirGrgica) y por grupo etario que se
asocian a un peor pronostico, establecer la tasa de mortalidad
posterior a la sepsis en una cohorte de pacientes atendidos en
hospital de alta complejidad en un periodo de 12 meses,
determinar los factores relacionados con el individuo, la atencién
y la condicién de salud que contribuye con el desarrollo
discapacidad fisica y deterioro funcional posterior a la sepsis,
evaluar larelacion del deterioro orgénico al ingreso asociado a un
peor prondstico, mayor tiempo de estancia hospitalaria y deterioro
posterior al alta, determinar la relacion entre la causa dela sepsis
con un peor pronostico post hospitalizacion

1.2 Metodologia

Disefio: Estudio observacional, analitico, cohorte prospectiva.
Universo: Pacientes mayores de 18 que tengan diagnostico de
sepsis 0 shock séptico. Poblacién: Pacientes hospitalizados a
quienes se les realice diagnostico de sepsis y/6 shock séptico en la
clinica Foscal. Muestreo: Probabilistico, estimando error tipo |
del 5% y un error tipo 1l del 20%. Criterios de inclusién: Adultos
mayores de 18 afios, quienes acepten participar por medio de la
firma de consentimiento informado. Criterios de exclusion:
pacientes que en los Gltimos seis meses presentaran una estadia
hospitalaria por sepsis y pacientes con diagndstico de VIH y
cancer. Procedimiento: Se realizara la captacion de los pacientes
internados en UCI y hospitalizacion de la clinica FOSCAL, con
restriccion de fecha de febrero de 2020 a julio de 2020. Se
realizard una prueba piloto para determinar la manera mas
apropiada de recolectar la informacion requerida y garantizarque
todas las variables estandarizadas se puedan medir. Los registros
clinicos seran digitados por duplicado y de manera independiente
para identificar posibles problemas de digitacion, se procedera a
la realizacion de pruebas de consistencia interna para
posteriormente preservar la base de datos por medio electronico.
El andlisis estadistico se realizard en Exceli y STATA
VE11.2

1.3 Referentes tedricos

Paratz et al, realizaron un ensayo clinico controlado aleatorizado,
doble ciego, para estudiar si la deteccion selectiva y la
intervencidn adecuada en los pacientes con sindrome post sepsis
pueden mejorar la calidad vida, disminuir la mortalidad en los
primeros 12 meses, disminuir el reingreso en el hospital y/o
menor uso de recursos sanitarios. Ellos incluyeron 204 pacientes
con sindrome post sepsis, excluyeron pacientes con lesiones

neurolégicas, lesiones de la columna vertebral y quemaduras,
porque estos pacientes tenian programa de rehabilitacion
existente y grupos de apoyos comunitarios. Este ensayo demostrd
que los pacientes que tuvieron sindrome post sepsis tienen una
calidad de vida y resultados mas deficientes que los pacientes
genéricos en UCI (4).

Un metaanalisis, evalu6 la presencia de deterioro cognitivo y sus
factores de riesgo asociados entre los pacientes que sobrevivieron
a la sepsis. En 577 articulos, de los cuales 16 cumplieron los
criterios de inclusion, se observd una variacién significativa en la
definicién de sepsis y deterioro cognitivo. El deterioro cognitivo
post sepsis aumento del 12.5 a 21% de los sobrevivientes de
sepsis. La parte neurocognitivo especificamente afectada fue la
atencion, la flexibilidad cognitiva, la velocidad de procesamiento,
el aprendizaje disociativo, la percepcién visual, la memoria de
trabajo, la memoria semantica y la memoria verbal. El
metaanalisis concluy6 que existe una necesidad urgente de un
lenguaje comun, que incluya definiciones y pruebas
neuropsicolégicas, para la investigacion del deterioro cognitivo
posterior a la sepsis (9).

Un andlisis secundario de dos ensayos clinicos aleatorizados
(ACCESS, PROWESS-SHOCK), analiz6 los pacientes que eran
funcionales yvivian en casa sin ayuda antes de la hospitalizacion
por sepsis. Aproximadamente un tercio de los pacientes que eran
independientes y residian en el hogar antes del inicio de la sepsis,
fallecieron a los 6 meses posteriores a la hospitalizacién, y un
tercio de los sobrevivientes informaron problemas con la
movilidad, la realizacién de actividades de autocuidado o
habituales. La mayoria de los pacientes no podian vivir
independientemente y necesitaban asistencia en el hogar, residian
en hogares de ancianos, centros de rehabilitacion o estaban en
hospitales de cuidados intensivos. Ademas, en la cohorte de
ACCESS, la mitad de estos pacientes fallecieron 0 no mejoraron
en 1 afio. Los estudios concluyeron que la mala calidad de vida es
poco probable que se atribuya a factores como la edad avanzada
o la alta carga de enfermedades crdnicas por lo que recomienda la
realizacion de mas estudios (10).

Se ha evidenciado que el deterioro permanente del sistema
inmunitario es la causa subyacente de las muertes tardias en los
pacientes que sufrieron sepsis como consecuencia del sindrome
de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS) y asociado a una
respuesta compensadora denominado sindrome de respuesta
antiinflamatoria compensatoria (CARS). El fenémeno de
deterioro inmunitario se produce debido a la apoptosis de las
células inmunitarias y al deterioro funcional de los linfocitos y
fagocitos, asociado con un aumento de la produccion de
citoquinas antiinflamatorias y proinflamatorias. La superacion de
la respuesta antiinflamatoria predispone al huésped a una
infeccion  bacteriana  secundaria. La infeccion  con
microorganismos oportunistas y la reactivacion de virus latentes.
En contraste, el causante inicial de la sepsis se maneja con el
control de la fuente y terapia antiinfecciosa, para lo cual no se
establecen terapias preventivas para combatir la paralisis inmune
que se genera durante el periodo sindrome de respuesta
antiinflamatoria compensatoria (CARS). Ademas, el fenotipo de
células inmunitarias de los pacientes que mueren de sepsis tiene
caracteristicas compatibles con la inmunosupresion (10)
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15 Resultados esperados

Se espera determinar cuales son los factores del individuo, el
manejo del paciente, condiciones de salud que se asocian a peor
pronostico y mayor deterioro fisico, cognitivo y en la calidad de
vida de estos pacientes con el fin de poder crear estrategias
educativas, realizar prevencion, promocién y un adecuado
abordaje terapéutico con el objetivo disminuir el desarrollo de
secuelas a largo plazo, mejorar la calidad de vida y reducir la
morbimortalidad en estos pacientes.
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RESUMEN

La disminucion de la agudeza visual se define como un resultado
diferente a 20/20 en el test de optotipos de Snellen, la valoracion
de la agudeza visual se realiza esporadicamente en las consultas
medicas y desarrollo de la poblacidn escolar. Se ha evidenciado
que la agudeza visual tiene una estrecha relacion con la obesidad,
el sobrepeso y la disfuncién familiar; El objetivo de este estudio
es establecer la incidencia de la disminucidn de la agudeza visual
y sus factores asociados en la poblacion de adolescentes y nifios
escolares.

ABSTRACT

The decrease of the visual acuity is defined as a diferent result
from 20/20 at the Snellen chart, the valoration of visual acuity it’s
realized sporadically at the medical consults and in the evolution
of the academic poblation. It has been evidenced that the visual
acuity has a close relation with obesity, overweight and family
dysfunction; The objective of this study is to establish the
incidence between the decrease of visual acuity and their
associated factors at the scholar poblation.

Area de Conocimiento
Pediatria, salud escolar y medicina del adolescente.

Palabras Clave
Agudeza visual, obesidad, sobrepeso, discapacidad, disfuncion
familiar.

INTRODUCCION

La disminucion de la agudeza visual es un problema de salud
publica que afecta la funcionalidad de nifios y adolescentes ya que
es esencial para la comunicacion, las relaciones sociales, el
desarrollo y el rendimiento academico, ademas de esto, se ha visto
relacianada con incremento del sedentarismo e inactividad fisica,
las cuales son factores de riesgo para enfermedades comunes y

Este material es presentado al XII Encuentro de Semilleros de
Investigacion “El Intercambio del Conocimiento: Base para el
Desarrollo”. Una actividad caracter formativo. La Universidad
Autonoma de Bucaramanga se reserva los derechos de
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derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del
grupo de investigacion que respalda cada trabajo para definir
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severas como la obesidad, hipertension arterial, enfermedad
coronaria y deterioro de la funcionalidad, razén por la cual su
afectacion conduce a consecuencias deletéreas en la etapaadulta.

CONTENIDO

Justificacion

En la actualidad no se cuenta con estudios que faciliten la
identificacion de los grupos con mayor riesgo de padecer esta
discapacidad visual, afectando asi la posibildad de una
intervenciéon temprana y un plan terapéutico oportuno, que
finalmente lleve a una mejoria de la calidad de vida del escolar y
una disminucién del impacto en el mismo.

Es importante conocer la incidencia de esta discapacidad junto
con los factores que la predisponen, para asi poder buscar e
implementar estrategias enfocadas en la prevencion de esta, su
diagndstico temprano y la disminucidn del impacto funcional que
esta conlleva.

Objetivos

General

Establecer la incidencia de la diminucion de la agudeza visual y
factores asociadas a ella en poblacion escolar-adolescente de un
colegio publico del area metropolitana de Bucaramanga entre el
periodo de 2005-Junio 2019

2.2.2 Especificos
- Establecer las caracteristicas sociodemogréficas de una

poblacién de nifios y adolescentes de un colegio publico del
area metropolitana de Bucaramanga entre el periodo de
2005-Junio 2019

- Determinar la relacion de la obesidad, sobrepeso,
sedentarismo y la disminucion de la agudeza visual de una
poblacion de nifios y adolescentes de un colegio publico del
area metropolitana de Bucaramanga entre el periodo de
2005-Junio 2019

- Evaluar la incidencia de la disfuncion familiar y su relacion
con la disminucién de la agudeza visual de una poblacién de
nifios y adolescentes de un colegio publico del area
metropolitana de Bucaramanga entre el periodo de 2005-
Junio 2019
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Metodologia de investigacion propuesta

2.3.1 Disefio

Estudio descriptivo de corte transversal, el cual se tomaran los
datos recolectados mediante el instrumento de Historia clinica del
Adolescente (CLAP/OMS) en el consultorio médico de la
institucion educativa.

2.3.2 Universo

Estudiantes que se encuentren matriculados en instituciones de
educacion de primaria y secundaria del area metropolitana de
Bucaramanga.

2.3.3 Muestra

Se calcul6 un tamafio de muestra para una prevalencia de 31% de
disminucién de la agudeza visual, un error estandar de 4%, un
poder de 90% y un nivel de significancia a de 0.05 dando como
resultado un minimo de 329 encuestados.

Referentes tedricos

La agudeza visual se define como la capacidad del sistema visual
humano para resolver, reconocer o discriminar detalles en los
objetos en condiciones de alto contraste y buen nivel de
iluminacion [1]; de igual manera se ha defini6 por Harvey
Franklin y Elliot como la medicion de la capacidad que tiene una
persona con su sistema visual para resolver detalles finos, notando
cambios espaciales [2][3][4].

La medicion de la agudeza visual es uno de los indicadores de
calidad con mayor importancia, ya que nos permite discernir entre
distintos estados patolégicos y de esta manera corregirlos, para
esto tenemos distintas técnicas, una de las mas comlinmente
usadas es el Test de Snellen, el cual tiene como propoésito de
evaluar la agudeza visual teniendo en cuenta los detalles mas finos
espaciales que el sistema visual es capaz de discriminar [5],y de
reconocer cada optotipo [6]. Mediante el uso de esta herramienta
podemos establecer los diferentes errores refractivosy estados
patoldgicos, entre los cuales podemos encontrar el déficit de la
vision, establecido como el ftrastorno visual que mas
frecuentemente se presenta y relaciona con los problemas de
aprendizaje [7].

En cuanto a los factores de riesgo asociado se tiene que el
antecedente familiar de uso de lentes juega un papel importante
en el analisis de la disminucién de la agudeza visual en nifios ya
que esto podria en evidencia la afeccion visual [9]. Las
infecciones oculares [11], la prematuridad [12] y los sintomas
astendpicos, como fatiga ocular asociada a multiples sintomas
somaticos, se ha visto estrechamente relacionados con la
disminucidn y alteracion de la funcién visual en los nifios (10).
Ademas de esto se ha encontrado que la baja actividad al aire libre
y su consecuente bajo estimulo luminico se relaciona con la
interrupcion del crecimiento del ojo llevando a alteraciones de la
refraccion como es la miopia [13].

La visién juega un rol muy importante en el proceso de
aprendizaje y desarrollo del escolar, se ha evidenciado que los
problemas visuales incluyendo la disminucion de la agudeza
visual no diagnosticada son una de las principales causas de
fracaso escolar [14][15][16][17] ademas se ha demostrado que la
discapacidad visual incluyendo la disminucion de agudeza visual
no diagnosticada genera practicas inadecuadas de habitos

alimenticios y un incremento en el sedentarismo y actividad fisica
[18]. Asi mismo se ha visto que Gltimamente los estilos de vida
de los escolares han sido modificados en donde actualmente
predomina el incremento del sedentarismo yla inactividad fisica,
la cual se ha visto relacionada directamente con enfermedades
comunes y severas como la obesidad, hipertension arterial,
enfermedad coronaria y deterioro de la funcionalidad. Por tanto,
el diagnoéstico precoz de la disminucion de la agudeza visual junto
con los factores asociados y de riesgo deben ser un objetivo
importante de la pediatria y medicina preventiva en atencion
primaria de salud. [19].

La disminucién de la agudeza visual también se ha correlacionado
con diferentes factores estresores en el entorno donde se
desarrolla el nifio y el adolescente, especialmente, como un
entorno familiar disfuncional [20], un entorno escolar
problematico [21] e inclusive se ha convertido en un factor de
riesgo para el acoso y bullying escolar [22], por lo que la
identificacion temprana de estos factores y de la disminucién en
la agudeza visual es una gran oportunidad para indagar a cerca del
entorno social del paciente, un aspecto que muchas veces se deja
a un lado al momento de evaluar los nifios y adolescentes.

La resolucion espontanea de la disminucién de la agudeza visual
es cercana al 37% al afio [20] segln estudios longitudinales, y la
gran mayoria de nifios con diagndstico son tratados mediante el
uso de gafas y que muchas veces tienden a limitar la
funcionalidad. La disminuciéon de la agudeza visual esta
relacionada con un grupo variada de condiciones, y a pesar de que
aun no se haya evidenciado una causalidad clara, el impacto que
tiene en el &mbito social, escolar y familiar merece atencion, ya
que son entornos necesarios para el correcto desarrollo del nifio y
el adolescente. La asociacion entre distintos factores de riesgo
cardiovascular, como el sedentarismo y el exceso de peso, pueden
explicar la disminucién de la agudeza visual como una
consecuencia de estos factores, lo que abre una gran puerta en
busqueda la plausibilidad bioldgica de la asociacion entre la
agudeza visual, el exceso de peso y el sedentarismo.
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Resultados esperados

Se espera demostrar la asociacion entre disminucion de la
capacidad visual y diferentes factores como obesidad, sobrepeso,
sedentarismo, disfuncion familiar, entre otros. Esto permitird
realizar intervenciones diferenciales en los grupos con mayor
incidencia de la disminucidn de la agudeza visual. En caso de que
se exista una asociacidn estadistica se buscara realizar estrategias
de prevencion y control de los diferentes factores y disminuir su
impacto en la disminucion de la agudeza visual.
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RESUMEN

Introduccion: EI mieloma multiple es una neoplasia que por su
condicién cronica afecta la calidad de vida de las personas que lo
padecen. En Colombia, no se cuenta con datos sobre la percepcion
de la calidad de vida de los pacientes con esta neoplasia.

Objetivo: Evaluar la calidad de vida en pacientes diagnosticados
con Mieloma Multiple y tratados en una institucion de salud del
nororiente colombiano.

Metodologia: estudio descriptivo de corte transversal que incluird
los pacientes adultos con diagnéstico de mieloma mdaltiple
manejados en la institucion. Se recopilardn variables
sociodemograficas y clinicas y se aplicara el instrumento EORTC
QLQ-MY20 para evaluacion de la calidad de vida. Se realizara un
analisis descriptivo con medidas de tendencia central y de
dispersion para las variables cuantitativas y frecuencias absolutas
y relativas para las variables cualitativas.

Resultados esperados: Se espera la generacion de conocimiento
que propenda por alternativas para el mejoramiento de la calidad
de vida de los pacientes y la produccion cientifica a través de
articulos sobre calidad de vida en pacientes con mieloma mdltiple
y educacion complementaria para estudiantes de pregrado.

ABSTRACT
Introduction: Multiple myeloma is a neoplasm that, due to its
chronic condition, affects the quality of life of people who suffer

Este material es presentado al X111 Encuentro Interistitucional de
Semilleros de Investigacion UNAB, una actividad caracter
formativo. La Universidad Autonoma de Bucaramanga se reserva
los derechos de divulgacion con fines académicos, respetando en
todo caso los derechos morales de los autores y bajo
discrecionalidad del grupo de investigacion que respalda cada
trabajo para definir los derechos de autor. Conserve esta
informacion

from it. There are no data in Colombia about the perception of the
quality of life of patients with this neoplasm.

Objective: To evaluate the quality of life of patients diagnosed
with multiple myeloma and treated in a health institution in
northeastern Colombia.

Methods: Descriptive cross-sectional study that will include adult
patients diagnosed with multiple myeloma and managed at the
institution. Sociodemographic and clinical variables will be
collected and the instrument EORTC QLQ-MY20 questionnaire
will be applied. A descriptive analysis will be carried out with
measures of central tendency and dispersion for quantitative
variables and absolute and relative frequencies for qualitative
variables.

Expected results: We expect the generation of knowledge that
provides alternatives to improve the quality of life of patients, and
scientific production through articles on quality of life in patients
with multiple mieloma, also complementary education for
undergraduate students.

Area de Conocimiento
Ciencias de la Salud

Palabras Clave
Mieloma mdltiple, calidad de vida, estado global de salud

INTRODUCCION

El mieloma multiple (MM) es una neoplasia maligna con gran
impacto en la calidad de vida, sin embargo, no se cuenta con
informacion epidemioldgica a nivel nacional. Es importante
evaluar la calidad de vida en este grupo de pacientes con el fin de
orientar su manejo hacia un impacto en esta poblacion
colombiana.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Evaluar la calidad de vida en pacientes diagnosticados con
Mieloma Multiple tratados en una institucion del nororiente
colombiano.

2.2 Objetivos Especificos
1. Determinar la prevalencia de comorbilidades en pacientes con
mieloma multiple.
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2. Describir aspectos clinicos y psicosociales que afecten la
calidad de vida del paciente.

3. Evaluar el resultado de mortalidad, infecciones, cuidado
paliativo y otros posibles desenlaces.

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Estudio descriptivo de corte trasversal en pacientes con
diagndstico de MM atendidos en el servicio de hematologia de
FOSCAL vy su calidad de vida.

Criterios de inclusion: Pacientes mayores 18 afios que cumplan
con los criterios de diagnostico para MM segun la OMS

Criterios de exclusion: Pacientes sintomaticos o exacerbados por
una enfermedad diferente a MM.

Muestra y muestreo: La muestra seran todos aquellos pacientes
que cumplan con los criterios de elegibilidad del estudio dentro
de un periodo de 6 meses. El muestreo sera no probabilistico por
intencion, lo que permitira acceder a todos los pacientes que
asistan a la institucion de salud

Variables demograficas: Edad, género, raza, nivel de estudios,
area de procedencia, ocupacion, estrato, tipo de seguridad social

Variables clinicas: Clasificacion de mieloma, fecha de
diagnostico, tipo de tratamiento, linea de tratamiento,
complicaciones post tratamiento, puntaje EORTC QLQ-MY20

Se realizara un anlisis descriptivo en el que se aplicaran medidas
de tendencia central y de dispersion para las variables
cuantitativas y frecuencias absolutas y relativas para las variables
cualitativas.

4. CRONOGRAMA POR DESARROLLAR

Mes
Actividades

1 2 3 4 5 6 it/ 8 9 10 [ 11 | 12

1. Elaboracion del anteproyecto

2. Aprobacion técnico-cientifica
y ética
3. Prueba piloto y ajuste de

instrumentos, entrenamiento

encuestadores
4. Recoleccion de la informacién
en la muestra seleccionada

5. Andlisis preliminar

6. Andlisis final

7. Presentacién de informe
técnico de investigacion y
socializacion de resultados

8. Publicacién de articulos y
presentacion en congreso

5. REFERENTES TEORICOS

El MM es una neoplasia maligna que se caracteriza por
proliferacion de células plasméticas o plasmocitos y aumento de
produccién de una inmunoglobulina monoclonal (1). Entre los
canceres de tipo hematoldgico ocupa el segundo puesto comolos
mas comunes a nivel mundial (2), tiene una alta mortalidad
llegando a ser la causa de entre el 15 - 20% aproximadamente de
todas las muertes por cancer hematoldgico y el 2% del total de
muertes por cualquier tipo de céncer (3). En Colombia el MM
ocupa el primer lugar de los canceres de tipo hematoldgico,
comprendiendo el 39% de éstos y en principalmente en personas
mayores de 60 afios (4).

Calidad de vida relacionada a la salud es el término que se usa
para describir el estado de salud del paciente a partir de su
enfermedad o condicién cronica, la cual acompafiada de sus

sintomas ha interferido en su dia a dia (5). Es de esperarse que
haya un impacto negativo en calidad de vida de los pacientescon
MM debido a su dificil manejo y a los efectos adversos que se
presentan en su tratamiento (6), estos pacientes presentan una
menor calidad de vida y mayor sintomatologia en comparacion a
otros grupos de pacientes con otro tipo de neoplasia hematoldgica
maligna (7,8).

6. RESULTADOS ESPERADOS

Se espera la generacion de literatura médica en revistas indexadas
exponiendo el impacto en la percepcion de la calidad de vida de
este grupo de pacientes. Describir los factores que disminuyen la
calidad de vida, fortaleciendo el conocimiento de la enfermedad
en nuestro contexto. Se formaran estudiantes de pregrado en
investigacion, involucrados desde el proceso de construccion del
protocolo, captacion e interaccion con los pacientes y analisis de
datos, asi como en el proceso de redaccion y divulgacion de
resultados.

7. IDENTIFICACION DEL PROYECTO
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RESUMEN

Las urgencias oftalmol6gicas son entidades clinicas que ponen en
riesgo la vision del paciente y aunque usualmente no se asocian a
riesgo vital, con frecuencia conllevan a discapacidad.
Actualmente existen pocos estudios, tanto nacionales como
internacionales, sobre urgencias oftalmolégicas. La presente
investigacion pretende generar un registro institucional que
permita caracterizar epidemiolégicamente a la poblacion atendida
en un importante centro de referencia para la atencion de
urgencias oftalmoldgicas en el oriente colombiano.

ABSTRACT

Ophthalmological emergencies are clinical entities that put the
patient's vision at risk and although they are not usually associated
with vital risk, they often lead to disability. There are currently
few studies, both national and international, on ophthalmological
emergencies. This research aims to generate an institutional
registry that allows epidemiologically characterize the population
treated in an important reference center for the care of
ophthalmological emergencies in eastern Colombia.

Area de Conocimiento
Oftalmologia.

Palabras Clave
Urgencias, oftalmologia, epidemiologia.

INTRODUCCION

Urgencia oftalmoldgica es toda situacion clinica que, en opinién
del paciente o del profesional que lo remite [1], pone en riesgo la
vision del paciente o afecta la integridad anatdmica del globo
ocular; no se asocia usualmente a riesgo vital, pero conlleva a una
elevada discapacidad principalmente en la poblacién
laboralmente activa por lo que requiere consulta inmediata a un
servicio de urgencia [2].

La presente propuesta de investigacion pretende caracterizar

clinica y epidemioldgicamente a los pacientes que acudan al
servicio de urgencias oftalmolégicas de la FOSCAL.

JUSTIFICACION
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que
alrededor de 55 millones de lesiones oculares ocurren en todo el

mundo anualmente, resultando en cerca de 1,6 millones de ciegos,
2,3 millones de personas con baja vision bilateral y 19 millones
con ceguera unilateral o baja visién [3]. En el mundo, las
enfermedades oculares, en particular la ceguera, constituyen un
motivo de consulta frecuente en los servicios de urgencias [4].

La atencion oportuna para urgencias oftalmoldgicas es
indispensable ya que las afecciones oculares afectan
significativamente la salud y el bienestar de los pacientes. Existen
pocos estudios sobre urgencias oftalmolégicas en el mundo y
nuestro pais, los datos sobre su impacto social y médicoson
superficiales. El presente estudio pretende generar un registro
institucional que proporcione la caracterizacion epidemiolégica
de los pacientes atendidos en el servicio de urgencias
oftalmoldgicas de la fundacién oftalmolédgica de Santander —
FOSCAL con el objetivo de conocer la poblacion que acude a
urgencias, sus patologias y las circunstancias por las que
requieren el servicio.

1. OBJETIVOS
3.1. General

Determinar el comportamiento clinico y epidemioldgico de las
urgencias oftalmolégicas de un centro de referencia del nororiente
colombiano.

3.2. Especificos

e  Describir las caracteristicas demogréficas y clinicas de
los pacientes atendidos por el servicio de urgencias
oftalmoldgicas.

e ldentificar las causas de consulta mas frecuentes en el
medio.

e Identificar la frecuencia de complicaciones de las
urgencias oftalmologicas.

e  Evaluar los factores relacionados con el desarrollo de
complicaciones.

e  Describir los resultados anatdmicos y visuales de los
pacientes que acuden por urgencia oftalmoldgicas.

e  Describir las intervenciones requeridas para cada
paciente.
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2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

PROPUESTA
4.1. Disefo

Analisis censal con caracter descriptivo de tipo observacional
longitudinal prospectivo de pacientes que acudan al servicio de
urgencias oftalmolégicas a la Fundacion Oftalmolégica de
Santander — FOSCAL entre enero del 2020 a diciembre del 2020.

4.2. Plan de anélisis de datos

El andlisis estadistico se realizara el software STATA 11.0, luego
de un proceso de depuraciéon de los datos en Excel®. El
componente descriptivo se hard segln el tipo de variable. Las
variables cualitativas se analizardn mediante frecuencias
absolutas y relativas; en el caso de la estimacién de medidas de
frecuencia se estimara la proporciéon con su correspondiente
intervalo de confianza del 95%. El componente analitico se
centrara en establecer la influencia de las variables demograficas,
sociales, clinicas y del evento en relacion con el desarrollo de
complicaciones de las diferentes urgencias oftalmoldgicas, para
lo cual se estimard el riesgo relativo con el correspondiente
intervalo de confianza del 95% para el periodo de estudio. Se hard
un andlisis de Kaplan Meier para establecer el tiempo al evento
para el desarrollo de complicaciones en funcién de lesiones
traumaticas y no traumaticas. Finalmente, se hard un analisis
multivariado con una regresion binomial para establecer cuéles
son los factores que relacionan con la presencia de urgencias
traumaticas y no traumaticas en el periodo de estudio. Ademas, se
realizara un andlisis multivariado para identificar cuales son las
variables que se asocian con el desarrollo de complicaciones
mediante una regresion de Cox. El nivel de significancia del
estudio sera del 5%.

3. REFERENTES TEORICOS

Las urgencias oftalmoldgicas han sido ampliamente estudiadas en
paises como Cuba y Brasil. Hernandez et al. [4], Gomes et al. [5],
y Prota et al. [6], determinaron en sus estudios que las urgencias
oftalmoldgicas predominan en el sexo masculino, en el grupo
etario comprendido entre 20 a 45 afios. Respecto al factor
etioldgico, Ivankovic et al. [2], y Braga et al. [7], reportan que la
patologia no traumatica, principalmente la conjuntivitis, son la
causa principal de consulta al servicio. Sin embargo, se reporta
que la patologia traumatoldgica ocular supone la tercera causa de
ceguera o secuelas importantes, seguida de la retinopatia diabética
y el glaucoma [8]. En Cuba se ha calculado que la ceguera
unilateral por traumatismo, alcanza 50 %, y la bilateral, del 10 al
12 % [9].

4. CRONOGRAMA
PERIODO I {meses) PERIODO Il (meses) PERIODO 1l (meses)
ACTIVIDADES 2‘3‘4‘5‘6 1123 5|67 |8 |9(10/11|12|1|2|3|4| 5|6

Fase |. Exploratoria

Fase II: Redaccion del
protocolo y sometimiento
a Comité de Etica

Fase lll: Capacitacion

Fase IV: Prueba piloto

Fase V: Implementacian
estudio censal

Fase VI: Creacidn base
de datos

Fase VII: Depuracion de
datos y andlisis

Fase VIll: Procesamiento
y andlisis estadistico
Fase IX: Discusion de
resultados

Fase X: Redaccion del
informe final y publicacién

5. RESULTADOS ESPERADOS

Los datos relevantes del estudio se presentaran en ponencias de
congresos regionales, nacionales e internacionales y por medio de
un articulo en una revista cientifica de caracter nacional o
internacional indexada.

Se pretende generar conocimiento, con el fin de implementar
estrategias de prevencion guiadas a las poblaciones con mayor
riesgo de complicaciones fatales después de sufrir alguna
urgencia oftalmoldgica. Se socializaran estos resultados con
entidades encargadas de la toma de decision en Salud para lograr
implementar intervenciones que favorezcan a la comunidad en
términos de prevencion, deteccion y manejo oportuno.
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RESUMEN

ABSTRACT

Area de Conocimiento
Ciencias de la salud

Palabras Clave
Cirugia laparoscopica, morbilidad, mortalidad

INTRODUCCION

La cirugia laparoscopica es un procedimiento minimamente
invasivo, que permite realizar cirugias de mayor complejidad
mediante pequefas incisiones. Esta técnica tiene como objetivo
disminuir el trauma de un proceso quirdrgico y disminuir el dolor
postoperatorio, lo que conlleva aminorar el uso de anestesia,
reducir el tiempo de recuperacion del paciente, disminuir el riesgo
de infecciones, disminuir el riesgo de hernias por trauma en la
pared abdominal, entre otras.

En el afio 1996, en el pais se inform6 que aproximadamente 91
centros realizaban laparoscopias. Hoy en dia, este nimero ha
aumentado exponencialmente, poco a poco se ha venido
considerando este procedimiento como la primera alternativa de
manejo para las patologias de cavidad abdominal.

En los udltimos 20 afios, la seguridad y efectividad de este
procedimiento ha ido desarrollandose tanto en sus técnicas e
instrumentos como en el entrenamiento quirdrgico. En Colombia,
la cirugia laparoscopica se practica en el 63% y 37% en hospitales
privados y publicos, respectivamente, por temas de costo-
beneficio.

CONTENIDO DEL ARTICULO

Justificacion

Esta técnica ha venido evolucionando, siendo uno de los
procedimientos mas frecuentes, seguros y eficaces. Sin embargo,
no hay estudios locales sobre las complicaciones relacionadas con

esta técnica. Este estudio permitird tener un conocimiento mas
amplio sobre el comportamiento clinica de la cirugia
laparoscdpica en aparato digestivo, y asi poder prevenir y tratar
oportunamente mediante la identificacion de los factores
asociados con la incidencia de complicaciones a corto y mediano
plazo.

2.2 Objetivos
2.2.1. Objetivo general

Determinar el comportamiento clinico de los procedimientos
laparoscépicos en vias digestivas dentro de una institucion de
salud de alta complejidad en el &area metropolitana de
Bucaramanga durante el afio 2019 y 2020.

2.2.2. Objetivos especificos

Determinar la frecuencia de las complicaciones quirdrgicas y
medicas asociadas al tipo de procedimiento laparoscépico de vias
digestivas a 30 y 90 dias;

Determinar los factores asociados con el desarrollo de
complicaciones quirdrgicas de los procedimientos laparoscépicos
de vias digestivas;

Determinar los factores asociados con el desarrollo de
complicaciones clinicas de los procedimientos laparoscopicos de
vias digestivas.

2.3.  Metodologia de investigacién propuesta
2.3.1. Disefio

Estudio observacional, corte transversal con componente
longitudinal a 90 dias de seguimiento.

2.3.2 Universo

Pacientes sometidos a procedimientos quirdrgicos de aparato
digestivo por via laparoscdpica

2.3.3 Poblacién de estudio
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Pacientes intervenidos quirdrgicamente por via laparoscopica en
la Clinica Foscal desde el 1 de julio del 2019 hasta el 30 de junio
del 2020

2.3.4 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: Pacientes entre 18 y 70 afios de edad;
Pacientes con patologia médica abdominal que fueron sometidos
a procedimiento quirdrgico por via laparoscopica; Pacientes con
valoracion preanestésica y prequirtirgica completa.

Criterios de exclusion: Pacientes que hayan sido intervenidos
por via laparoscopica debido a una cirugia de urgencia; Pacientes
con antecedente de infeccion del sitio operatorio previa a la
intervencién laparoscopica; Pacientes que sean VIH positivo;
Pacientes con inmunosupresiéon primaria o secundaria definida
por la historia clinica; Pacientes que presenten complicaciones
previas a la intervencidn laparoscépica (hemorragias, infecciones,
adherencias, seromas, hematomas, hemoperitoneo); Pacientes
con antecedente de transfusion sanguinea previa a la intervencion;
Pacientes en estado de embarazo

2.3.5. Procedimiento del desarrollo del estudio

Implementacion: Se presentara el protocolo al comité de ética de
la UNAB y de la FOSCAL en busca de su aprobacion para la
ejecucion del estudio y acceso a las bases de datos

Desarrollo: Los pacientes que cumplan con los criterios de
elegibilidad serdn contactados via telefonica para explicarles e
invitarlos a participar del estudio. Aquellos que acepten, seran
citados para firmar el consentimiento informado. Posterior a esto
se les pedira que diligencien un formato especial con el cual se
evaluaran algunas de las variables, el resto de informacion sera
extraida de las historias clinicas de la base de datos. Luego de la
recoleccion de los datos, se procederd a organizar y tabular la
informacion en Excel con sus respectivos modelos de anélisis.

2.3.6. Analisis

Se realizara un anélisis descriptivo. Para las variables cualitativas
hallaran proporciones y sus respectivos intervalos de confianza
95%, mientras que para las variables cuantitativas las medidas de
tendencia central y de dispersion. Se evaluara de forma gréafica y
estadistica por medio del test “Shapiro Wilk” el cual se utilizara
para comprobar la normalidad de los datos. Las medidas de
asociacion se van a estimar para evaluar el efecto de las variables
explicativas sobre el porcentaje de complicaciones.

El andlisis bivariado se hara con la prueba ji cuadrado, t Student
y/o Mann Whitney, segln la distribucion de frecuencias, para
establecer los posibles factores relacionados con el desarrollo de
complicaciones médicas y quirurgicas a 30 y 90 dias.

2.4. Referentes tedricos

La evidencia actual muestra que son variadas las complicaciones
en los distintos procedimientos laparoscopicos asociados al
aparato digestivo. En un metaanalisis realizado en 2006 en
Colombia, en una poblacion con colecistitis aguda y crénica que
fue intervenida por via laparoscdpica, se encontrd que las
complicaciones mas frecuentes fueron la fistula biliar seguida de
la hemorragia intraoperatoria. Caso distinto en una revision
sistematica realizada en Estados Unidos en donde una poblacion
de 2804 pacientes sometidos a hepatectomia laparoscépica, la
Unica complicacion equivalente fue la fistula biliar. Otras
complicaciones fueron el absceso hepatico, insuficiencia hepatica
y ascitis. En 2019, en China, se realizé una revision sistemética

en donde se escogieron 2528 personas sometidas a hernioplastia
laparoscdpica, los cuales presentaron como complicaciones mas
frecuentes el dolor crdnico, la sensacion de cuerpo extrafio y
seroma.

En 2015, en Alemania se realizd un metaanalisis en donde 3701
pacientes se sometieron a pancreatectomia distal laparoscopica.
Las Unicas complicaciones que son semejantes a los
procedimientos anteriores son hemorragias e infeccion del sitio
operatorio, entre las restantes se encuentran fistulas pancreaticas
y coleccién de fluidos abdominales.

Por ultimo, se analiz6 otro metaanalisis realizado en Alemania en
el 2019, en donde 1079 pacientes fueron sometidos a gastrectomia
laparoscdpica; Las complicaciones que fueron semejantes son las
hemorragias y las infecciones del sitio operatorio. La fuga
anastomotica y las complicaciones pulmonares fueron evidentes,
pero no son semejantes a las de los procedimientos anteriores.

Coémo es posible observar, cada procedimiento laparoscépico
asociado al aparato digestivo presenta complicaciones distintas,
solo unas pocas son semejantes. No existe evidencia cientifica
que respalde la medida de frecuencia general, por lo cual se hace
necesario investigar mas sobre este tema.

2.5. Cronograma

Noviembre a Diciembre de 2019: aprobacion del protocolo y
construccion del formato dentro del cual se recolectara
informacion. Enero del 2020 Presentacién del protocolo al doctor
y personal especializado, revision de la base de datos e historia
clinica. Marzo del 2020 a Noviembre del 2020 recoleccion y
digitalizacion de datos de los pacientes a través de la historia
clinica. Noviembre del 2020 a Diciembre del 2020: Depuracion
de los datos. Enero del 2021 a Marzo del 2021: analisis de datos
y organizacion de los resultados obtenidos. Abril 2021:
Redaccion y presentacion de los resultados y la discusion a
manera de articulo de revista.

Recoleccion de datos
2.6. Resultados esperados

Se espera poder definir el tipo de morbilidades asociadas a cirugia
laparoscépica, a su vez conocer la frecuencia con la que se
presentan de forma general y buscar cdmo prevenir los posibles
factores predisponentes que causen dicha complicacion.

Con este nuevo conocimiento se espera que los resultados de este
estudio sean publicados en una revista nacional de cirugia para asi
provocar un impacto local e iniciar con una serie de estudios que
puedan estar asociados a nuestro objetivo.
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RESUMEN:
La disfuncion eréctil (DE) definida como la incapacidad

persistente o recurrente para alcanzar o mantener una ereccion
suficientemente rigida y duradera para llevar a cabo una relacion
sexual ha mostrado tener una relaciéon con la hipertension
arterial; el objetivo del estudio es determinar la prevalencia de
esta enfermedad en la poblacidn hipertensa y su relacion con el
grado de hipertension arterial.

ABSTRACT:
Erectile dysfunction (ED) defined as the persistent or recurrent

inability to reach or maintain a sufficiently rigid and durable
erection to carry out a sexual relationship has been shown to have
a relationship with arterial hypertension; The objective of the
study is to determine the prevalence of this disease in the
hypertensive population and its relationship with the degree of

arterial hypertension.

AREA DE CONOCIMIENTO: urologia, medicina

interna

PALABRAS CLAVE: disfuncién eréctil, hipertension,

prevalencia, antihipertensivo.

1. INTRODUCCION
La disfuncion eréctil (DE) se define como la incapacidad

persistente o recurrente para alcanzar 0 mantener una ereccion

2. CONTENIDO DEL ARTICULO

2.1 Justificacion
En el ambito local, no hay datos actualizados acerca de la

prevalencia de la DE en pacientes con hipertension arterial. Es

Medicina

suficientemente rigida y duradera para llevar a cabo una relacion
sexual [1,2]. La DE tiene un gran impacto social y psicolégico
en la vida cotidiana de la poblacién masculina, al igual que la
hipertension arterial (HTA), ambas conllevan a una disminucion
de la calidad de vida de las personas [12]. Tanto la DE como la
HTA son enfermedades prevalentes que aumentan con la edad
[2]. El 5% al 47% de la poblacion masculina adulta padece de
DE moderada a completa [6,7]. El 52.8% de los hombres
colombianos mayores de 40 afios, sufren de algun grado de DE;
del grupo de hombres afectados por esta enfermedad, el 32.3%
presenta una DE minima, el 16.4 % moderada y el 51.3% severa
[6,7]. La mayoria de las disfunciones sexuales tienen causas
multifactoriales y se asocian a enfermedades cronicas. Diversos
estudios han mostrado relacion entre la DE y la HTA, en donde
esta ultima disminuye la elasticidad y el compliance de las
paredes vasculares arteriales, desempefiando asi un papel
importante en la DE. En Colombia en el 2016, la prevalencia
general de HTA fue del 37.5%(18). Ademas, en la HTA grave
el acumulo de endotelina en la luz vascular junto con el dafio
endotelial, la disminucién del 6xido nitrico por el estrés
oxidativo y el desequilibrio entre sustancias vasopresoras y
vasodepresoras tienen un gran impacto en el origen de la
disfuncién eréctil. Los medicamentos antihipertensivos se han

considerado una posible causa adicional de disfuncion eréctil (3)

importante conocer la prevalencia de esta enfermedad y la
relacion que tiene con el grado de hipertension arterial, para asi

poder buscar estrategias enfocadas a la prevencion de ambas
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patologias y la disminucion del impacto psicolégico y social que
estas conllevan. Ademas, se evaluara el comportamiento
epidemioldgico y clinico de la DE en los pacientes con HTA, lo
que facilitara la identificacion de estrategias de prevencion y
control, no solo de la DE, también de los factores que influyen

en el control de la presion arterial en esta poblacion.

2.2 Objetivos
2.2.1 General: Establecer la prevalencia de disfuncion

eréctil en pacientes hipertensos de la FOSCAL en el afio 2018.

2.2.2 Especificos: determinar la prevalencia de disfuncion

eréctil en los pacientes hipertensos, establecer la relacion entre
el grado de disfuncion eréctil y el estadio de hipertension
arterial, evaluar la relacion de la disfuncion eréctil y el tiempo
de diagndstico de la hipertension arterial, establecer la
asociacion de la DE y el control de presidn arterial en pacientes
con HTA y por ultimo establecer cuéles son los medicamentos
antihipertensivo que se asocian con la presencia de DE

2.3 Metodologia

Disefio: Estudio observacional, analitico, corte transversal.
Universo: Pacientes adultos con hipertension arterial. Poblacion
elegible: pacientes adultos con hipertension arterial que acuden
a los servicios ambulatorios de la FOSCAL y FOSCAL
Internacional. Poblacion y muestra: la muestra se seleccionara
de todos los pacientes inscritos en programas especiales de la
Clinica FOSCAL en el periodo de julio de 2018 a julio del 2019.
La muestra se estimé con un error tipo | del 5%, un error tipo Il
del 20%, una prevalencia de DE estimada del 32%, una
precision del 4%, una proporcion esperada de pérdidas del 15%
para una poblacion estimada de 4000 hombres con HTA
inscritos en las sedes del &rea metropolitana. La muestra
estimada es 544 individuos, los cuales seran seleccionados

mediante un muestreo aleatorio simple.

Criterios de inclusion: Adultos > 18 afios de edad, de sexo
masculino, con diagnostico de hipertensién arterial., pacientes
en quienes se cuente con la informacion de todas las variables a
determinar en el estudio y pacientes que acepten en participar
mediante la firma de consentimiento informado. Criterios de
exclusion: pacientes con diagnéstico de hipertension arterial
secundaria, pacientes con diagnostico de disfuncion eréctil
neuroldgica, hormonal, inducida por medicamentos o psicdgena

y pacientes con alteraciones peneanas locales que puedan

generar disfuncion eréctil (Enfermedad de Peyronie, fibrosis

cavernosa o fractura peneana.

2.4 Marco teérico
La DE resulta de la alteracion de los mecanismos que se

involucran en la ereccion, cuyo proceso esta determinado por
mecanismos neuroendocrinos, vasculares, peneanos junto con
un factor emocional (10). La ereccion es respuesta a la relajacion
de las arterias cavernosas y de los senos cavernosos, que llevan
a un aumento del flujo sanguineo y de la presion de los senos
cavernosos del pene. Estos procesos estan mediados por la ruta
dilatadora del oxido nitrico - monofosfato de guanosina ciclico
(ON - GMPc). El oxido nitrico ademés de ser esencial para la
funcion eréctil, lo es para las funciones antiaterogenicas del
endotelio vascular (9). La pérdida del ON estd intimamente
relacionado con la ateroesclerosis y factores asociados con
enfermedades cardiovasculares, incluyendo la HTA. En
presencia de éstos, la perdida del ON es generalizada, es decir,
afecta a casi todos los lechos arteriales, incluyendo las arterias
del pene y el endotelio que recubre los senos cavernosos. (9) La
disfuncion endotelial puede servir como un predictor de riesgo
de ateroesclerosis (9). Debido a que las personas con disfuncion
eréctil tienen disfuncion endotelial y disminucion en la ruta del
ON — GMPc, esta condicidn parece ser un precursor sensible de
ateroesclerosis y sus complicaciones. (9) De este modo, la
disfuncidn eréctil puede funcionar como un signo de advertencia
para los efectos nocivos de los factores de riesgo cardiovascular
que anticipan las manifestaciones de una enfermedad arterial
coronaria. (9) Los factores de riesgo de la disfuncion eréctil
también lo son para las enfermedades coronarias, estos son la
diabetes mellitus, el tabaco, dislipidemias, alcohol, obesidad,
sedentarismo e HTA. La HTA se define como una presion
arterial sistélica por encima de 140 mmHg y una presion
diastdlica por encima de 90 mmHg. Diversos estudios han
encontrado relacién entre la DE y HTA (1, 2), la cual se le
atribuye a las anormalidades vasculares tanto funcionales como
estructurales presentes en la hipertension arterial (1, 3, 4) En los
pacientes hipertensos se puede afectar tanto el componente
nervioso como vascular de la funcién eréctil del hombre, de esta
manera, la HTA disminuye la produccion de los
neurotransmisores necesarios para la ereccion junto con la
elasticidad y el compliance de las paredes vasculares arteriales,
generando asi una lesion endotelial importante. Ademas, en la

HTA el choque del flujo sanguineo aumentado contra las



paredes arteriales provoca el arrancamiento de las células
endoteliales en todas las bifurcaciones del sistema arterial,
aumentando asi la lesion endotelial. Asi mismo, en la HTA
grado I11, el acumulo de endotelina en la luz vascular junto con
el dafio endotelial, la disminucién del éxido nitrico por el estrés
oxidativo y el desequilibrio entre sustancias vasopresoras y
vasodepresoras tienen un gran impacto en el origen de la DE (3).
El tratamiento antihipertensivo puede empeorar la disfuncién
eréctil (1, 3, 4), lo cual se le atribuye al dafio de las células
musculares que participan en la ereccion (4); sin embargo hay
que tener en cuenta que usualmente el tratamiento
antihipertensivo participa Unicamente como el factor
desencadenante de una lesion previamente instaurada (8); asi
mismo se ha demostrado que la disfuncion eréctil es mas
frecuente en los hombres hipertensos tratados que en los
hombres hipertensos no tratados.

3. CRONOGRAMA

ACTIVIDAD Mes
112|34|5|6
Registro de la X

informacion en la
base de datos

Analisis de los x| x
resultados
Disefio de X | X
manuscrito

4. RESULTADOS ESPERADOS

Se espera demostrar la asociacion entre la hipertension arterial
y el grado de esta con la disfuncion erectil, se buscara
determinar si hay o no relacién entre los medicamentos
antihipertensivos y la aparicion de la disfuncidn erectil. En caso
de que se corrobore esta informacion, se buscard realizar
campafias y estrategias de prevencion y control para informar a
los pacientes e incentivar el manejo y control adecuado de

ambas enfermedades.
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RESUMEN

En esta revision se abordard la literatura acerca del tema
movilizacion segura de pacientes, conceptos, protocolos,
lineamientos y buenas practicas de enfermeria.

ABSTRACT

This topic review will address the literature on safe patient
mobilization, concepts, protocols, guidelines and good nursing
practices.

Area de Conocimiento
Ciencias de la Salud

Palabras Clave
Movilizacion, prevencion, caidas, seguridad, enfermeria.

INTRODUCCION

La movilizacién de pacientes es un cuidado que se realiza
diariamente por el personal sanitario de las instituciones publicas
y privadas, en cualquier parte del mundo. Hace parte de los
cuidados de enfermeria en pacientes con lesiones
neuromusculares que dependen parcial o totalmente de la
asistencia, para suplir sus necesidades basicas y busca brindarle
al paciente la comodidad, confort, prevencion de Ulceras por
presion y trato humanizado. En casos especiales los familiares se
convierten en cuidadores de estos pacientes y por ende este
cuidado se convierte en parte de su cotidianidad.

Este articulo reconoce la importancia de manejar conceptos claros
acerca del como se debe movilizar un paciente. Debido a que en
esta intervencion se pueden presentar complicaciones por mal
manejo, técnica u omisién. La complicacion mas recurrente en la
transferencia de pacientes son las caidas. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define a la caida como: “la
consecuencia de cualquier acontecimiento que precipita al
individuo al suelo en contra de su voluntad™. [1]

2. JUSTIFICACION

Segun la OMS, las caidas son un grave problema mundial de
salud publica. Son la segunda causa mundial de muerte por
lesiones no intencionales, por detrds de los traumatismos
causados por el transito. Cada afio se producen 37,3 millones de
caidas que, aunque no sean mortales, requieren atencién médica
y suponen la pérdida de mas de 17 millones de afios de vida
ajustados en funcion de la discapacidad (AVAD) 2. La mayor
morbilidad corresponde a los mayores de 65 afios, a los jovenes
de 15 a 29 afios y a los menores de 15 afios. [1]

Aplicado a la movilizacion de pacientes, la omision y
desconocimiento tedrico-practico representan el mayor factor de

riesgo para los pacientes, cuidadores y personal sanitario quienes
son el objeto de estudio y principal objetivo para la mejora.

3. OBJETIVO GENERAL

Realizar una revision narrativa de estrategias de la movilizacion
segura del paciente, para prevenir y reducir el riesgo de las caidas
asociadas con la atencion y de esta manera poder brindar atencion
humanizada y calidad de vida a los pacientes con patologias que
limitan la autonomia parcial o total.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
DE PROPUESTA

Para la realizacion de esta investigacion se hara una revision
bibliogréfica de los lineamientos en seguridad del paciente del
gobierno colombiano [2]. se tomaran en cuenta los protocolos
institucionales y articulos que traten el tema de “movilizacién
segura de pacientes”. La busqueda de la literatura se realizara en
las bases de datos Scientific Library (Scielo), ELSEVIER y
Ebsco. Se usarén los descriptores DeCS y MeSH “movilizacion”,
“prevencion”, “caidas”, “seguridad” y “enfermeria”. Los criterios
de inclusion que se tendrén en cuenta serén articulos publicados
en el periodo de 2013 a 2019, en idioma espafiol e inglés,
poblacidn adulta, escogiendo aquellos documentos que mostrardn
informacion basada en evidencia cientifica de seguridad del
paciente.

5. CRONOGRAMA

Tabla 1. Cronograma de actividades

TIEMPO

ACTIVIDADES | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril
Busgueda en
base de datos
Elaboracion de
articulo
Publicacién de
articulo

6. RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados esperados son el marco legal de seguridad del
paciente en relacion con la movilizacion del paciente a nivel
nacional. También las diferentes estrategias de prevencion de
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complicaciones durante la movilizacion del paciente. Se espera
encontrar diferentes protocolos y guias de manejo establecidas en
las diferentes instituciones prestadoras de servicios de salud
hospitalaria y en el entorno domiciliario.

Este material es presentado al XIlI Encuentro de Semilleros de
Investigacién “El Intercambio del Conocimiento: Base para el
Desarrollo”. Una actividad caracter formativo. La Universidad
Auténoma de Bucaramanga se reserva los derechos de divulgacion
con fines académicos, respetando en todo caso los derechos morales
de los autores y hajo discrecionalidad del grupo de investigacion que
respalda cada trabajo para definir los derechos de autor.
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Tutor del Proyecto Jeam Zulma Moreno Navarro
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RESUMEN

El cuidado paliativo pediatrico son todas aquellas intervenciones
trabajadas de manera multidisciplinaria que tienen como objetivo
alcanzar la mejor calidad de vida de nifios que padezcan alguna
enfermedad terminal o fatal, cronica, degenerativa o irreversible.
Se brinda desde el momento de su diagnostico hasta el final de
vida, involucrando ambitos fisicos, sociales, psicoldgicos y
espirituales del nifio y su familia [1,2].

ABSTRACT

Pediatric palliative care are all those interventions worked in a
multidisciplinary way that aim to achieve the best quality of life
of children suffering from a terminal or fatal disease, chronic,
degenerative or irreversible, from the moment of diagnosis until
the end of their life , involving the medical, social, psychological
and spiritual fields of the child and his family [1,2].

Area de Conocimiento
Area de la salud, enfermeria

Palabras Clave
Cuidados paliativos, conocimiento, enfermeria pediatrica,
estudiantes de enfermeria

INTRODUCCION

Los Cuidados Paliativos (CP) abarcan cuidados convenientes a
personas con enfermedades terminales, cronicas, irreversibles o
degenerativas, donde se generan cuidados anexos a su dolor,
padecimientos o duelo; de esta manera, se enfoca la reflexion de
la persona a que las circunstancias o situaciones tienen un curso
de vida normal, y permite la aceptacion de la situacion; por lo que
estos cuidados engloban los dominios social, personal, familiar y
espiritual [3].

De igual manera, en la poblacidon pediatrica; los Cuidados
Paliativos Pediatricos (CPP) se abordan en las diferentes
dimensiones aliviando los sintomas, apoyando el tratamiento
farmacoldgico y no farmacologico, y a su vez soportando al

entorno familiar que participa con el nifio afectado, desde el

diagndstico prenatal hasta el duelo si es el caso [4].

Dentro del marco legal colombiano existen varias resoluciones
gue apoyan esta practica, como lo es la Resolucion 1733 del 2014;
la cual regula el manejo de estos servicios, la resolucién 2665 del
2018y la circular 023 del 2016.

Finalmente, se realiza esta revision de tema para la construccion
del marco tedrico acerca de los CPP en Colombia y poder medir
el nivel de conocimientos en los estudiantes de enfermeria de
Gltimo semestre de las universidades del Nororiente Colombiano
pertenecientes a ACOFAEN. Se espera con los resultados
obtenidos contribuir en la formacion de competencias en futuros
enfermeros profesionales.

JUSTIFICACION

Los profesionales de la salud requieren formacion para afrontar
adecuadamente las diferentes situaciones a las que se enfrentan
los pacientes pediatricos con enfermedades en donde se
desconoce su desenlace, enfermedades avanzadas y/o final de
vida y sus familias. Esta formacion debe comenzar en las
facultades de Ciencias de la Salud en donde los profesional de
enfermeria obtienen herramientas para brindar una atencion
holistica con calidad y calidez a la poblacién que lo amerite [5].
Este material es presentado al X1l Encuentro de Semilleros de
Investigacion “El Intercambio del Conocimiento: Base para el
Desarrollo". Una actividad caracter formativo”. La Universidad
Auténoma de Bucaramanga se reserva los derechos de
divulgacion con fines académicos, respetando en todo caso los
derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del grupo
de investigacion que respalda cada trabajo para definir los
derechos de autor. Conserve esta informacion

OBJETIVO

Recopilar informacion basada en evidencia cientifica acerca de
los CPP teniendo en cuenta diferentes modelos de cuidado y la
legislacion Colombiana, para construir el marco teérico de
préximas investigaciones relacionadas con cuidado paliativo
pediatrico.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La bisqueda de la literatura se realizara en las bases de datos
Scientific Library (Scielo), ELSEVIER y Ebsco. Se usaran los
descriptores DeCS 'y MeSH  “cuidados paliativos”,
“conocimiento”, “enfermeria peditrica” y “estudiantes de
enfermeria”, “conceptos generales de CPP”. Los criterios de
inclusion que se tendran en cuenta serén articulos publicados en
el periodo de 2013 a 2019, en idioma espafiol e inglés, poblacion
pediatrica, escogiendo aquellos que mostraran informacion
basada en evidencia cientifica de los CPP. Por otro lado, esta
revision acerca de los CPP se sustentara bajo la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el modelo Children's International
Hospice Program for All-Inclusive Care for Children and their
Families (CHI PACC) y el marco legal Colombiano.

Finalmente se realizard bdsqueda en las universidades de la
region del Nororiente Colombiano que pertenecen a ACOFAEN
para revisar aquellas que en su plan de estudios de pregrado de
enfermeria tengan el curso de cuidados paliativos.

CRONOGRAMA

Tabla 1. Cronograma de actividades

[ TIEMPO
Moviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril

ACTIVIDADES
Busqueda en
base de datos
Elaboracién de
articulo
Publicacion de
articulo

RESULTADOS ESPERADOS

Dentro de los resultados se espera encontrar la normativa
relacionada con cuidado paliativo pediatrico a nivel nacional y su

desarrollo actual en las instituciones prestadoras de servicios de
salud, asi como la integracién al modelo integral de atencién en
salud (MIAS) en la tercera ruta de atencion en salud (RIAS)

En la bisqueda del curso: Cuidados Paliativos en las
universidades del Nororiente Colombiano pertenecientes a
ACOFAEN se espera encontrar que en su plan de estudios de
pregrado de enfermeria tengan el curso.

IDENTIFICACION DEL PROYECTO
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RESUMEN

El actual tratamiento de las hipospadias es, en ocasiones,
complicado y requiere la realizacion de técnicas de alta
complejidad para la reconstruccion quirtrgica de la estructura
uretral, las cuales estan basadas principalmente en la aplicacion
injertos de piel, vejiga urinaria y mucosa bucal. Todos estos
sustitutos, presentan diversas limitaciones y complicaciones,
entre las mas comunes encontramos las infecciones, rechazos de
los injertos, dolor, hemorragia y deformidades, entre otros. En
este contexto, la generacion de una uretra artificial en el
laboratorio mediante técnicas de ingenieria de tejidos supone un
gran avance en este campo, disminuyendo el ndmero de
complicaciones y permitiendo la restauraciéon funcional de la
uretra. En el presente proyecto, se generaran y compararan
modelos de placa uretral artificial, utilizando matrices
extracelulares derivadas de células (CDM), células epiteliales de
placa uretral y células madre mesenquimales con el objetivo de
determinar su posible utilidad potencial.

Este material es presentado al XIIl Encuentro de Semilleros de
Investigacion. Una actividad de caracter formativo. La
Universidad Auténoma de Bucaramanga se reserva los derechos
de divulgacion con fines académicos, respetando en todo caso los
derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del grupo
de investigacion que respalda cada trabajo para definir los
derechos de autor.

ABSTRACT

The current treatment of hypospadias is sometimes complicated
and requires the performance of highly complex techniques for
surgical reconstruction of the urethral structure, which are mainly
based on the application of skin grafts, urinary bladder and oral
mucosa. All these substitutes have various limitations and
complications, among the most common are infections, graft
rejections, pain, bleeding and deformities, among others. In this
context, the generation of an artificial urethra in the laboratory
through tissue engineering techniques represents a great advance
in this field, reducing the number of complications and allowing
the functional restoration of the urethra. In this project, models of
artificial urethral plaque will be generated and compared, using
extracellular matrices derived from cells (CDM), epithelial cells

from urethral plaque and mesenchymal stem cells in order to

determine their potential potential utility.

Area de Conocimiento
Medicina regenerativa, Ingenieria de Tejidos.

Palabras Clave

Ingenieria de tejidos, células madre, mucosa uretral, matrices
derivadas de células.

Introduccion

En los ultimos afios, el diagndstico y tratamiento de patologias
uroldgicas en pacientes pediatricos ha cobrado gran relevancia en
medicina. Como consecuencia de esta creciente demanda de
atencion en salud, es que ha cobrado gran relevancia la urologia
pediatrica, la cual, es una subespecialidad surgida de la cirugia
pediatrica y de la urologia general, que abarca el reconocimiento
clinico, la prevencion, el tratamiento (quirdrgico y no quirtrgico)
y la rehabilitacion de las enfermedades congénitas y adquiridas,
malformaciones y problemas funcionales, asi como lapromocion
de la salud del sistema genitourinario en los nifios y
adolescentes[1]. En la actualidad, a pesar de los avances de la
urologia la reconstruccion uretral continda siendo un gran
limitante para los ur6logos pediatras modernos, siendo las
hipospadias su indicacion mas frecuente [2].

La utilizacion de estas neouretras construidas utilizando injertos
de piel o injertos de mucosa oral, han presentado multiples
complicaciones, no solo en el sitio de obtencién del tejido a
injertar, sino en la zona del injerto, a nivel del periodo puberal,
estas neouretras construidas quirirgicamente, pueden presentar
ausencia de su desarrollo, alterando el crecimiento del pene a
medida que la persona afectada madura hasta la etapa
postpuberal, desencadenando ademas el desarrollo de graves
estenosis uretrales recurrentes [3], [4]. Eventualmente, cualquier
forma de sustituciéon de uretroplastia parece empeorar con el
tiempo, ya que las tasas de complicaciones parecen aumentar con
la duracion del seguimiento [3]-[5].

Debido a todas estas limitaciones, la ingenieria tejidos en los
Gltimos afios surge como una rama de la medicina, con un gran
potencial para el desarrollo de nuevos tratamientos, lo que ha
permitido disponer de sustitutos artificiales de distinta naturaleza
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y eficacia [6] [7], los cuales, pueden sustituir las complejas
técnicas de urologia reconstructiva pediatrica basadas en injertos
y trasplantes. La elaboracion de estos nuevos sustitutos
artificiales a partir de biomateriales y matrices derivadas de
células, intenta superar las limitaciones de los existentes en la
actualidad, a la vez que mejorar los indicadores de coste—eficacia
en este tipo de terapéutica, especialmente aplicadas en los
servicios publicos de salud [8] [9].

En este proyecto, desarrollaremos una placa uretral humana
utilizando células madre mesenquimales y matrices derivadas de
células que permitan el desarrollo de un nuevo modeloterapéutico
y una nueva alternativa para pacientes con patologiasuretrales,
cuyos tratamientos tradicionales no les den solucion a sus
problemas de salud.

Objetivos
1. Construir un modelo placa uretral humana artificial mediante
ingenieria de tejidos.

2. Construir sustitutos de placa uretral tridimensionales.

3. Evaluar in vitro los sustitutos de placa uretral humana artificial
mediante analisis histolégicos, histoquimicos e
inmunohistoquimicos.

Materiales y métodos

Disefio

Estudio de experimentacion bésica en el que se compararan y
evaluaran in vitro nuevos modelos de placa uretral artificial
fabricados mediante ingenieria de tejidos.

Generacidn de tejidos artificiales

Generacién de placa uretral humana artificial mediante ingenieria
tisular.

1. Cultivos primarios.

Para la generacion de cultivos primarios de células epiteliales y
estromales (fibroblastos) de placa uretral, se utilizaran pequefios
fragmentos de placa uretral. Cabe destacar, que los fragmentos de
placa uretral humana se obtendran de donantes pediatricos con
hipospadia. En ambos casos, los pacientes deben expresar
previamente su consentimiento de forma escrita para ser incluidos
en este estudio, en el caso de ser menores de edad, el
consentimiento deberéa ser dado por los tutores legales. Todos los
fragmentos de placa uretral serdn extraidos por el equipo de
urologia pediatrica bajo anestesia general durante procedimientos
de cirugia mayor en pacientes con hipospadia proximal. El
procedimiento realizado para la extraccion de estos fragmentos es
conocido como técnica de Snodgrass.

1.1. Cultivo de células epiteliales de la placa uretral humana

La obtencidn de los cultivos primarios de células epiteliales de la

placa uretral humana se realizar4 mediante la técnica de explante
[10] [11] [12]. Para lo cual, las muestras de placa uretral humana
seran fragmentadas en multiples porciones de aproximadamente
0,5 por 0,5 cm de diametro. Posteriormente, serdn cultivados en
frascos de cultivo de 25cm?; utilizando medio de cultivo paras
células epiteliales denominado (QC) constituido por HAM-F12:
150 ml; DMEM: 300 ml; suero bovino fetal: 50 ml;
penicilina/estreptomicina: 50 Ul/ml; adenina: 24 pg/ml; insulina:
5 pg/ml; hidrocortisona: 0.4 pg/ml y factor de crecimiento
epidérmico: 10 ng/ml, se mantendran los cultivos a 37°C en una
incubadora humidificada con 5% de CO2.

1.2. Cultivo de células estromales de la placa uretral humana

La obtencién de células estromales de la placa uretral humana
(fibroblastos) se realizara mediante técnica enzimatica con
colagenasa tipo |. Posteriormente, las muestras seran
centrifugadas y el pellet celular sera resuspendido en 5 mililitros
de medio de cultivo DMEM (Sigma-Aldrich) suplementado con
suero bovino fetal al 10% (FBS, Sigma-Aldrich) y solucién
antibidtica / antimicética al 1% (Sigma-Aldrich). Todas las
células se incubaran en condiciones de cultivo celular estandar. El
medio sera cambiado cada 3 dias y las células se tripsinizaran
usando 0.5 g / | de tripsina, cuando lleguen a una 70 % de
confluencia con el objetivo de expandir los cultivos celulares.

1.3. Cultivo de células madre mesenquimales

Las WHJSC seran obtenidas a partir de pequefias biopsias de
cordén umbilical de recién nacidos por cesarea los cuales se
encontraban a término. En primer lugar, se eliminara
quirdrgicamente las arterias y venas. A continuacion, seprocedera
a cortar las biopsias en fragmentos de aproximadamente 0,5 por
0,5 cm de diametro. Posteriormente, los fragmentos seran
digeridos mediante colagenasa tipo | (Gibco BRL Life
Technologies) y Tripsina-EDTA (Gibco BRL Life technologies).
Permitiendo el aislamiento y cultivo de las WHJSC, las cuales
seran cultivadas en frascos de 25cm? y mantenidas en medio de
cultivo Amniomax-C100 [13].

Las células madre mesenquimales de pulpa dental (hDPSC) seran
obtenidas de terceros molares. Los cuales seran lavados y
cortados a nivel de la union cemento-esmalte. Con la cAmara de
la pulpa dental expuesta, se procedera a separar suavemente la
pulpa de la corona y la raiz dental, que sera digerida en una
solucidn de colagenasa tipo colagenasa tipo | (Gibco BRL Life
Technologies) durante seis horas. Transcurrido este tiempo, la
solucién serd centrifugada a 1000 RPM durante 10 minutos,
descartando el sobrenadante. Las hDPSC obtenidas seran
resuspendidas en medio de cultivo DMEM suplementado con
10% suero bovino fetal y solucion antibidtica y antimicdtica al
1% (Sigma-Aldrich).

Todos los cultivos celulares se mantendran bajo condiciones
estandares a 37°C en incubadora humidificada con 5% de CO2.

2. Generacién de un sustituto estromal de placa uretral.

Para la generacion de sustituto estromal de placa uretral humana,
se utilizaran los cultivos primarios de fibroblastos de placa uretral
humana, los cuales seran expandidos hasta el pasaje nimero dos.
Una vez obtenido dicho pasaje se expandirdn nuevamente las
células, las cuales, seran cultivadas en una proporcién de 5x104
células por cm? en placas de cultivo de termo-respuesta (Nunc,
Thermo Scientific, Denmark) de 35 mm y serdn mantenidos en
medio de cultivo DMEM mas medio de cultivo Ham’s-F12
(Sigma Aldrich) en una proporcién 3:1, suplementado con 10%
de suero bovino fetal, 1% antibiético/antimicético y 50 pg/ml de
acido ascorbico. Todos los medios serdn cambiados cada tres dias
y los cultivos seran mantenidos a 37°C en un incubador
humidificado con 5% de CO2. Después de catorce a veintiin dias
y bajo el estimulo del &cido ascérbico, los fibroblastos secretaran
y depositaran su propia matriz extracelular, formando laminas
gruesas de matriz extracelular sobre la superficie de las placas de
cultivo. Las cuales, seran posteriormente colocadas durante 10
minutos a temperatura ambiente, lo que va a permitir el
desprendimiento de las ldminas de matriz extracelular de las
placas de cultivo. Una vez obtenidas y separadas, se tomaran



cuatro laminas las cuales serdn superpuestas una sobre otra
formando de esta manera el sustituto estromal. [14], [15] [16] [17]

3. Generacion del sustituto epitelial de placa uretral.

Con los sustitutos estromales de la placa uretral humana
formados, tal y como se describié en el apartado anterior, se
procedera a formar el equivalente epitelial ortotipico y
heterotipico de la placa uretral humana sobre la superficie
estromal. Para esto, se utilizaran sistemas de cultivo transwell con
membranas porosas de 0,4 wm de didmetro (Costar, Corning Inc,
New York. EEUU). Cada placa de este sistema de cultivo tiene 6
pocillos, los cuales poseen a su vez una membrana de
policarbonato sobre la cual serd depositado el sustituto estromal.
El cual estara inmerso en medio de cultivo DMEM suplementado
con antibidticos, antimicdéticos y suero bovino fetal.

Veinticuatro horas después de depositar los sustitutos estromales
en los pocillos del sistema de cultivo transwell, se procedera a
generar los sustitutos ortotipicos y heterotipicos. En el primer
caso, se tripsinizaran los frascos de cultivos primarios de
queratinocitos, posteriormente, Las células serdn cultivadas
(250.000 células en cada caso) sobre la superficie de los sustitutos
estromales. En el segundo caso, se cultivaran HWJSC y hDPSC
(250.000 células en cada caso) como fuente alternativa celular
para la generacion del sustituto epitelial. Todos los sustitutos se
mantendran en medio de cultivo QC durante diez dias,
posteriormente, se utilizara la técnica aire-liquido durante diez a
quince dias para favorecer la estratificacion y la maduracion
epitelial

Grupos de estudio

Se obtendran en total tres grupos de tejidos artificiales: el primero,
estara compuesto por tejidos artificiales ortotipicos de placa
uretral, el segundo, por tejidos artificiales de placa uretral
heterotipicos con HWJSC vy el tercero, por tejidos artificiales de
placa uretral heterotipicos con hDPSC. Por cada grupo
generaremos Veinticuatro sustitutos artificiales, que seran
distribuidos en cuatro placas de cultivo tipo transwell de seis
pocillos. Cabe destacar que se mantendra un tejido artificial por
cada uno de los seis pocillos. Finalmente, cada una de las cuatro
placas de los tres grupos serd seleccionada, procesadas y
analizadas a los 4, 7, 12 y 18 dias

Anélisis

A los 4, 7, 12 y 18 dias se evaluaran los tejidos artificiales
heterotipicos y ortotipicos mediante analisis histoldgicos de
microscopia Optica y microscopia electronica de barrido.
Ademas, se procederd a evaluar las muestras mediante técnicas de
histoquimica e  inmunohistoquimica,  permitiendo la
caracterizacion, el andlisis y la comparacion detallado de la
estructura y ultraestructura de los tejidos artificiales y de los
grupos generados en el presente estudio.

Cronograma

Durante el primer afio, se estableceran y expandiran los cultivos
primarios de células de la placa uretral humana, HWJSC y
hDPSC. Posteriormente, durante el segundo afio, se elaboraran los
sustitutos de placa uretral humana artificial ortotipica y
heterotipica utilizando las técnicas de ingenieria tisular expuestas
previamente. Ademas, se iniciaran los estudios histolégicos,
histoquimicos, inmunohistoquimicos y los anélisis mediante
microscopia Optica y microscopia electronica de barrido.
Finalmente, durante el tercer afio se iniciara el anlisis de los
resultados obtenidos comparando las caracteristicas estructurales

y ultraestructurales de los tejidos artificiales de placa uretral
desarrollados. Ademas, si los resultados son positivos, se
elaboraran los trabajos relacionados con dichos resultados para su
posible publicacién en revistas cientificas especializadas.

Resultados esperados

Se espera obtener un nuevo modelo de placa uretral artificial
humana, utilizando HWJSC y hDPSC junto con matrices
derivadas de células, la cual posea un alto grado de biomimetismo
con la placa uretral humana nativa a nivel estructural y
ultraestructural. Brindando una nueva alternativa terapéutica para
patologias uretrales como las hipospadias cuyos tratamientos
tradicionales son complejos y con grandes contraindicaciones.
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RESUMEN

Segln la OMS, la diabetes mellitus 2 (DM2) es un trastorno
metabdlico que tiene diversas causas y se caracteriza por
hiperglucemia cronica y trastornos del metabolismo de
carbohidratos, grasas y proteinas como consecuencia de
anomalias de la secrecion o del efecto de insulina. El control de la
enfermedad estd asociado al tiempo de diagnostico, edad,
actividad fisica, entre otros, y se mide con distintos métodos,
siendo la hemoglobina glicosilada (HbAlc) uno de ellos. La carga
de tratamiento es entendida como aquellas actividades que el
paciente realiza para cumplir las indicaciones del tratamiento de
su enfermedad y como las tareas vinculadas a la terapéutica de la
enfermedad repercuten en su vida. Este estudio, de tipo
transversal, busca establecer la asociacion entre la carga de
tratamiento y el control glicémico evaluado mediante HbAlc en
pacientes con DM2 atendidos en consulta externa del Hospital
Nacional Cayetano Heredia, ubicado en la regién norte de la
ciudad de Lima Metropolitana y en el Hospital Local del Norte en
Bucaramanga.

ABSTRACT

According to the WHO, diabetes mellitus 2 (DM2) is a metabolic
disorder that has diverse causes and is characterized by chronic
hyperglycemia and metabolic disorders of carbohydrates, fats and
proteins as a result of secretion or insulin effect abnormalities.
The control of the disease is associated with the time of diagnosis,
age, physical activity, among others, and is measured by different
methods, with glycosylated hemoglobin (HbAlc) being one of
them. The burden of treatment is understood as those activities
that the patient performs to comply with the indications of the
treatment of his illness and how the tasks related to the therapeutic
of the disease have an impact on his life. This cross-sectional
study seeks to establish the association between the treatment load
and glycemic control evaluated by HbAlc in patients with DM2
treated in an outpatient clinic of the Hospital Cayetano Heredia,
located in the northern region of the city of MetropolitanLima and
in Hospital Local del Norte de Bucaramanga.

Area de Conocimiento
Ciencias de la salud

Palabras Clave
Diabetes mellitus 2, adherencia en enfermedades crénicas,
hemoglobina glicosilada

1. INTRODUCCION

Segun la Federacion Internacional de Diabetes, uno de cada once
adultos entre 20 y 79 afios tiene diabetes mellitus, siendo el 90%
de tipo 2; con un incremento de cuatro veces en los Ultimos 30
afios (1). Dentro de ese contexto es fundamental comprender el
problema y todo aquello que contribuya a un manejo adecuado de
la enfermedad para implementar estrategias de control y
prevencion como por ejemplo mantener una HbAlc < 7%. En la
mayoria de enfermedades crdnicas como la diabetes mellitus tipo
2, los pacientes suelen recibir mdltiples indicaciones
farmacoldgicas y no farmacol6gicas para el manejo adecuado de
sus afecciones (2). Sin embargo, recientemente se ha observado
una nueva tendencia en la terapéutica; ademas de las
prescripciones farmacoldgicas, la medicina estd buscando una
visién mas all& de la enfermedad dirigida al contexto del paciente
en si. En el 2009 surge el término 'Medicina Minimamente
Disruptiva' con el objeto de enfatizar el enfoque de la medicina
hacia el paciente (3). Teniendo presente lo anterior con el presente
estudio, de tipo transversal se busca establecer la asociacion entre
la carga de tratamiento y el control glicémico evaluado mediante
HbALc en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en un hospital de
Lima y de Bucaramanga

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Determinar la asociacion entre la carga de tratamiento y el control
glicémico de diabetes mellitus tipo 2 en pacientes del Hospital
Nacional Cayetano Heredia, y en el Hospital Local del Norte en
Bucaramanga

2.2 Objetivos especificos:

. Establecer el nivel de la carga de tratamiento en personas con
diabetes mellitus tipo

. Evaluar el control glicémico de la diabetes mellitus tipo 2
mediante la medicion de la hemoglobina glicosilada.
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. Identificar la asociacion entre carga de tratamiento y control
glicémico.

. Estimar la adherencia al tratamiento de personas con diabetes
mellitus tipo 2

3. METODOLOGIA

Disefio metodoldgico: Estudio transversal

Poblacién: Pacientes con diagndstico establecido de diabetes
mellitus tipo 2 que son atendidos por consultorio externo del
servicio de Endocrinologia del Hospital Nacional Cayetano
Heredia, ubicado en la regién norte de la ciudad de Lima
Metropolitana y el Hospital Local del Norte ubicado en el norte
de la ciudad de Bucaramanga

Criterios de inclusién: 1) Pacientes mujeres y varones mayores
de 18 afios de edad con diagndstico de diabetes mellitus tipo 2,
con seguimiento de control en el Hospital Nacional Cayetano
Heredia. y en el Hospital Local del Norte. 2)Pacientes con un
tiempo de diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 y con
tratamiento farmacoldgico asignado mayor o igual a 6 meses 3)
Pacientes que sean independientes en el cuidado de su
enfermedad.

Criterios de exclusion: 1) Pacientes con antecedente de
problemas psiquiatricos, demencias, abuso de alcohol u otras
sustancias o disminucion de la agudeza visual o auditiva que
pueda interferir con el desarrollo de la entrevista. 2) Pacientes que
no tienen la capacidad de leer, pues el cuestionario serd
autoadministrado.

Recoleccion de informacidn: la informacion serd recolectada por
los investigadores en ambos centros, a través de una anamnesis
en la cual se obtendran los datos personales de los participantes,
asi como el tiempo de diagndstico de la enfermedad.

Para evaluar la carga y adherencia del tratamiento de diabetes
mellitus tipo 2 se realizardn entrevistas directas mediante la
aplicacién de cuestionarios para ambos puntos. Para la carga de
tratamiento, se utilizara el cuestionario TBQ (Treatment Burden
Questionnaire) y para la medicion de la adherencia
farmacoldgica, se utilizaré la escala de adherencia a la medicacion
de Morisky Green Levine (MGLS). Por tratarse de un estudio que
no amerita seguimiento de los pacientes solo se indica la fecha de
reclutamiento, toma de muestra sanguinea y respuesta de los
instrumentos de medicion. Se tomara el reporte de la HbAlc de
seguimiento.

Plan de analisis: Inicialmente se describiran las variables
exposicion y desenlace (carga de tratamiento y control glicémico
mediante HbAlc, respectivamente) usando una tabla de
frecuencias simples, porcentajes e intervalos de confianza al 95%.
Igualmente se describirdn la adherencia al tratamiento, las
variables sociodemogréficas y clinicas de los participantes. Para
las variables continuas se utilizaran medias y desviaciones
estandar.

Andlisis estadistico: Chi Cuadrado (X2), se utilizara Fisher como
alternativa

Variables: adherencia al tratamiento farmacoldgico, carga de
tratamiento, comorbilidades, medidas antropométricas, edad,
control glicémico (Hb 1Ac), antecedentes, presion arterial.

4. REFERENTES TEORICOS

En la guia mas reciente de la American Diabetes Association, se
menciona que el estilo de vida del paciente diabético serd afectado
desde un inicio tanto por la enfermedad como por el tratamiento
(4). Por ello, es necesario controlar la carga de tratamiento ya que,

al ser una condicién cronica, requiere tratamiento continuo que
puede resultar abrumador perjudicando el control de la
enfermedad.

Para conocer el nivel de control de la diabetes mellitus tipo 2
existen parametros bioquimicos cuantificables que se utilizan
como método de control. El principal de ellos es la hemoglobina
glicosilada (HbAlc) que es el porcentaje de hemoglobina unida a
glucidos que refleja el nivel de glucemia de los Gltimos 3 meses.
Un paciente esta mal controlado o bien controlado si tiene una
HbAlc >7% o <7%, respectivamente. También se puede utilizar
la glucemia en ayunas y la postprandial. La primera se define
como nivel de glucosa en sangre en un paciente en ayunas,
mientras que la segunda indica la glucemia medida en momentos
determinados luego de ingerir una cantidad de glucosa
estandarizada (5). Los pacientes diabéticos deberian mantener una
presion arterial sistolica <140 mmHg y diastélica <90 mmHg.
También deben ser tratados los pacientes con valores séricos de
triglicéridos >150 mg/dL y/o HDL <50 mg/dL en mujeres y <40
mg/dL en hombres. El gran beneficio de tener controlados estos
parametros es que disminuyen considerablemente el riesgo de
morbimortalidad cardiovascular (6). Ademaés, se ha evidenciado
en general una reduccion de 21% en el riesgo de morbimortalidad
relacionada a diabetes mellitus por cada reduccion de 1% en la
HbAlc (7). La adherencia al tratamiento, definida como el
cumplimiento de este, tiene como finalidad controlar la
enfermedad de fondo. Morisky et al. desarrollaron el cuestionario
'four-item Morisky Green Levine adherence scale' (MGLS) para
estimar el nivel de adherencia al tratamiento farmacolégico del
paciente (8). El tema de carga de tratamiento es relativamente
nuevo a nivel mundial; hay pocos estudios al respecto, resultando
innovador su estudio en contextos de bajos recursos Conocer la
magnitud de una potencial asociacién entre carga de tratamiento
y control de la enfermedad en diabetes mellitus tipo 2 amerita ser
estudiada.
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RESUMEN

La diabetes mellitus gestacional (DMG) es una patologia
metabdlica cada vez més frecuente y que se asocia con eventos
desfavorables tanto para la madre como para el producto de la
gestacion. Luego de dar a luz, las mujeres con DMG tienen mayor
riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 y sus hijos sindrome
metabolico a lo largo de sus vidas. Dada la carga de enfermedad
de estas patologias cronicas no transmisibles y la falta de estudios
en nuestra region, pretendemos ensamblar una cohorte
prospectiva, multicéntrica (Hospital Local del Norte, Clinica San
Luis y Clinica FOSCALZY), con el propésito de caracterizar los
factores asociados a la enfermedad en las madresy variables
biométricas, antropométricas, cardiovasculares a corto y largo
plazo en los productos de esta gestacion (1,2).

ABSTRACT

Gestational diabetes mellitus (GDM) is an increasingly frequent
metabolic pathology and is associated with unfavorable events for
both the mother and the product of pregnancy. After giving birth,
women with DMG have a higher risk of developing type 2
diabetes mellitus and their children with metabolic syndrome
throughout their lives. Given the disease burden of these chronic
noncommunicable diseases and the lack of studies in our region,
we intend to assemble a prospective, multicenter cohort (Local
Hospital del Norte, San Luis Clinic and FOSCAL Clinic), with
the purpose of characterizing the factors associated with the
disease in mothers and biometric, anthropometric, cardiovascular
short and long term variables in the products of this pregnancy
1,2).

Area de Conocimiento

Ciencias de la salud. Fisiologia del metabolismo; ginecologia y
obstetricia; pediatria.

1 Las instituciones mencionadas se han contactado
informalmente y no existe ningun vinculo formal con ellas. Una

Palabras Clave
Diabetes mellitus gestacional, Riesgo cardiovascular, Sindrome
metabdlico.

INTRODUCCION

La DMG afecta del 2-14 % de todas las gestaciones, siendo una
de las enfermedades metabdlicas méas comunes durante el periodo
de gestacion y una de las que genera mas efectos adversos tanto
en la madre como en el neonato.

Las mujeres que hayan tenido DMG tienen mayor riesgo
cardiovascular, de aborto espontaneo, malformaciones fetales y
muerte fetal dado que la DMG genera consecuencias como la
macrosomia fetal, hipoxia, restriccion del crecimiento
intrauterino, sindrome de dificultad respiratoria, entre otros. Si
bien, la literatura las reporta como complicaciones derivadas de
la enfermedad subyacente de la madre (5), los factores
determinantes para su posterior desarrollo, asi como la
prevalencia en nuestro medio aun no ha sido estudiada. Con el
presente estudio de cohorte prospectiva pretendemos caracterizar
la poblacion materna con DMG y sus efectos en sus hijos a corto,
mediano y largo plazo (1,2).

JUSTIFICACION

La prevalencia de DMG reportada en recientes estudios en
Colombia, Armenia (2018) fue de 10,3-15% (3). La mortalidad de
la diabetes gestacional es 3 a 6 veces mayor que en el embarazo
normal. El aumento de los nimeros de casos de diabetes tipo 1
juvenil incrementa los casos de mortalidad en hijos de madres
diabéticas. Del 30 al 40% de las muertes perinatales son debidas
a malformaciones, 20 a 30% a prematurez y otro 20 a 30% a
asfixia perinatal

El riesgo obstétrico es mayor DMG por la falta de control
glucémico en el periodo de organogeénesis, la edad avanzada que
predispone a diabetes mellitus tipo 2 de novo, Adicionalmente
incrementa el riesgo de anomalias esqueléticas, malformaciones

vez sometido a CEINCI se buscara su evaluacion por parte de las
mismas, en pro de la aprobacién del protocolo y ejecucion de la
propuesta.
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renales e intestinales en el feto dado que desde el inicio del
embarazo afecta la organogénesis y el control tardio la
composicion corporal, incluyendo macrosomia, aumento del
tejido graso, incremento de la masa muscular, organomegalia, sin
incremento del tamafio de la masa cerebral y dificultad
respiratoria (8).

3. OBJETIVOS:

31 Objetivo general:

Caracterizar los factores asociados a la diabetes gestacional en las
madres y las variables de riesgo cardiovascular en sus hijos

3.2 Objetivos especificos:

- Determinar factores de riesgo maternos para el
desarrollo de diabetes gestacional

- Evaluar variables biométricas, antropométricas, y
factores de riesgo cardiovascular en los hijos de madres
diagnosticadas con Diabetes gestacional a corto, mediano ylargo
plazo

METODOLOGIA

Disefio: Estudio de cohorte prospectiva, multicéntrica en el
Hospital Local del Norte, Clinica San Luis y Clinica Foscal.
Poblacion: Mujeres embarazadas que estén en el Gltimo trimestre
de embarazo y que hayan sido diagnosticadas en el segundo o
tercer trimestre con diabetes gestacional.

Hijos de madres con diabetes mellitus gestacional

Criterios de inclusién: Se incluird a todas las mujeres con
diagndtico de DMG y a los neonatos cuya madre haya sido
diagnosticada con DMG y tenga el consentimiento informado de
sus acudientes.

Criterios de exclusion: Se excluira a toda madre que padezca de
otra enfermedad como hipertension arterial, hipotiroidismo, lupus
eritematoso sistémico, depresion, ansiedad, antecedente de DM2,
etc. De la misma manera, a toda madre esté recibiendo algun
tratamiento farmacoldgico y que tenga historia de consumo
pesado de alcohol o de sustancias psicoactivas.

MARCO TEORICO

Se define Diabetes mellitus gestacional (DMG) como diabetes
que sea diagnosticada en el segundo o tercer trimestre del
embarazo y que la paciente no haya tenido historia de la
enfermedad antes del embarazo. Las mujeres que cumplen con los
criterios diagnosticos de diabetes en el primer trimestre, se
consideran con el diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
La fisiopatologia hasta la fecha no ha sido clara, pero se puede
describir de la siguiente manera: En la primera parte del embarazo
se incrementa la secrecion de insulina y su sensibilidad en los
tejidos puede aumentar, disminuir o permanecer estable. El
deposito de acidos grasos de la mama se aumenta, mientras que
los &cidos grasos libres se disminuyen.

En la segunda mitad del embarazo la sensibilidad a la insulina se
reduce a niveles similares a los presentados en los pacientes con
diabetes tipo 2. entonces para mantener la glicemia en valores
normales la secrecidn de insulina se aumenta 2 a 2.5 veces mas en
comparacién con los valores presentados antes del embarazo. La
diabetes gestacional se desarrolla cuando la elevacion de la
insulina no es suficiente para compensar el incremento de la
resistencia a la insulina durante el embarazo.

De esta manera, se ha notado que la exposicion fetal a niveles
elevados de glucosa en sangre se ha relacionado con un aumento
del riesgo de enfermedades metabdlicas, lo cual tiene
repercusiones negativas en la calidad de vida de los nifios nacidos
de madres con diabetes mellitus gestacional. Estos niveles

elevados de glucosa en sangre durante el embarazo se han
asociado a alteraciones como macrosomia, sindrome metabdlico
y aumento del indice de masa corporal (IMC) a largo plazo
(1,2,6).
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RESULTADOS ESPERADOS

Establecer una cohorte para identificar los factores maternos
asociados al desarrollo de DMG, las complicaciones a futuro,
relacionadas con el desarrollo de Sindrome metab6lico en sus
hijos y establecer el tiempo de aparicion de factores riesgo
cardiovascular y sus posibles complicaciones a fin de desarrollar
estrategias de prevencion y control

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre de los Semillero de Cardiologia preventiva y
Semilleros Fisiologia basica y aplicada

Luz Ximena Martinez Contreras y

IRl e Edgar Adrian Torres Sepulveda

Cardiologia Preventiva y Ciencias y

Grupo de Investigacion -
P 9 educacién en salud

Marcadores, intervenciones y
Linea de Investigacion | desenlaces en eventos
aterotromboticos

Fecha de Presentacion Octubre 31 de 2019

REFERENCIAS
[ Guia de préctica clinica para el diagndstico, tratamiento y
seguimiento de la diabetes mellitus gestacional. 2016.

[/l  American Diabetes association- standards of medical care in
diabetes. Diabetes care. 2019;42(1).

B Ruiz-Hoyos BM, Londofio-Franco AL, Ramirez-Avristizabal
RA. Prevalencia de diabetes mellitus gestacional por curva
de tolerancia a la glucosa en las semanas 24 a 28. Cohorte
prospectiva en armenia, Colombia, 2015-2016.
2018;69(2):108-116. Doi: 10.18597/rcog.3056

[ Frias-Ordofiez JS, Pérez-Gualdron CE, Saavedra-Ortega
DR. Diabetes mellitus gestacional: una aproximacion a los
conceptos actuales sobre estrategias diagndsticas. Rev. Fac.
Med. 2016;64(4):769-75. Spanish. doi:
http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v64n4.54569.

Bl Arizmendi J., Carmona Pertuz V., Colmenares A., Gomez
Hoyos D., Palomo T. Diabetes gestacional y complicaciones
neonatales. Revista Med. 2012; 20(2), 50-59. doi:
https://doi.org/10.18359/rmed.1200



http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v64n4.54569
http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v64n4.54569
https://doi.org/10.18359/rmed.1200
https://doi.org/10.18359/rmed.1200

Flores G, Lin H. Factors predicting severe childhood obesity
in kindergarterners. Int J Obes (London). 2013;37(1):31-9.
Doi: 10.1038/ij0.2012.168

Ferrada C, Molina M, Cid L, Riedel G, Ferrada C, Arévalo

R. Relacién entre diabetes gestacional y sindrome
metabdlico. Rev. méd. Chile. 2007; 135( 12 ): 1539-1545.
Doi: http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872007001200006.

Ehrenberg HM, Mercer BM, Catalano PM. The influence of
obesity and diabetes on the prevalence of macrosomia.
AJOG. 2004;191:964-8. Doi:
doi:10.1016/j.aj0og.2004.05.052

Boney CM, Verma A, Tucker R, Vohr BR. Metabolic
syndrome in childhood: association with birth weight,
maternal obesity, and gestational diabetes mellitus.
2005;115(3):290-296. Doi: 10.1542/peds.2004-1808.

Este material es presentado al XI11 Encuentro de Semilleros de
Investigacion “El Intercambio del Conocimiento: Base parael
Desarrollo". Una actividad caracter formativo. La Universidad
Autonoma de Bucaramanga se reserva los derechos de
divulgacion con fines académicos, respetando entodo caso los
derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del
grupo de investigacion que respalda cadatrabajo para definir
los derechos de autor. Conserve esta informacion.


http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872007001200006

Trastornos del suefo y prevalencia de obesidad o sobrepeso

en lactantes, escolares, preadolescentes y adolescentes
Propuesta de investigacion

Maria Alejandra Ardila Gutiérrez
Medicina
mardila469@unab.edu.co

Catalina Caceres Ramirez
Medicina
ccaceres93@unab.edu.co

Maria Alejandra Ruiz Alvarez
Medicina
mruiz495@unab.edu.co

Sebastian Pinilla Aldana
Medicina
spinilla28@unab.edu.co

Maria Fernanda Zuluaga Amaya

Medicina
mzuluaga599@unab.edu.co

Victoria Isabel Monge Bricefio

Medicina
vmonge@unab.edu.co

Rebecca Cuy Larios
Medicina
rcuy@unab.edu.co

Universidad Autébnoma de Bucaramanga

RESUMEN

Este estudio de tipo observacional, analitico, longitudinal,
prospectivo busca correlacionar los malos hébitos del suefio con la
presencia de sobrepeso u obesidad en nifios de 0 a 15 afos.
Adicionalmente se evaluaran variables como habitos alimenticios y
sedentarismo que influyen en la ganancia de peso.

ABSTRACT

This observational, analytical, longitudinal, prospective study seeks
to correlate bad sleep habits with the presence of overweight or
obesity in children aged 0 to 15 years. Additionally, other variables
such as eating habits and sedentary lifestyle that also influence
weight gain will be evaluated.

Area de Conocimiento
Ciencias de la Salud

Palabras Clave
Sobrepso, obesidad, trastornos del suefio, habitos alimenticios,
sendentarismo .

INTRODUCCION

La obesidad y sobrepeso en poblacidn infantil y adolescente es uno
de los problemas mas graves de la sociedad hoy en dia, con una
prevalencia que crece de forma exponencial. Estas enfermedades
tienden a perpetuarse en el tiempo por lo que es importante
intervenirlas a tiempo. Es por este motivo que se pretende
profundizar sobre los factores que influyen en el aumento de peso
en poblacion infantil, en especial en los habitos del suefio pues hay
estudios que sustentan esta relacion, pero no queda claro en qué
medida ni que caracteristicas del suefio pueden llevar a un IMC
>25kg/m2.

JUSTIFICACION

En America Latina la mitad de la poblacion tiene un indice de masa
corporal > a 25kg/m2; de los nifios colombianos el 24,4% para el
2016 tenian sobrepeso u obesidad. Por la alta prevalencia en el 2009

se creo la ley 1355 en donde se define la obesidad como una
enfermemdad de salud publica a la que se debia intervenir con
prontintud.Adicionalmente los habitos del suefio son cada vez mas
insalubres y se demostrado que podria estar relacionado con el
aumento del peso por lo que se considera evaluar qué tanfrecuente
es el sobrepeso y la obesidad en los nifios de 0-15 afios y la
prevalencia de alteraciones en el patrén del suefio.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los trastornos del suefio, con el riesgo
de obesidad y sobrepeso en lactantes, escolares, preadoescente y
adolescentes

Objetivos especificos:

Evaluar las caracteristicas del suefio por grupo etario; Determinar
la prevalencia de trastornos del suefio; Evaluar el estado nutricional,
habitos alimenticios y actividad fisica; Determinar la prevalencia
de obesidad y sobrepeso.

METODOLOGIA

Disefio:

Estudio observacional, descriptivo, transversal

Poblacion:

Lactantes, escolares, predolescentes y adolescentes con indice de
masa corporal > a 25kg/m2 que sean captados en programas de
crecimeinto y desarrollo en la clinica Foscal y estudiantes de 3
Colegios de Bucaramanga que cumplan con estas caracteristicas.

Muestreo:

Se encuestardn a los nifios con IMC >25kg/m2 captados en
crecimiento y desarrollo y estudiantes de 3 colegios de
Bucaramanga para una muestra aproximada de 2000 nifios.

Criterios de inclusion:

Tener entre 6 meses y 15 afios, diagndstico de sobrepeso u obesidad
segln el IMC, firma de consentimiento informado por el padre o
acudiente.

Criterios de exclusion:
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Tener enfermedades metaboélicas que causen aumento de peso,
IMC<25kg/m?, no tener la autorizacion de los padres para
participar.

REFERENTES TEORICOS

La prevalencia de la obesidad infantil ha venido aumentado
alrededor deel mundo, tanto asi que la OMS la ha declarado una
epidemia mundial. Con el tiempo se ha logrado demostrar el
impacto que tiene el sobrepeso y la obesidad en la infancia, tanto en
la salud fisica como psicolégica. En el estudio Insomnio en nifiosy
adolescentes (1), los trastornos del suefio alcanzan unaprevalencia
del 30% en nifios y 40% en la adolescencia. Se sabe que la etiologia
de esta alteracion metabdlica es multifactorial e incluye
mecanismos hioldgicos y fisiol6gicos complejos involucrados en la
regulacién energética que pueden predisponer hacia un aumento de
peso.

La disminucion en las horas de suefio se ha asociado con un
aumento del apetito en relacién con una mayor vigilia, esto
asociado con el comportamiento de las hormonas que controlan el
apetito. La evidencia demuestra que la leptina, secretada por el
tejido adiposo en respuesta a la saciedad, tiene un pico entre las
22:00 y las 03:00 horas durante el suefio pero disminuye en
episodios de privacion del suefio, dando lugar a un estado de
hambre a pesar de la saciedad. Por otro lado, se ha descrito que la
grelina, llamada la hormona del hambre, es méas baja durante el
suefio, alcanza un pico antes de las comidas, disminuye después del
gasto de energia, pero también se ha observado que se eleva durante
los episodios de privacion del suefio, lo que aumenta el consumo de
alimentos [8]. Las alteraciones en el suefio, también se ha
relacionado con la intolerancia a la glucosa y la resistencia a la
insulina, encontrandose que los cambios en los patrones de suefio
tienen un impacto en el sistema nervioso auténomo, causando una
sobreactivacion del sistema simpéatico que promueve la resistencia
a la insulina. (9) Ingram, D y colaboradores (5) estudiaron que la
duracioén del suefio nocturno en nifios esta relacionada de manera
inversa con el indice de masa corporal. Ellos coinciden en que esto
podria deberse a los cambios hormonales a nivel de la leptina y
grelina, el aumento de consumo de energia y el hecho de alterar el
momento en el que se come. Por otro lado, la falta de suefio altera
la eficacia en la disminucion de ingesta calérica para perder peso.

En el estudio Overweight in youth and sleep quality: is there a link?
(6) comparan el patrén del suefio en nifios con sobrepeso vs un
grupo control con un peso adecuado, ambos sometidos a
polisomnografia. Encontraron una alteracion en el patrén de ondas
lentas, que tiene un papel importante en procesos de restauracion
corporal y del metabolismo energético. La falta de suefio afecta la
regulacién de la glucosa, los marcadores inflamatorios y los
hormonas reguladoras del apetito.

Los factores ambientales, el estilo de vida y el entorno cultural
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de malos habitos
alimenticios, al aumentar la ingesta de calorias y grasas. En el
estudio tipo cohorte “Chronic Insufficient Sleep and Diet Quality:
Contributors to Childhood Obesity” (4) se evalud a nifios desde los
6 meses hasta los 7 afios encontrando que un patron deficiente de
suefio a largo plazo altera la calidad de la dieta, aumentando
principalmente el consumo de bebidas azucaradas. Ademas, en otro
estudio realizado en poblacién Norteamericana (7) en donde se
evaluaron variables como la dieta, la actividad fisica, el consumo
de alcohol y cigarrillo, y el patron del suefio, se encontré una
asociacion significativa entre estos factores modificables y el riesgo
de obesidad. La evidencia contina creciendo con respecto a los
cambios que se deben hacer hacia un estilo de vida saludable, una
alimentacion saludable y la practica constante del ejercicio pero es

poca la importancia que se le otorga a la busqueda de adecuados
habitos del suefio para la reduccion del riesgo de obesidad. Es por
esto que surge la necesidad de investigar si las intervenciones para
mejorar la calidad y duracion del suefio tiene un impacto positivo
en la reduccion de peso en nifios y adolescentes. Arora, T y
colaboradores, realizaron una revision sistematica donde evaluaban
la prevalencia de obesidad y diabetes mellitus tipo 2 en poblacién
pediatrica, en la que encuentran que la alteracion del ciclo
circadiano y la cantidad de horas de suefio estaban relacionados con
el aumento de peso. Adicionalmente realizaron de manera
retrospectiva un analisis, en donde a 83 adolescentes obesos se les
dio consejeria sobre los habitos del suefio y encontrando que con
este cambio, a los 3 meses se lograba normalizar el equilibrio
energético, contribuia a perder peso y a mejorar la funcion
metabdlica en relacion a la sensibilidad a la insulina. Asi también,
En el proyecto SLEEP (3) se evalud si los cambios en el suefio en
nifios de edad escolar conducen a cambios en habitos alimenticios,
de actividad fisica y en el peso, y se encontr6 que los cambios en el
suefio podrian conducir a cambios en la motivacion de los nifios por
la comida. Ademas realizaron seguimiento durante una semana de
los hébitos de suefio y se les pidi6 que de manera aleatoria
aumentaran o disminuyeran el tiempo en cama encontrando que los
nifios que disminuyeron su suefio consumieron 134 kcal/dia més y
pesaron aproximadamente 0,22 kg mas.

CRONOGRAMA

ACTIVIDAD 07-12 01-04 | 05-06 07-08 | 09-10
2019 2020 2020 2020 2020

Elaboracion del | X
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datos

Organizacion de X X

datos

Analisis de datos X X X

Redaccion del X

manuscrito

RESULTADOS ESPERADOS

Resultado/Producto esperado | Indicador Beneficiario
Discusion al interior del grupo de| Sometimiento de |1~ Comunidad
investigacion de los resultados| resultados enuna | cientifica.
del _trabajo en comparacion con| revista 9 Comunidad
el nivel de avance mundial sobre | internacional ;
L . docente del érea

el tema de prevencion de la| indexada.

: de la salud.
obesidad vy sobrepeso,
generando  como  producto
escritos cientificos con alcance
académico e investigativo para
publicarlos en revistas indexadas
Resultado/Producto Indicador Beneficiario

esperado

En el campo académico y | Modificaciones en| 1. Poblacion
profesional, se busca| los planes de| general
determinar las conductas | estudio y de sitios




asociadas al desarrollo de| de practica, ademas
sobrepeso y/u obesidad, | practicas en el

previniendo futuras | campo de los
complicaciones como | profesionales
diabetes y enfermedad | involucrados  en
cardiovascular. promocién y
prevencion.
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RESUMEN

El presente articulo es la presentacion de los resultados
correspondientes al segundo objetivo especifico de una
investigacion en curso: la identificacion del medio 6ptimo y
adecuado para la promocién de la modalidad Dual y las variables
que se deben promover al momento de presentar y fomentar sus
diferentes caracteristicas en el mercado universitario.

El trabajo consiste en presentar los resultados parciales de una
investigacion enfocada a identificar los gustos y preferencias de los
estudiantes de primer y segundo semestre de las principales
universidades del area metropolitana de Bucaramanga al momento
de elegir una carrera profesional y una universidad. Lo anterior con
el animo de orientar y guiar posteriormente el desarrollo de un plan
de mercadeo que incremente el crecimiento y visualizacion de la
modalidad DUAL en el area metropolitana de Bucaramanga. En la
investigacion se encuestd de forma personal a un conjunto de
estudiantes de cada una de las universidades mas importantes
(muestreo por conglomerados) y se obtuvo que los medios de
promocion mas influyentes son la familia, amigos, y colegio, siendo
el Gltimo de ellos sobre el que la universidad puede actuar
directamente, por otro lado, las variables de alta influencia al
momento de estudiar una carrera y su respectiva modalidad son el
campo de accion (oportunidades de trabajo), las acreditaciones de
alta calidad y las practicas empresariales (experiencia laboral),
caracteristicas con las que cuentan programas bajo la modalidad
DUAL como administracion de empresas en la universidad
auténoma de Bucaramanga.

Palabras Clave: Gustos y preferencias, carrera profesional,
universidades, estudiantes.

ABSTRACT

This article is the presentation of the corresponding results from the
second specific objective of an ongoing investigation: the
identification of the optimal and adequate means for the promotion
of the Dual modality and the variables that should be promoted at
the moment of presenting and promoting its different characteristics.
in the university market.

This work consists in presenting the partial results of an
investigation focused on identifying the preferences of the first and
second semester students of the main universities of the
Metropolitan area of Bucaramanga at the moment of choosing a
professional career and the university.This to guide the development
of a marketing plan that increases the growth and visualization of the
DUAL modality in the metropolitan area of Bucaramanga. In the
investigation, a group of students from each of the most important
universities was personally surveyed and it was obtained that the
most influential means of promotion are family, friends, school,
being the last of them on which the university can Act directly, on
the other hand, the variables of high influence when studying a
career and their respective option are the field of action (job
opportunities), high quality accreditations and business practices
(work experience), characteristics that have programs under the
DUAL modality as business administration at The Universidad
Auténoma of Bucaramanga.

Keywords: Desires and preferences, professional career, university,
students.
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1. INTRODUCCION

A continuacion, se presentan los resultados parciales obtenidos a
partir de la identificacion de los gustos y preferencias de los
estudiantes de primer y segundo semestre de las universidades del
area metropolitana de Bucaramanga. En la segunda seccién se
encuentra la justificacion del proyecto, la cual se aborda desde los
beneficios para la UNAB como institucion y después
particularmente para el programa de administracién de empresas
dual. Seguido de esta, se presentan los objetivos, tanto el general,
como los especificos. Después, en la seccion cuatro, se encuentra el
marco tedrico y los autores en los que se basa la investigacion, los
cuales definen el marketing como herramienta fundamental para la
identificacion de necesidades de un mercado y planteamiento de
estrategias. Posteriormente, se explica la metodologia, métodos y
técnicas aplicadas en la investigacion que permitieron la
consecucion de los resultados parciales encontrados en la seccién
seis, los cuales a través de un analisis multivariado permiten la
identificacion del perfil demogréfico, aspectos relevantes para los
estudiantes al momento de elegir carrera profesional y universidad,
etc. Finaliza con las conclusiones de la investigacion vy
recomendaciones a seguir para el disefio de un plan de mercadeo que
permita el cumplimiento del tercer objetivo especifico del proyecto.

2. JUSTIFICACION

Responder a la necesidad de entender los gustos y preferencias de
los estudiantes de primer y segundo semestre a la hora de escoger
una universidad e identificar el medio de comunicacion més efectivo
para la divulgacion de la misma, permitira a la Universidad
Autonoma de Bucaramanga, responder a la tendencia o
comportamiento de la poblacion objeto de estudio y coordinar
esfuerzos para llegarle a més estudiantes dentro del departamento e
incluso a nivel nacional, de esta manera expandir su operacion y
mejorar los servicios prestados.

De la misma manera, la publicidad es uno de los medios mas eficaces
para lograr cautivar la atencion de los estudiantes, quienes al final
son los principales embajadores de su carrera profesional, por ende,
entender el medio de comunicaciéon optimo para cautivara los
estudiantes y los aspectos que encuentran importantes al momento
de elegir su carrera profesional, permitira el desarrollo deun plan de
mercadeo que contribuya con el avance en la comunicacién y
divulgacion del programa de administracion de empresas DUAL que
se vera traducido en el aumento de la cantidad de estudiantes
matriculados en el programa y por ende, la expansiondel mismo.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Mejorar el posicionamiento de la formacion Dual, aumentando el
nivel de insercion de los estudiantes a la carrera de Administracion
de Empresas con esta formacion, a través de la caracterizacion de
sus preferencias y aplicacion de un plan de mercadeo.
3.2 Objetivos especificos
e  Caracterizar a los estudiantes de Undécimo grado de
Bucaramanga y su area metropolitana, identificando a
través de encuestas, sus preferencias y gustos frente ala
eleccion de carreras universitarias.

e Identificar el medio dptimo y adecuado para la
promocion de la modalidad Dual.

e  Aplicar un plan de mercadeo para el aumento en el
posicionamiento de la modalidad a través de estrategias
de marketing.

e  Evaluar el impacto del proyecto presentado a través de
un analisis de los resultados identificando su efectividad.

4. REFERENTES TEORICOS

4.1 Marketing

Para Kotler y Armstrong (2015), introducesS el uso el concepto de
marketing se define como una funcién de negocios, que se enfoca en
los clientes, es decir, es el proceso social y administrativo de
mantener perdurables y crear nuevas relaciones con los clientes,
ofreciendo un valor agregado en los productos y servicios después
de entender bien las necesidades y deseos de los consumidores.

De igual manera, se enfoca en conocer el mercado y los
consumidores para diseflar estrategias de marketing. Las
necesidades humanas son los pilares del marketing, existen fisicas,
sociales e individuales, siendo las dos Ultimas las

relacionadas con la seleccion de carrera y universidad. Asi mismo,
el comportamiento del consumidor final se ve influenciado por las
caracteristicas y el proceso de decision del comprador.

ntre estas se encuentran factores culturales, sociales y personales
como la familia, estrato, estilo de vida, personalidad y situacion
econdmica. De igual modo, existen factores psicolgicos como la
motivacidn, percepcién, aprendizaje y las actitudes.

5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La recoleccion de la informacion se realizé por medio de fuentes
primarias con un enfoque mixto, es decir que recolecta datos tanto
cualitativos como cuantitativos a partir de las herramientas de
recoleccion de datos (encuesta), utilizando métodos de tipo
probabilistico por conglomerados donde se subdivide la poblacion
en grupos en vez de individuos.

5.1. METODOS Y TECNICAS EN DESARROLLO

En primer lugar, se ejecut una revision bibliografica para identificar
las necesidades y expectativas de los estudiantes de las universidades
de Bucaramanga y su area metropolitana con una investigacion de
fuentes secundarias. Con esta informacion se procedio a realizar el
instrumento investigativo, en este caso, encuesta, el cual fue
sometido previamente a revisiones de las partesinteresadas, de tal
manera que pudiera medir eficientemente los requisitos de la
investigacion, evitando ocasionar sesgos que pudieran afectar los
resultados. Se aplico un muestreo aleatorio por conglomerados, se
manejé un margen de error del 5% y un nivel deconfianza de 95%,
en el que se hicieron participes 379 estudiantes de las universidades
objeto de estudio definidos con anterioridad. Seprocedi6 a tabular los
datos obtenidos en la encuesta para posteriormente realizar el
analisis multivariado que permitiera conocer mediante estadisticas
las variables de importancia para la realizacion de la propuesta de
plan de mercadeo para la UNAB.

Tabla 1. Ficha técnica del instrumento de recoleccion de
informacion

FICHA TECNICA

Universidades del area
metropolitana de Bucaramanga

25.622 Estudiantes

Lugar de Aplicacion

Poblacién



Muestra 379
Fecha Aplicacion 18 al 22 de Marzo 2019
Método Mixto (Cualitativo y cuantitativo)
Tipo de Muestreo Probabilistico / Por conglomerados

Método Recoleccion | Recoleccion primaria

Técnica Encuesta personal
Namero de | 12

preguntas

Margen de Error 5%

Nivel de Confianza 95%

5.2. CRONOGRAMA DESARROLLADO
Tabla 2. Cronograma desarrollado
TEMPORALIDAD

15 de Enero 2019 - 18 de
Marzo 2019

18 de Marzo 2019 — 22 de
Marzo de 2019

22 de Marzo 2019 - 31 de
Marzo de 2019

10 de Abril de 2019

PERIODO o ACTIVIDAD

Establecimiento de muestra y
estudio previo a aplicacion.

Aplicacion de instrumento de
investigacion (Encuestas)

Anadlisis de Informacion.

Presentacién de Resultados.

6. RESULTADOS PARCIALES

Identificar el medio dptimo y adecuado para la promocion de la
modalidad Dual:

El perfil demogréfico que se encontro a través de la investigacion
realizada fue el siguiente: Del 100% de los encuestados el 55% era
femenino y el 45% era masculino, y el rango de edad que més se
encuentra en los primeros semestres es de 18 a 20 afios con un
51,7%. Los estratos que predominan en todas las universidades son
el 3y 4 con una sumatoria de 60,4% a comparacion de la UNAB que
es el estrato 4 con el 41,2%, en cuanto a la clasificacion del colegio
—global- no existe una tendencia marcada del predominante, en
cuanto a la UNAB la mayoria vienen de colegio privado con un
69,8%.
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Figura 1. Primeras opciones de carrera

Las principales opciones de carrera se observan en la Figura 1, donde
se evidencia que medicina es la opcién que destaca entre las demas.
Las principales opciones de universidad se observan en la Figura 2,
donde la favorita es la UIS con un 39,6%, seguida de la UNAB con
un 12,9%, del mismo modo, se destaca que mas del 80% tiene como

primera opcidn una universidad de Bucaramanga. En el caso de las
carreras, el nimero de personas que no tenia segunda y tercera
opcion era alto, con un 18,5% y 43,5% respectivamente.
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Figura 2. Primeras opciones de universidad
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El 58% de los encuestados estan estudiando su primera opcién de
carrera y el 55,7% en su primera opcion de universidad.

Los medios de comunicacién mas eficaces para la promocién de las
carreras y universidades segln los encuestados son la familia,
amigos y el colegio. Los medios con menos impacto son la radio,
television y prensa.
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Figura 3. Medios de comunicacion de carreras y universidad

Las variables que mas influyen en la eleccién de carrera son las
oportunidades de trabajo/campo de accion, las acreditaciones de
alta calidad y las practicas empresariales/experiencia laboral. La
calificacion de la importancia promedio de cada factor dada por los
encuestados se muestra en la figura 4 a continuacién.



Oportunidades de... IIIIEEEEI———— 4 3?2
Acreditaciones de alta calidad TS 4,25
Practicas... I 4,01
Plan de estudios/pensum IS 3,95
Beneficios (Dobles titulaciones,... I 3,62
Precio de la carrera IEEEEEEEESSSSS———— 3,59
Buenas calificaciones en las... IS 3,58
Horarios (diurno, nocturno,... nEEEEE——— 3,41
Experiencia personal de... IEIEEEEEE———— 341
Enfasis educativo del colegio HEEEEEEE————————— 3,03
Resultados de pruebas de... IIEEEEEE———————— 2,30
Influencia familiar T ) 56

Influencia social — E—— 1 31

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Figura 4. Variables que influyen al escoger carrera

Por otro lado, la reputacion, calidad y prestigio es la mas importante
al escoger universidad. En ambos casos (carrera y universidad), se
logro identificar que para los encuestados la influencia social,
familiar y la publicidad hecha por la universidad son factores a los
gue no prestan mayor importancia.

Reputacion/calidad/prestigio TEEEEEEES——————————— 4 30
Puntaje de ICFES nmmessssssssssssssss 3 93
Disponibilidad de la carrera T E——————— 3 02
Instalaciones y planta fisica T EEE—————— 3 66
Gastos/asequibilidad mEEET———— 3 65
Opciones de financiacion... IE———— 3 48
Cercania al lugar de... nEE———————— 3,00
Publicidad hecha por la... e —————— 2 33
Influencia familiar T ) 32

Influencia social ~E———— ) 7

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Figura 5. Factores que influyen al escoger universidad

7. CONCLUSIONES

Actualmente los estudiantes del area metropolitana de Bucaramanga
tienen preferencias hacia universidades que se distingan por su alta
calidad, prestigio y reputacion en el mercado de la educacién, asi
mismo, tienen como deseo carreras con un amplio campo de accion,
acreditaciones de alta calidad y practicas empresariales, que
soporten la experiencia laboral permitiendo desarrollar su potencial
en diversos &mbitos para el progreso de la ciudad y sociedad.

La modalidad dual, por sus caracteristicas, tiene el potencial para
responder a los aspectos mencionados por los estudiantes, asi
mismo, se apoya con la UNAB como institucion, la cual se
caracteriza por su extensa oferta académica, nimero de campus, alta
calidad, programas con doble titulacién y ademas de tener una gran
cantidad de seguidores en las principales redes sociales donde
promociona sus servicios a comparacion de las demas universidades
locales.

Finalmente, el plan de mercadeo a desarrollar debe ir enfocado en
promocionar aspectos que atraigan al estudiante, tales como:
opciones de intercambio dentro del programa, la acreditacion
internacional en desarrollo a través de la ACBSP (Consejo de
Acreditacion para Escuelas y Programas de Negocios), ventajas de
iniciar practicas universitarias a partir de segundo semestre, rol en
las empresas formadoras, duracion de la carrera, entre otras.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como propdsito evaluar el desempefio de los
concejales en el ejercicio de sus funciones en los municipios de
Floridablanca y Piedecuesta durante el 2018, tomando como
base la metodologia desarrollada por el programa Bucaramanga
Concejo Cdmo Vamos. Para esto se hara una caracterizacion del
estado en que se encuentran dichos concejos en materia de
asistencia del concejal al recinto, temas de control politico
tratados en las sesiones plenarias y actividad normativa. Con los
resultados obtenidos se hara una comparacion entre el
desempefio de los concejales de Floridablanca y los de
Piedecuesta, con el fin de sugerir recomendaciones que
conduzcan a una mayor eficiencia en el cumplimiento de sus
funciones.

Palabras Clave: Control social, Participacion ciudadana y
Concejo Municipal.

ABSTRACT

The purpose of this work is to evaluate the performance of the
councilors in the exercise of their functions in the municipalities
of Floridablanca and Piedecuesta during 2018, based on the
methodology developed by the program Bucaramanga Concejo
Como Vamos. For this, a characterization will be made of the
state in which said councils are in the matter of attendance of the
councilor to the enclosure, issues of political control addressed
in the plenary sessions and normative activity. With the results
obtained, a comparison will be made between the performance
of the councilors of Floridablanca and those of Piedecuesta, in
order to suggest recommendations that lead to greater efficiency
in the performance of their duties.

Keywords: Citizen participation, Social control, Municipal
council

1. INTRODUCCION

Este estudio es una adaptacion al trabajo realizado por
Bucaramanga Concejo Como Vamos, una iniciativa

independiente que ejerce control social al Concejo Municipal de
la ciudad. Este control social se lleva a cabo mediante la
evaluacion del desempefio de los concejales en cada periodo
legislativo. Este trabajo busca extender ese esfuerzo a los
Concejos de Floridablanca y Piedecuesta para el afio 2018 con
la realizacion de una caracterizacion de dichos concejos. Para
cumplir este propdsito, en el contenido del articulo se presenta
en el siguiente orden el objetivo general y los objetivos
especificos, referentes tedricos y conceptuales, metodologia
usada, resultados parciales y finalmente conclusiones y
recomendaciones.

2. CONTENIDO DEL ARTICULO

2.1 Objetivo general

Evaluar el desempefio de los concejales en el ejercicio de sus
funciones en los municipios de Floridablanca y Piedecuesta
durante el 2018 que permita la formulacion de recomendaciones
de buenas précticas en estas corporaciones publicas.

2.1.1 Objetivos especificos

- ldentificar las principales funciones de los concejales
de Floridablanca y Piedecuesta mediante la revision
documental y legal.

- Aplicar lametodologia de medicion desarrollada por
“Bucaramanga Metropolitana Concejo Como
Vamos” para el seguimiento, control y monitoreo en
el desempefio de las funciones de los concejales de
Floridablanca y Piedecuesta.

- Comparar el desempefio de los concejales de
Floridablanca y Piedecuesta en términos de
asistencia a las sesiones, temas de control politico
tratados en el concejo, y actividad normativa.

- Formular recomendaciones para el mejoramiento del
desempefio de los concejales de los municipios de
Floridablanca y Piedecuesta.
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2.2 Referentes tedricos

La politica y la economia se relacionan entre si por medio del
Estado, segln lo describié James M. Buchanan quien en 1986 se
hizo merecedor del Premio Nobel de Economia por descubrir
que para analizar la conducta politica era posible aplicar la teoria
econdmica y sus métodos. Esto mediante la denominada Teoria
de la Eleccién Publica, que crea el vinculo entre estas dos
ciencias y ubica al Estado como punto conector, con el fin de
conocer los elementos que determinan las decisiones de
gobierno (Butler,2012).

La Teoria de la Eleccién Publica supone que el comportamiento
de los funcionarios publicos esta guiado por incentivos que los
conducen a buscar sus intereses propios y no el bienestar social.
Esto se explica en que al ser agentes racionales su principal
objetivo es maximizar sus beneficios lo que para ellos implica
actuar en funcién de alcanzar el bienestar individual y no el
comun (Buchanan, 2003).

Por otro lado, es necesario recordar que las decisiones politicas,
asf como tienen efecto directo en el Estado, también lo tienen en
todas las personas que se encuentran bajo su dominio. De este
modo, el costo de tomar esas decisiones es un factor que incide
en laeficiencia y los resultados en la eleccion de las politicas del
Estado. Como consecuencia de esto, y a razén de que los
gobiernos administran bienes y recursos, que en teoria son
publicos, la ciudadania debe contar con la facilidad de acceder a
herramientas previstas por la ley y de obligatorio cumplimiento,
que le permita controlar e intervenir en las determinaciones de
los funcionarios publicos (Phelps, Bour, Farrell, & Piffano,
2012)

En resumen, es posible concluir que los politicos tienen un claro
incentivo para anteponer su propio beneficio frente a las
solicitudes de los votantes. Por consiguiente, resulta necesario la
existencia de algun tipo de seguimiento, ya sea de control social
0 incentivos adecuados para que los representantes
efectivamente respondan al interés de la comunidad y no al
personal.

De otra parte, la mayoria de paises en el mundo se rigen por un
sistema democratico que segin Bobbio (2009) se define como
una forma de gobierno conformada por un conjunto de normas
que sefialan quién estd autorizado para tomar las decisiones
colectivas y mediante cuéles procedimientos. Dicho esto, los
ciudadanos eligen a quienes serdn sus representantes en las
cuestiones politicas del pais. Estas decisiones son tomadas bajo
la regla principal de la democracia: La ciudadania escoge por
medio del voto y la decisidén ganadora es la aprobada por la
mayoria de los votantes (Senado de la Republica de Colombia).

Este sistema cuenta con diferentes modalidades como lo es la
democracia directa, la democracia representativa y la
democracia participativa. En la democracia directa las
decisiones politicas caen directamente en los ciudadanos. Porel
contrario, en la democracia representativa estas decisiones
corresponden a los representantes previamente elegidos por los
ciudadanos, quienes son los responsables de las mismas,
mientras que la sociedad se limita solo a votar (Gil Robles,
2017). Por altimo, esta la democracia participativa, que combina
elementos de ambas, puesto que, la ciudadania tiene el poder de
decidir sobre las propuestas de politica y los politicos asumir el

papel de la implementacion de politicas (Aragonés y Sanchez,
2008).

Esta ultima clase de democracia se entiende como una extension
de la ciudadania, debido a que, conlleva intereses sociales y tiene
una fuerte presencia de participacion ciudadana quepuededarse
a través del mecanismo de control social. Segun Vieira (1998)
este tipo de control es el derecho y deber que tienen los
ciudadanos de hacer seguimiento al cumplimiento de las
funciones de sus gobernantes, con el fin de promover el buen
actuar de estos, para alcanzar una mayor eficiencia en la gestion
publica. No obstante, para ejercer control social el ciudadano
necesita tener facil acceso a la informacion sobre los
representantes y el manejo de las corporaciones publicas, en
cualquier soporte y generada por las mismas entidades, esto ha
sido definido como transparencia en la gestion publica
(Giménez-Chornet, 2012). La importancia de esta transparencia
politica radica en su directa incidencia en la seguridad que
sienten los ciudadanos sobre los procesos electorales, ademas,
del fortalecimiento de la democracia interna de los partidos
politicos (Luna Pla,2012).

Adicional a lo anterior, Ramos Hernandez (2016) afirma que, al
definir esta transparencia, se hace referencia a una
administracion publica sana que promueve la rendicién de
cuentas de los politicos a los representados respecto a su gestion.
Esta rendicion es definida por el Departamento Nacional de
Planeacion (DNP, 2010) como la obligacién de un servidor
publico de informar y explicar sus acciones sobre la gestion a las
organizaciones publicas y a la ciudadania en general, debidoal
mismo derecho que estas tienen de exigir y conocer informacion.
Asi, los ciudadanos cuentan con la posibilidad de imponer algun
tipo de sancién por un comportamiento inadecuado o de premiar
un comportamiento destacado en las siguientes elecciones.

En relacion a lo anterior, la evaluacion propuesta en esta
investigacion se orienta a contribuir a una gestion publica sana
en los Concejos Municipales y es una herramienta para que la
ciudadania esté informada sobre el manejo de estas
corporaciones y sus representantes.

2.3 Metodologia

Este trabajo toma como referencia la metodologia desarrollada
por el programa Bucaramanga Concejo Cémo Vamos para
monitorear las corporaciones publicaslocales. Especificamente,
se tienen en cuenta las siguientes dimensiones de evaluacion:

- Desempefio general: Este componente analiza
los resultados del Concejo de Floridablanca en
general. Para esto, se toman en cuenta indicadores
como el numero total de sesiones realizadas, la
frecuencia de duracion de las sesiones y la
caracterizacion de los temas tratados en las mismas.

- Desempefio individual: Analiza el desempefio
individual de cada concejal en materia de asistencia,
puntualidad y mantenimiento de quorum en las
sesiones. Por Gltimo, se especifica el nimero de
proyectos de acuerdo presentados y aprobados por el
Concejo durante el 2018.Aademas, se revisa el tipo
de autor del proyecto con la intencidn de detallar los



temas de los proyectos presentados por los
concejales.

La informacion requerida para el desarrollo del trabajo proviene
de fuentes secundarias como el reglamento interno, las actas de
las plenarias y los proyectos de acuerdo del 2018, publicados en
las paginas web de los correspondientes concejos.

2.4 Resultados parciales

A partir de la revision de la documentacién descrita
anteriormente, se han obtenido los siguientes resultados
correspondientes al Concejo de Floridablanca durante el 2018.

Los Concejos Municipales son corporaciones politico —
administrativas que representan los intereses colectivos y
reconocen el derecho que los ciudadanos tienen de participar en
las decisiones que influyen en sus intereses. Esto con el objetivo
de ser intermediarios entre la Administracion Municipal y la
comunidad, razén por la cual sus acciones deben responder al
bienestar de toda la poblaciéon (DNP, 2011).

Las funciones vy atribuciones de los concejales estan
contempladas en las Leyes 136 de 1994 y 1551 del 2012. De
acuerdo a esto se resumen las principales funciones:

- Ejercer control politico sobre la alcaldia municipal
- Citar en sesion ordinaria a los secretarios del
despacho del alcalde, directores de departamentos
administrativos o entidades descentralizadas
municipales, asi como a cualquier funcionario
municipal, excepto el alcalde, para que rindan
cuentas sobre su gestion en el municipio.
- Autorizar al alcalde para la celebracién de contratos.
- Expedir el presupuesto de rentas y gastos
anualmente.
- Organizar la contraloria y la personeria.
- Reglamentar la preservacion del patrimonio
ecoldgico y cultural del municipio.
- Reglamentar los usos del suelo.
Ahora bien, conocer las funciones que le corresponden a los
Concejos Municipales permite hacer una relacion de éstas con
los resultados obtenidos en este trabajo.

2.4.1 Desempefio general

El Concejo de Floridablanca realizd un total de 235 sesiones
plenarias en el afio 2018, de las cuales 69 correspondieron a
sesiones extraordinarias y166 sesiones ordinarias, estas Ultimas
tuvieron una duraciéon promedio de 1 hora y 26 minutos.
Ademas, se obtuvo que el 63% de estas sesiones duré menos de
1 hora, lo cual es alarmante teniendo en cuenta que cada concejal
recibe honorarios por $421.699, por cada sesion a la que asistan.

En relacidn a lo anterior, se creeria entonces que los concejales
de Floridablanca ocupan ese tiempo en tratar temas de gran
relevancia para el municipio y cumplir con sus funciones, como
se menciond anteriormente, de ejercer control politico a la
administracion, ya que, este tipo de debates tienen un mayor
peso que las demas sesiones por su compromiso de revisar la
gestion de los funcionarios por el cumplimiento de sus deberes.

Ahora, en los resultados obtenidos en este trabajo se evidencia
que el 57% de las sesiones fueron dedicadas al tipo de tema
denominado “Otro” (ver Grafico 1) que corresponde a lecturay
aprobacion de actas, primer debate de proyectos de acuerdo,
sesiones de instalacidn o clausura. Este tipo de sesiones tienen
una duracién de 53 minutos en promedio. Es decir, en la gran
mayoria de las sesiones se trataron asuntos que no
necesariamente se relacionan con el bienestar de la comunidad
y que no estan establecidos dentro de sus principales funciones.
Ademas, los concejales recibieron sus honorarios por menos de
una hora de trabajo de estas sesiones.

Informe de gestion y... b
Segundo Debate. - 16%
Otro 57%

Invitacion 1%

Informes de gestion ~20%

Eleccion | 2%

Debate de control politico 10%
Conversatorio 1%
Cabildo 1 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Gréfico 1. Distribucion porcentual de las sesiones por tipo
de sesién.

Por otra parte, solo el 10% de las sesiones agendadas fueron para
debates de control politico al igual que las sesiones para
informes de gestion que solo representan el 10%. Esto se debe
a que de 166 sesiones ordinarias que se realizaron 16 fueron
destinadas a informes de gestion y 16 a debates de control
politico.

Ahora bien, los temas tratados en este tipo de sesiones
corresponden principalmente al sector agua potable en los
debates de control politico (ver Gréafico 2) y cultura en los
informes de gestion.
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Grafico 2. Temas de los debates de control politico.

En la novena encuesta de percepcion ciudadana realizada por el
programa Bucaramanga Metropolitana Como Vamos afio 2018
se cuestiona a una representativa muestra de ciudadanos en los
municipios de Bucaramanga, Floridablanca, Piedecuesta y
Girdn sobre los temas principales a los que deberia prestarle mas
atencion la administracion de la ciudad. En Floridablanca el 52%
de los ciudadanos respondi6 que el tema de prioridad es salud,
el 44% respondid que empleo y el 43% educacion (Bucaramanga
Metropolitana Cémo Vamos, 2018).

Al contrastar estos datos con los resultados obtenidos en este
trabajo se evidencia que en el Concejo de Floridablanca no se
abordan los temas que la comunidad considera prioritarios. Esto
se justifica en que, en el total de 166 sesiones ordinarias
agendadas en el afio el tema salud fue tratado en 3 de ellas,
empleo (clasificado en el sector “Promocion del desarrollo)
correspondié a 3 sesiones y, por ultimo, educacion que se
encuentra en estado critico dado que en todo el afio no se dedico
ninguna sesion a trabajar en este tema.

Por otra parte, se reviso el nimero de intervenciones dedicadas
a temas relacionados con calidad de vida y se encontr6 que el
sector que mas tuvo intervenciones fue fortalecimiento
institucional con un total de 61. Esto se explica en que dedicaron
16 sesiones al Plan de Ordenamiento Territorial de las cuales 12
fueron segundo debate del proyecto de acuerdo 031
(correspondiente al POT) y 4 sesiones de cabildo abierto.

2.4.2 Desempefio individual

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en la
evaluacion individual que se realiz6 a cada concejal. Esto con el
objetivo conocer su desempefio durante el afio 2018.

Puntualidad: Mide la presencia del concejal en el primer
llamado a lista, su importancia radica en que para iniciar la
sesion debe haber quérum decisorio, es decir, al menos 10
concejales presentes, de lo contrario no serd posible iniciar la
sesion lo que genera retraso y una pérdida de tiempo para los
ciudadanos interesados en asistir a la misma.

En este indicador se encontré que ningun concejal logré un nivel
de puntualidad del 100% (ver Tabla 1). El porcentaje mas alto
fue de 88% del concejal Jorge Duran Angarita. Cabe resaltar que
este concejal asumié su cargo en julio en reemplazo de Juan
Carlos Ayala quien renuncié al Concejo en el mes anterior, por
lo cual el célculo se realiz6 tomando en cuenta los dias que
aplicaban para cada uno. En segundo lugar, se ubico la concejal
Liliana Mendoza con 86% de puntualidad, seguida de Marlene
Rincén con 81%.

En los concejales con menor porcentaje de puntualidad se
encuentra en primer puesto el concejal antes mencionado Juan
Carlos Ayala con solo 31% y, en segundo lugar, el concejal
Andrés Norberto Ardila.

Asistencia de los concejales: En este indicador se obtuvo
que el 91% de los concejales asisten a las sesiones. EI mayor
porcentaje de asistencia lo alcanzaron los concejales Marlene
Rincdn y Jorge Alberto Pinzén con 97% cada uno, mientras que
el concejal Juan Carlos Ayala tuvo 84% en asistencia.

Mantenimiento de qudrum: Mide la presencia del concejal
en otros llamados a lista diferentes al primero. Si al hacer esta
verificacion de quérum no estdn presentes al menos 10
concejales, no se podra continuar con la sesién puesto que, sin
quérum decisorio no se permite tomar decisiones, lo cual genera
retrasos en éstas y deja temas inconclusos. Ademas, esto
representa una pérdida de tiempo para los funcionarios citados
o invitados, el concejo y los ciudadanos que asistieron al recinto.
En este indicador el concejal Jorge Duran Angarita se posicion6
como el concejal con mayor presencia en el mantenimiento de
quérum con 98%, seguido de la concejal Liliana Mendoza con
97%. En Gltimo lugar, el concejal Juan Carlos Ayala con un
56%, seguido de Andrés Norberto Ardila con 58%.

Tabla 1. Desempefio individual de los concejales en el 2018

Mant.
Partido Periodo Puntualidad | Asistencia | de
quérum
. Liliana
P. Liberal Mendoza 86% 96% 97%
Polo Jorge Duran . . .
democrético | Angarita s 2 2
Jose
P. Liberal Nicanor 50% 95% 87%
Vera
C. Juan Angel
Democratico | Triana 59% 91% 81%
C.Radical | Alfredo 3506 87% | 75%
Tarazona
Jose
C. Radical Fernando 43% 85% 71%
Sanchez
Partido de la | Marlene @ . @
U Rincon 81% 97% 94%




Jorge
MAIS Alberto 53% 97% 89%
Pinzon
opcion Marcos 0 0 o
Ciudadana Olarte 38% 92% 67%
ASI ﬁ‘;’;‘(’)‘l’ﬁ]‘fr 51% 88% | 82%
Maria
Conservador | Consuelo 70% 92% 92%
Galvis
Claudia
AICO Cecilia 39% 88% 75%
Hernandez
P. Liberal | Guillermo 63% 91% 87%
Gonzalez
. Edgar
\P/'eﬁ;éanza Enrique 74% 95% 93%
Gomez
Nelson
C. Radical Dario 74% 95% 92%
Espitia
., Jose
OCFi)S:j%r:jana Alexander 37% 88% 64%
Esparza
. Walter
E"”'do dela | havid 39% 92% | 79%
Duran
c Nestor
Démocrético Alexander 62% 95% 88%
Bohorquez
Partido de la
U
Polo
democratico

Fuente: Calculos propios a partir de las actas del Concejo.
Aproximacioén tiempo de permanencia

En este componente se analizo el porcentaje de veces en el total
del afio que cada concejal solicitd permiso para retirarse durante
la sesion. En los resultados se obtuvo que, de los 20 concejales
estudiados, 9 no pidieron permiso para retirarse en ninguna
sesion y otros 9 tuvieron un porcentaje de 1% en retiros. Este
comportamiento es aceptable dado que la permanencia de los
concejales permite el mantenimiento del quorum necesario para
continuar con la toma de decisiones en el recinto. Por su parte,
el concejal Juan Angel Triana alcanz6 un porcentaje de 3%,
seguido del concejal Salvador Molina con 2%. Se encontr6 que
la mayor parte de estos permisos se solicitaron justificAndose en
motivos de salud de los concejales.

La intencién de retirarse o permanecer en el recinto también
depende de la concentracion que el concejal preste al tema de la
sesion y a las demas intervenciones de sus compafieros, asi como
de su participacion activa dentro del recinto. Es por esto que en
este trabajo se analizé el ranking de concejales con mas

intervenciones en el 2018, ubicandose en primer lugar el
concejal Salvador Molina con un total de 61 intervenciones y en
el tltimo lugar, los concejales José Fernando Sanchez y Maria
Consuelo Galvis con 1 intervencion cada uno en el total del afio.

Por otra parte, al revisar los Proyectos de Acuerdo se encontrd
que, de 53 proyectos en el total del afio, tan solo 2 son autoria

del Concejo, 3 corresponden a la Personeria Municipal y los
demas fueron presentados por parte de la Alcaldia. Uno de los
dos proyectos del Concejo fue presentado por la concejal
Claudia Cecilia Hernandez, “Proyecto de Acuerdo 030 Por el
cual se reglamenta y formaliza el consejo consultivo de mujeres
de municipio de Floridablanca-Santander”, el cual nunca se
debatid en sesion plenaria. El otro proyecto presentado por el
concejal Salvador Molina: “Proyecto de Acuerdo 003 por medio
del cual se autoriza al sefior Alcalde Municipal, para que defina
la instancia encargada de ejercer la vigilancia y el control de las
actividades de construcciéon y enajenacion de inmuebles
destinados a vivienda”, este se aprobd en sesion plenaria para
convertirse en normal municipal.

Lo anterior evidencia que el concejo no trabaja en planear
proyectos que sean de beneficio para los ciudadanos, en los
temas que ellos mismos han considerado como importantes,
segin demostro la Encuesta de Percepcion Ciudadana realizada
por Bucaramanga Metropolitana C6mo Vamos en el afio 2018.

2.5 Conclusiones y Recomendaciones
Finalmente, los resultados obtenidos en este trabajo evidencian
la necesidad de que los ciudadanos hagan control social al
Concejo de Floridablanca y tengan una participacién mas activa
que impulse el mejor rendimiento de los concejales. A partir de
estos resultados es posible formular las siguientes
recomendaciones:

- Serecomienda prestar especial atencion a los temas
tratados en las sesiones, dado que el 57% de éstas fue
dedicado a asuntos que no benefician a la sociedad
como lo es la aprobacion de actas que fue muy
frecuente a lo largo del afio, mientras que
probleméticas importantes como las relacionadas con
educacion no fueron abordadas.

- Sesugiere trabajar en el mejoramiento de la
puntualidad, asistencia y mantenimiento de quérum
de los concejales puesto que ninguno logra el 100%
de cumplimiento en estos componentes.

- Esrecomendable tener una participacion mas activa
de los concejales durante la sesion.

Desempefio de los concejales en
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Nombre del Proyecto

Grupo de Investigacion | Dinémicas Sectoriales

Linea de Investigacion Economia politica
30/07/2019

Homoeconomicus

Fecha de Presentacion

Nombre del Semillero*

Tutor del Proyecto*

Yudy Adriana Gamboa

7. REFERENCIAS

[1] Aragonés, E. y Sanchez, S. (2009) A theory of participatory
democracy based on the real case of Porto Alegre. European
Economic Review, 90 (53), 56 — 72.

10



[2] Bucaramanga Concejo Cémo Vamos. (2018). Segundo
informe de seguimiento, monitoreo y evaluacion al Concejo de
Bucaramanga e indice de Transparencia de los Concejos del
AMB. Segundo semestre afio 2017. Recuperado de
http://bgaconcejocomovamos.blogspot.com/

[3] Bucaramanga Metropolitana Cémo Vamos. (2018). Novena
Encuesta de Percepcion Ciudadana. Recuperado de
https://www.bucaramangacomovamos.org/que-
hacemos/descarga-la-9na-encuesta-de-percepci%C3%B3n-
ciudadana

[4] Buchanan, J. (2003). What is public choice theory?
American Institute for Economic Research, XLIII (5).

[9] Ley 136 de 1994. Por la cual se dictan normas tendientes a
modernizar la organizacion y el funcionamiento de los
municipios. (1994). Colombia.

[10] Phelps, E., Bour, E., Farrell, M., & Piffano, H. (2012).
Tratado de Analisis Econdmico del Derecho. Dr. Juan Vicente
Sola.

[11] Ramos Hernéandez, C. F. (2016). Acceso A La Informacién,
Transparencia Y Participacion Politica. Revista Juridica
(08862516), 85(4), 1015-1068.

[5] Butler, E. (2012). Public choiche. Londres, Inglaterra: The
Institute of Economic Affairs

[6] Departamento Nacional de Planeacion. (2011). Los concejos
municipales: actores claves en la gestion del desarrollo de los
municipios (8). Recuperado de https://www.dnp.com

[7]1 Gil robles, J. M. (2017). Democracia representativa y
democracia participativa. Tiempo De Paz, (125), 5-11

[8] Giménez-Chornet, Vicent. “Acceso de los ciudadanos a los
documentos como transparencia de la gestion publica”. El
profesional de la informacion, 2012, septiembre-octubre, v. 21,
n. 5, pp. 504-508.

[12] Transparencia, acceso a la informacion tributaria y el
secreto fiscal. Desafios en México. Issa Luna Pla. Gabriela Rios
Granados Instituto de Investigaciones Juridicas. UNAM (2012).

Nota: Este material es presentado al VIII Encuentro de
Investigadores, V Encuentro de Semilleros de Investigacion y
IEncuentro Internacional de Investigacion - Red RIACO 2019.
Las Unidades Tecnologicas de Santander se reserva los derechos
de divulgacion con fines académicos, respetando en todo caso
los derechos morales de los autores y bajo discrecionalidad del
grupo de investigacion que respalda cada trabajo para definir los
derechos de autor. Conserve esta informacion

11


http://bgaconcejocomovamos.blogspot.com/
http://www.bucaramangacomovamos.org/que-
http://www.bucaramangacomovamos.org/que-
http://www.dnp.com/

Propuesta de estrategias para la promocion de empresas del
sector cuero, calzado y marroquineria afiliadas a ACICAM,

Santander.
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Universidad Auténoma de Bucaramanga

RESUMEN

El sector objetivo de la investigacion es el sector del cuero,
calzado y marroquineria, al cual se procura buscar las estrategias
que puedan impulsar su desarrollo en los métodos de promocion
con tal de aumentar su competitividad y por ende su participacion
en el mercado. La marca es un factor importante a la hora de
posicionar un producto en el mercado, ademas de ser reflejo de
innovacion y calidad. En la actualidad existe dos contrapartes
destacables del sector, las que han sucumbido a la competencia
que entra al pais con bajos precios, y los productores que aln se
mantienen ideando la manera de contrarrestar problemas de
contrabando y subfacturacion. Existe un crecimiento progresivo
desde el 2013 en que empresas productoras del sector pasan aser
comercializadoras. Mas sin embargo, el porcentaje de los que ain
producen calzado y productos en cuero se ha mantenido gracias a
estrategias como la innovacion en calidad para combatir los bajos
precios de productos extranjeros. La escasez de ideas en
promocién en busca del posicionamiento han hecho que el cliente
pierda atraccion por el producto nacional y regional, aumentando
su interés por marcas internacionales que les genera un
sentimiento de diferenciacion, comodidad e incluso estatus.

Palabras Clave: Estrategia, Promocion, Posicionamiento,
Competencia, Marca

ABSTRACT

The objective sector of the research is the leather, footwear and
leather goods sector, which seeks to find strategies that can boost
their development in promotion methods in order to increase their
competitiveness and therefore their participation in the market.
The brand is an important factor when positioning a product in the
market, as well as being a reflection of innovation and quality. At
present, there are two outstanding counterparts in the sector, those
that have succumbed to the competition that enters the country
with low prices, and the producers that are still thinking of how to
counteract problems of smuggling and

under-invoicing. There is a progressive growth since 2013 in
which companies producing the sector become marketers.
However, the percentage of those who still produce footwear and
leather products has been maintained thanks to strategies such as
innovation in quality to combat the low prices of foreign products.
The scarcity of ideas in promotion in search of positioning have
made the client lose attraction for the national and regional
product, increasing their interest in international brands that
generates a feeling of differentiation, comfort and even status.

Key Words: Strategy, Promotion, Positioning, Competition,
Brand

INTRODUCCION

El sector cuero, calzado y marroquineria ha sido caracterizado por
su constante esfuerzo para mantenerse en el mercado de la manera
mas optima contrarrestando la problemética del contrabando, la
subfacturacion, ademas de la informalidad y falta de
especializacion de sus productores. Afectados por el ingreso de
calzado y productos elaborados con cuero con precios inferiores
a un délar, han hecho que el porcentaje de comercializadores
aumente, lo que significa que los mismos productores han cerrado
sus establecimientos para comercializar producto extranjero a
bajo costo.

Instituciones como Procolombia han sido de apoyo para empresas
a nivel nacional y de diversos sectores con el fin de mejorar su
reconocimiento y posicionamiento, buscando asi que puedan
lograr exportaciones satisfactorias, claramente procurando un
balance comercial positivo para el pais.

Lo que se pretende con esta investigacion es analizar la situacion
del sector actualmente y las posibles falencias que este ha
mostrado en la promocion, esto con el fin de aumentar su
competitividad y por ende lograr un mayor reconocimiento con
mejores estrategias de posicionamiento de marca.

11 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la marca es un factor muy importante en las
empresas, ya que de esta se puede derivar el éxito o el fracaso de
las mismas. Teniendo en cuenta los problemas acarreados por el
contrabando, subfacturacion, informalidad y falta de innovacion,
las empresas deben recurrir a mejores estrategias que les permita
combatir dichos inconvenientes y competir de manera més habil
en el mercado.

Muchos de los empresarios del sector cuero, calzado y
marroquineria tanto de Colombia como de Santander, no han
salido de la rutina con la que han trabajado por afios. Es cierto que
algunos productores se han convertido en comercializadores
porque no estan dispuestos a enfrentar productos que estan
ingresando al pais a un bajo costo. Y los que aln se mantienen en
el mercado han dado pasos cortos para combatir los bajos precios
con calidad. Sin embargo, son escasas las tacticas en cuanto a
promocion para lograr un posicionamiento a nivel regional y
nacional.
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(se podria decir que desconocen de ese tipo de tacticas o
estrategias para mejorar su posicionamiento)

12 DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

El sector cuero, calzado y marroquineria es un negocio en la
industria nacional el cual genera el 6% del empleoy el 12% de las
exportaciones en Colombia. (PTP.2018). En Santander, se
presentan 1609 empresas afiliadas a la camara de comercio,
divididas de tal manera: “1 empresa mediana, 46 pequefias,
finalmente 1562 microempresas” (Camara.de.Comercio.2018).
También podemos encontrar aproximadamente 130 compafiias
afiliadas a ACICAM Santander (Asociacion Colombiana de
Industriales del Calzado, el Cuero y sus Manufacturas) entidad
gremial que convoca a los empresarios de la cadena productiva
del calzado en Colombia. (ACICAM.Santander.2018).

A pesar de que el sector es bastante amplio en la region, su aporte
econdmico no es muy alto, ya que ha sido golpeado y debilitado
por problemas criticos como la informalidad y la competencia
desleal. Generalmente, las compafiias utilizan los precios bajos
como estrategias empresariales dejando a un lado el
reconocimiento de su propia marca, la demanda actual del
mercado tiene preferencias inclinadas hacia la economia antes de
adquirir un producto con calidad. No se cuenta con las habilidades
requeridas para alcanzar un grado de eficiencia que permita tener
un rumbo en la industria y como resultado obtenemos empresas
no competitivas internacionalmente ya que el éxito o el fracaso de
estas esta relacionado directamente con su plan estratégico de
posicionamiento.

El reestructuramiento en cuanto al manejo de las estrategias de
promociones es de vital importancia para avanzar en la
competencia global del sector cuero, calzado y marroquineria,
modelo utilizado por los lideres en América Latina como México
para lograr su éxito internacional.

13 Obijetivo general

Proponer estrategias para la promocion de las empresas del sector
cuero calzado y marroquineria afiliadas a ACICAM Santander.

131 Objetivos especificos

1311 Describir el estado actual de internacionalizacion del
sector cuero calzado y marroquineria de Santander.

1312 Describir las estrategias de promocion utilizadas por
paises lideres del sector cuero, calzado y marroquineria en
América.

1313 Definir las estrategias de promocion aplicables al sector
de cuero, calzado y marroquineria afiliadas a ACICAM
Santander.

14 DELIMITACIONES DE LA PROPUESTA

La presente investigacion estd enfocada al departamento de
Santander y todas las empresas del sector de calzado, cuero y
marroquineria pertenecientes a ACICAM, asociacion que reine a
las compaiiias pertenecientes al sector, velando por las buenas

practicas y crecimiento de este, ademas de la calidad del producto
y sus oportunidades.

15 JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta la problematica del contrabando y la
subfacturacion, problema al cual han cedido algunos de los
productores del sector en Santander, que han optado por
convertirse en comercializadores, es necesario mejorar las
estrategias para la promocion de sus productos. Si bien, losprecios
bajos son un duro golpe para el sector, la calidad, comodidad y
mejores tacticas de promocién para el posicionamiento podran
solucionar dicha problematica.

Debido a la situacion del sector, es necesario hacer un
benchmarking, donde se tome en cuenta y se analicen las
estrategias que los pioneros del sector en latinoamérica han
implementado. Gracias al analisis del sector y la determinacion
del por qué de su situacion actual, ademas de lo analizado de otros
paises se podran ofrecer estrategias mas acertadas y concretas que
puedan ser implementadas por las empresas. Esto se realiza con
el fin de que las empresas del sector puedan explotar su potencial
y asi, con mejor habilidad, poder hacer frente a los problemas que
los llevaron al estado actual en el que se encuentran.

Ahora bien, las empresas al implementar nuevas estrategias de
promocion podran hacer frente de manera mas eficiente a los
competidores que ingresan al pais con bajos precios. Si dichas
empresas mejoran su participaciéon traerd consigo un mayor
beneficio econémico a la region, ademas de generar mayor
reconocimiento del sector a nivel nacional e internacional.

2. MARCOS REFERENCIALES

2.1 MARCO CONTEXTUAL

Para el 2013 el Sector de Cuero, Calzado y Marroquineria
agrupaba alrededor de 13.000 empresas en el eslabon de
transformacion en insumos en Colombia y 15.000 en el de
comercializacion, que se distribuyen en 28 de los 32
departamentos del pais.

Desde el 2005 hasta el 2011 cada segmento del sector ha sufrido
cambios, tal es el caso del segmento de Insumos que pasé de
ocupar un 24% a 23%. En cuanto a Transformacién tuvo un
decrecimiento de 27% a 23%, esto significa que los productores
nacionales cuentan con una participacion del 46% del mercado
colombiano. Sin embargo, en cuanto a la comercializacion este
tuvo un incremento del 49% hasta 54%, lo cual quiere decir que
las empresas han optado por esta actividad para ahorrar costos,
comprando producto extranjero, que solventar los costos de
fabricacion en Colombia.

Bogota representa el mayor porcentaje en cada uno de los
sectores, en cuanto al cuero ocupa el 71% mientras que los
departamentos de Santander representan el 5% de las empresas

manufactureras. En Calzado, Bogota ocupa el 38% y Santanderes
el 33%. Y por ultimo, en el segmento de marroquineria, Bogota
representa el 50% mientras que Santander ocupa el 12% de las
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empresas productoras. (PTP, 2013)
(https://www.ptp.com.co/CMSPages/GetFile.aspx?guid=cb462
51-0ad9-434a-8944-af53b3fd 9227)

El 98% de las empresas formales del sector estan en la categoria
de micro y pequefia empresa.

El sector presenta debilidades en el soporte de las tendencias,
inteligencia competitiva y otros sistemas de informacién, lo cual
resulta en la pérdida de oportunidades, tanto en la promocion de
los productos como en la penetracion de mercados. Ademas de
esto el sector ha sido débil frente a la normatividad y la
regulacién, que trae como consecuencia la cultura de la
informalidad y bajos estandares ambientales. La debilidad en la
infraestructura competitiva y en la logistica produce un bajo
desarrollo tecnoldgico, ademas de altos costos de proveeduria,
distribucion 'y comercio internacional.  (PTP, 2013)
(https:/iwww.ptp.com.co/CMSPages/GetFile.aspx?guid=cb46f2
51-0ad9-434a-8944-af53b3fd 9227)

Segun el Plan de Negocios del Sector de Cuero, Calzado y
Marroquineria, la estrategia nacional planteada en el 2013 para el
2018 consistia en desarrollar y consolidar un modelo de gestion
integral que mejore la productividad y competitividad de las
empresas del sector, transforme la formacion, articule con la
oferta institucional del Estado y genere circulos

virtuosos entre productores y comercializadores para garantizar la
recuperacion del mercado interno.

Por otro lado, para el 2023 se espera fortalecer el desarrollo de
productos de calzado y marroquineria de gama media y alta en
cuero de calidad, asi como en productos de materiales sintéticos,
textiles y ecoldgicos, a partir de la incorporacion del disefio, el
trabajo conjunto entre eslabones de la cadena y la difusion de
informacion y conocimiento asociado a las dindmicas de la moda.

El resultado del Diagndstico Técnico Operacional del Plan de
Negocios para el Sector de Cuero, Calzado y Marroquineria, ha
demostrado que el sector se encuentra en un nivel “no enfocado”,
lo que quiere decir que no hay un entendimiento claro del rumbo
de la industria. Ademds, el sector presenta ausencia de
indicadores y falta de habilidades requeridas para alcanzar un
grado de eficiencia que permita fabricar productos de calidad, y
por esto mismo no posee un nivel importante de competitividad.
(PTP, 2013)
(https://www.ptp.com.co/CMSPages/GetFile.aspx?guid=cb46f2
51-0ad9-434a-8944-af53b3fd 9227)

En cuanto a la produccion, el pais mostré una variacion positiva
de 3,6% para comienzos de 2017, una cifra que no se veia desde
el aflo 2012. “El sector del calzado tuvo un aumento interesante,
incluso por encima del total de la industria. Es decir que ha sido
el cuarto rubro de mayor crecimiento en el afio pasado a cierre del
mes de noviembre” opind al respecto Luis Gustavo Florez,
presidente de ACICAM. Fldrez agregé que el afio pasado el sector
calzado recuperd terreno al reportar un crecimiento de 5% debido
a los pedidos del sector oficial, el

desarrollo de nuevas colecciones para el consumidor final y la
produccion para la temporada de fin de afio. (Portafolio, 2017)

(https:/iwww.portafolio.co/negocios/produccion-de-calzado-
aumento-en-2017-503271)

Juan Diego Becerra, vicepresidente de Raddar expreso que desde
mediados de 2016, las ventas han marcado nimeros rojos yhasta
junio de 2017 se han levantado en un 0,2% y en julio crecieron un
1,2%. Dentro de la categoria de moda, el calzado ha sido la que
mejor ha evolucionado durante el primer semestre, porque los
consumidores locales no han dejado de comprar zapatos, pero los
estan buscando mas baratos, por eso recurren a negocios
tradicionales y no a las propuestas que se encuentran en centros
comerciales o tiendas departamentales. (Moda es Latinoamérica,
2017)

(https://www.modaes.com/back-stage/juan-diego-becerra-
raddar-la-industria-colombiana-del- calzado-debe-educar-al-
consumidor-para-que-sepa-que-compra.html)

“Cada vez el consumo de calzado pesa menos dentro del gasto en
los hogares. En 2009, el calzado pesaba el 0,69% y ha pasado
hasta 0,52%, lo cual no significa que el consumidor compre
menos zapatos, lo que pasa es que otros productos de la canasta
familiar suben de precioy la gente no deja de consumirlos” afirma
Juan Diego. Desde 1999, los valores de los productos del sector
solo han subido un 12%. (Moda es Latinoamérica, 2017)
(https://www.modaes.com/back-stage/juan-diego-becerra-
raddar-la-industria-colombiana-del- calzado-debe-educar-al-
consumidor-para-que-sepa-que-compra.html)

Ahora bien, en cuanto a la marroquineria, las cifras de la Dian
indican que entre enero y octubre del afio pasado (2018),
ingresaron al pais mas de 46 millones de articulos de cuero a

menos de $1.000 la unidad, lo que pone en peligro la industria
local. La situacion sobre el contrabando que ha venido afectando
al sector por décadas ha empeorado, pues ya no es solo el calzado
el afectado por la subfacturacién, sino que la marroquineria se esta
enfrentando a una coyuntura similar, segun lo confirma el
presidente de ACICAM.

Lo mas grave es que esa cantidad de articulos corresponde al 51%
de las importaciones, lo cual constituye una seria amenaza para la
supervivencia de la industria nacional. Por esta razén, Acicam
pide con urgencia que se establezcan umbrales (precios de
referencia) para neutralizar el dumping en el ingreso al pais de
este tipo de productos; medida que esta dando resultados paralas
importaciones de calzado. (Dinero, 2019)
(https://www.dinero.com/edicion-
impresa/negocios/articulo/bajos-precios-de-bolsos-importa dos-
golpean-a-marroquineros/266158)

La industria de procesamiento de cuero, por su parte, tuvo una
variacion negativa de 18,7% en su produccion en el periodo
analizado, como consecuencia de una caida de los pedidos de
clientes nacionales, reduccion de las exportaciones de cueros
terminados 'y semiterminados hacia Europa, Asia y
Centroamérica, sanciones medioambientales y problemas de
materias primas en la Costa Atlantica, entre otros.

Paraddjicamente la produccion y las exportaciones de
marroquineria evidenciaron un crecimiento el afio anterior. El
primer indicador mostréun crecimiento de 4,1%, como resultado
de los procesos de expansion emprendidos por las compafiias,
nuevas referencias de productos, crecimiento de las exportaciones
de bolsos y maletines de cuero, apertura de nuevas tiendas y
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preparacion para la temporada escolar. Las ventas externas de
manufacturas

de cuero crecieron un 15% entre enero y noviembre, mientras que
las ventas de cuero y calzado decrecieron un 29% y 9%
respectivamente. (Dinero, 2019)
(https://www.dinero.com/edicion-
impresa/negocios/articulo/bajos-precios-de-bolsos-importa dos-
golpean-a-marroquineros/266158)

2.2 MARCO TEORICO
Tendencias mundiales en la produccion de calzado.

La apertura de las fronteras comerciales a nivel mundial, trajo
consigo una reorganizacion de los sistemas de produccion y
consumo en todo el globo, dado que los paises buscaron generar
mayor provecho de las ventajas comparativas y competitivas que
poseian y de aquellas que fueron desarrollando con el paso del
tiempo, expandiendo el mercado de sus bienes y servicios mas
alla de sus fronteras. Asi las cosas, el sector de produccion de
calzado fue uno de los que sufrié una transformacién profunda y
termind concentrandose principalmente en el continente asiatico,
debido entre otras cosas, a la relocalizacion de los procesos
productivos desde paises desarrollados como Estados Unidos
hacia Asia (Alarcon, Caro, & Gonzalez , 2016), con el fin de sacar
provecho de ventajas como el acceso a mano de obra barata, a
materias primas y a servicios de transporte de bajo costo (Salcedo
y Lozano, 2016), lo que con el tiempo decant6 en una industria
asiatica con altas tasas de modernizacion en sus procesos y en el
desarrollo de economias de escala (Consulate General of
Pakistan, 2011). Asi las cosas, para el afio 2015, la produccién
mundial de calzado alcanz6 un total de 23 billones de pares,
siendo el continente asiatico, con China a la cabeza, el mayor
productor del mundo. Para el afio en mencion, este continente
concentro el 87% de la produccién mundial

como se puede observar en la figura 1; seguido de Latinoamérica
con apenas el 5% de la produccion mundial y Europa con el 4%
(APICCAPS, 2016).

En lo que respecta de manera especifica a China, es de mencionar
que la produccién de calzado en este pais ha mostrado un
crecimiento sostenido en las Gltimas décadas, alcanzando su
maximo nivel en el afio 2013, en donde acapard el 60.9% de la
produccion mundial, decreciendo desde alli hasta 57% en 2016
(APICCAPS, 2016). Dicho auge se deriva del hecho de que ha
desarrollado una economia altamente orientada hacia el comercio
internacional, lo que ha conllevado al desarrollo de marcas
independientes, innovacion de producto y en Ultimas, a estrategias
diferenciadoras, generalmente asociadas con los bajos costos. Asi
mientras China amplia sus alcances comerciales en este sector, las
industrias de continentes como Europa y América, pierden
participacion (Consulate General of Pakistan, 2011).

La produccion de calzado en China es realizada por
aproximadamente 10.206 empresas vinculadas de manera
especifica a esta actividad, sin contar con las empresas que
conforman la totalidad de la cadena y que pertenecen a
actividades relacionadas, como la produccion de maletas y ropa
de cuero, con lo cual se podrian contar al menos 26.520 empresas,

de las cuales el 25%, es decir 6.000, son empresas de inversion
extranjera, las cuales representan el 52% de los activos de la
industria y el 87% de las exportaciones, empleando a 6 millones
de personas (Consulate General of Pakistan, 2011). Pero Asia no
solo se han convertido en el mayor productor de calzado en el
mundo, sino que también se ha convertido en el mayor
consumidor, alcanzando una participacion de 54% del total de
consumo, lo cual encaja con el hecho de que concentra el 60% de
la poblacién mundial; mientras que Estados Unidos y

Europa, quienes muestran también altos niveles de consumo no
tienen poblaciones tan altas, lo que indica un mayor nivel de
consumo per capita en estos lugares, tal como se puede apreciar
en la siguiente tabla (APICCAPS, 2016).

China considerado de manera individual es el mercado mas
grande del mundo, con un total de 3.800 millones de pares al afio,
seguido de Estados Unidos con 2.442 millones de pares e India
con 2.196 millones respectivamente. De alli se puede concluir que
el mayor consumo per capita de calzado entre estos tres paises, se
registra en Estados Unidos, considerando que a 2017 report6 un
total de 325 millones de habitantes en su territorio, lo que arroja
un consumo de 11.6 pares por persona al afio, mientras China con
1.370 millones de habitantes (2015) e India con 1.240 millones
(2011), consumen 1.7 pares por persona aproximadamente. Por
su parte, dentro de los paises Latinoamericanos mostrados en la
tabla, Brasil es el que tiene un mayor nivel de consumo total y per
capita con 3.8 pares por habitante al afio, sin olvidar que también
tiene el mayor nivel de poblacion; seguido de México, Argentina,
Colombia y finalmente Perd, de los cuales solo Argentina supera
los 3 pares de consumo per cépita al afio.

En relacion al comportamiento mundial de las exportaciones de
calzado, Asia nuevamente encabeza la lista. Para el afio 2012, este
continente fue el responsable del 19 74.1% de las exportaciones
y en 2013 del 73.4%, siendo el principal mercado, Estados
Unidos. En lo que respecta a China considerado de manera
individual, sus exportaciones representaron en el afio 2015 el
40.3% del total de las exportaciones de este producto, seguido de
Vietnam con 11.8%, quien desplaz6 a ltalia como segundo
exportador y lo puso en el tercer lugar con

7.6%, seguido de Bélgica con 4.3%, como se puede observar en
la siguiente tabla (APICCAPS, 2016).

Latinoamérica, mejoramiento  sector cuero calzado 'y
marroquineria. Ecuador-Guayaquil

Las normas de la Organizacién Mundial de Comercio (OMC)
facilitan y permiten a sus Estados miembros que adoptenalgunas
medidas de defensa ante las diferentes formas que se presentan en
la actividad comercial, por cierto, con ciertos requisitos de
procedimiento y aplicacion de dichas medidas adoptar medidas de
defensa comercial; entre estas medidas se puede mencionar las
antidumping, derechos compensatorios y las de salvaguardia.

En cuanto a las salvaguardias se definen como medidas que
buscar ayudar a los paises a hacer frente a un aumento de las
importaciones de productos terminados extranjeros queamenazan
al comercio interno de los productores nacionales, de manera que
éstos puedan recuperar la competitividad de los productores
internos.
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El pasado 6 de marzo de 2015, el gobierno ecuatoriano anuncio la
aplicacion de sobretasas arancelarias que, de acuerdo con la
Resolucion No. 011-2015 del Ministerio de Comercio Exterior,
con caracter temporal y no discriminatorias y con el fin de regular
el nivel general de importaciones, entrando en vigencia el 11 de
marzo de 2015. Se explica en esta resolucion, que estas sobretasas
arancelarias seran adicionales a los aranceles aplicables que se
encuentren en vigencia, quedando excluidas las mercancias
provenientes de paises de menor desarrollo relativo que son
miembros de la Asociacion Latinoamericana de Integracion

(ALADI2) como son: Bolivia y Paraguay. También, mediante un
comunicado, la Presidencia de la Republica explica que ante el
panorama negativo de la Balanza de Pagos Comercial, se busca
equiparar y controlar las importaciones que ingresan al pais, es
decir, regular el nivel general de las mismas, con el fin de
salvaguardar su situacion financiera exterior y de obtener un nivel
de reservas suficiente para la ejecucion de su programa de
desarrollo econdémico.

Las sobretasas arancelarias oscilan entre el 5% y el 45% de
acuerdo con el tipo de productos, que gravaran desde materias
primas no esenciales para la industria hasta bienes de consumo
final. EI comunicado oficial de la Presidencia explica que se
aplicaria el 5% a bienes de capital y materias primas no
esenciales; el 15% a bienes de sostenibilidad media; el 25% a
cerdmica, CKD (partes o piezas) de televisores y CKD de motos;
y el 45% a bienes de consumo final, televisores y motos.

http://www.procolombia.co/noticias/en/node/1063

Las medidas aplicadas se explican por la alta dependencia de la
economia ecuatoriana, dolarizada desde el afio 2000, con el sector
externo. Conociendo que la fuente principal de divisas es el
ingreso por exportaciones de petréleo, y habiendo una baja del
precio del crudo, ha provocado un impacto negativo en la balanza
comercial, lo que conlleva que el gobierno haya establecidociertas
limitaciones en las importaciones y sobretasas arancelarias para
influir positivamente en la economia, limitando ademas la salida
de divisas.

Cambiar la estructura productiva es una tarea de primer orden
para el gobierno ecuatoriano y es algo que puede ser logrado
aplicando estrategias que incentiven la produccion nacional y
exportaciones en el corto y mediano plazo ya que el cambio
tecnoldgico sélo se logra en el largo plazo.

Se pueden implementar estrategias para impulsar la industria del
calzado de cuero de la ciudad de Guayaquil, de manera que
mediante una guia de accion, los fabricantes puedan mejorar su
productividad y competitividad.

https://es.scribd.com/document/311283490/Plan-de-Exportacion

En el desarrollo del articulo se abordan temas como la
capacitacion e innovacién, con la finalidad de fortalecer
elposicionamiento de la marca ecuatoriana de calzado de cuero
para, luego del andlisis de la informacion recabada, pasar a
presentar estrategias que pueden ser utilizadas para impulsar el
sector objeto de este estudio

El Comercio de Calzado en Ecuador

La industria del calzado en el Ecuador es uno de sectores
productivos que ha tenido un crecimiento sostenido entre los
paises de América Latina, sin embargo, en el periodo del 2006 al
2008 se vio afectado este crecimiento debido al ingreso de
productos extranjeros, principalmente de Asia, derrumbando los
costos de los productos de calzado, generando pérdidas a la
industria y a los pequefios artesanos que se dedican a esta
actividad.

De acuerdo con estadisticas de la Camara de Calzado de
Tungurahua (Caltu), se documenta el crecimiento de la industria
del calzado, sefialan que de los 15 millones de pares de zapatos
que se producia en el 2008, se paso a 28,8 millones en el 2011. Es
decir, en tres afios, el nivel de manufacturacion se increment6 en
un 154%. De acuerdo con el Ministerio de Industrias, este repunte
se debe a la aplicacion del arancel mixto, vigente desde junio del
2010, donde se impone un gravamen de USD 6 mas 10% ad
valorem a cada par importado. Esta medida proteccionista tuvo
que implementarse por el ingreso de calzado extranjero,
proveniente principalmente de China, Colombia o Perd, donde
tienen el costo de produccion més reducido, ofertando un calzado
econdmico. En el 2010, en el Censo Econémico realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en el palis,
existen 870 establecimientos que se dedican a la produccion de
zapatos. (REVISTA LIDERES, 2017).

Posteriormente, en el afio 2013 hubo una producciéon de 33
millones de pares de zapatos, cantidad que creci6 en el 2014 a 35
millones, y el afio 2015 decrecio a 26.5 millones, cayendo la
produccion en un 25%, principalmente por el contrabando que se
da en las fronteras, entrando zapato desde Colombia y
Perii.(REVISTA LIDERES, 2016)

Por este motivo, para la proteccién de la industria, se tomaron
medidas gubernamentales como la aplicacién de la sobretasa
arancelaria, salvaguardias, para evitar que ingresen al pais, sin
pagar aranceles calzado extranjero.

Esta explicacion la dio el Ministro de Produccion, empleo y
competitividad, Santiago Ledn, al decir “Somos productores a los
que solo les faltd la decision de implementar medidas de
proteccion al producto nacional como las salvaguardias, que no
buscan eliminar la

competencia, sino igualar las condiciones que se dan en otros
paises”, en el marco de la inauguracion de la cuarta Feria
Internacional del Calzado y Componentes que se desarrolla en la
capital. (DIARIO EL TIEMPO, 2016)

Tras esa medida, se logré que los productores repunten en sus
negocios y generen ventas de aproximadamente 100 millones de
dolares anuales sdlo a los consumidores locales, segin cifras de
la Camara Nacional de Calzado.

La industria del calzado tiene varios segmentos, tiene botas,
zapatos, modelos actuales, modelos antiguos. Existiendo una gran
variedad de disefio y especializacion, se cuenta con produccién
artesanal e industrial, la industria muestra un crecimiento y
tecnificacion cada vez mas avanzada. Este desarrollo se da
principalmente en las provincias de Tungurahua, Pichincha 'y
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Guayas. (INSTITUTO DE PROMOCION DE
EXPORTACIONES E INVERSIONES, 2016).

Se indica en este informe que Ecuador produce alrededor de 350
mil cueros y pieles al afio. Las exportaciones de cuero (pieles) y
sus confecciones, ascienden a: US$ FOB 26,6 mm y sus
principales destinos fueron: Italia, Venezuela, Perd y Colombia.
Por su parte, las exportaciones del sector calzado ascienden a:
US$ FOB 38,9 mm y sus destinos principales fueron: Colombia,
Per(, Venezuela, Guatemala y Estados Unidos. Una buena parte
de la demanda esta constituida por el mercado interno de calzado,
marroquineria y confecciones artesanales. (INSTITUTO DE
PROMOCION DE EXPORTACIONES E INVERSIONES,
2016).

La industria ecuatoriana no solamente compite contra calzado
asiatico o europeo, eventualmente dentro del mercado externo se
lucha con paises colindantes como Colombia, Brasil y Perd que
simbolizan una competitividad directa para el pais, y quienes
especialmente cuentan con tecnologia, sus productos son de muy
buena calidad y tienen disefios renovadores que marchan a la par
con los estilos de la moda (Mogro Bardellini, 2015)

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Subfacturacién: Accidn de declarar en la factura correspondiente
un precio de compraventa inferior al efectivamente pagado en la
transaccion, esto con el fin de obtener una disminucién en el valor
de los aranceles a pagar (Laura Delgado, 2014).
https://diccionario.leyderecho.org/subfacturacion/

Estrategias de promocion: Es uno de los recursos de marketing
mas importantes, ya que con estas se podran dar a conocer los
productos de una forma mas adecuada y centrada tanto en el
consumidor, como en la misma marca de la empresa (Raquel
Barredo, 2017). https://mglobalmarketing.es/blog/estrategias-de-
promocion/

Marca: Todo signo capaz de identificar los productos o servicios
de una empresa y diferenciarlos de los productos o servicios de
los competidores (Indecopi, 2016).
https://www.mpfn.gob.pe/escuela/contenido/actividades/docs/46
27_prohibiciones_absolutas. pdf

3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de Investigacion.

La siguiente investigacion estd basada en informacion secundaria,
datos reales tomados de internet y fuentes relacionadas con
empresas que soportan el buen desarrollo del sector. Este
proyecto se realiza con una investigacion Mixta, presentamos
noticias cualitativas para describir la problemética y hacer
enfoque en la posible solucién; presentamos cifras cuantitativas
que demuestran estadisticamente las noticias reveladas.

3.2 FASES DE LA INVESTIGACION
Fase 1: Fase conceptual
Paso 1 Formulacion y delimitacion del problema

Paso 2 Busqueda de conocimientos que aporten a la investigacion
Paso 3 Construccion de un marco tedrico

Paso 4 Formulacion de hipétesis

Fase 2. Fase de planeacion y disefio
Paso 5 Seleccion de un disefio de investigacion

Paso 6 Identificacion de la poblacion que se va a estudiar Paso 7
Seleccién de métodos e instrumentos

Fase 3 Fase empirica
Paso 7 Recoleccion de datos
Paso 8 Preparacion de los datos para analisis

3.3 HERRAMIENTAS DE LA INVESTIGACION

4. SITUACION ACTUAL SECTOR CUERO,
CALZADO Y MARROQUINERIA EN SANTANDER

Santander es un departamento impulsado por el sector de la moda,
contando con una produccion anual de mas de 40 millones de
pares de zapatos. Sin embargo, si bien la produccion es alta,
alrededor del 80% de las empresas que componen el sector
trabajan informalmente.
(Sectorial,2016)(https://www.camaradirecta.com/temas/indicado
resantander/) Esto significa que existe una débil gestion del
sistema productivo, asi como la falta de gestién comercial,
incluyendo que estas empresas tienen un bajo nivel de disefio por
lo que no poseen una oferta de valor que permita algun tipo de
posicionamiento. Es decir, este tipo de empresas compiten con
precios bajos, mas no con diferenciacidn ni valor agregado.

El entorno en el sector estd caracterizado por la ausencia en la
formacion para empresas con el fin de desarrollar un nivel
mundial competitivo, débil actitud frente a la normatividad,
ademés del débil soporte en cuanto a las tendencias, la
inteligencia competitiva e infraestructura logistica. (PTP, 2013)

((https://iwww.ptp.com.co/CMSPages/GetFile.aspx?guid=cb462
51-0ad9-434a-8944-af53b3f d9227))

Esto quiere decir que la informalidad, el problema de la
subfacturacion y el contrabando no han sido combatidos de lleno
y de manera estratégica por el entorno del sector. Por esto mismo
es que el porcentaje de empresas que producen y comercializan
en la informalidad es muy alto, a pesar que deban incurrir con
algunos costos de mas por la incertidumbre que acarrea trabajar
de esa manera.

Wilson Gamboa, director de Asoinducals, dijo que: “el calzado en
Santander esta en crisis, dando a conocer que tres mil empresas
habrian cerrado y 30 mil personas que trabajan en este gremio
habrian quedado desempleadas dedicandose actualmente a vender
tintos en las calles del centro de la ciudad y al mototaxismo”. Juan
Camilo Beltran, director ejecutivo de laCamara de Comercio,
indico que el calzado estaria generando

8.500 empleos, incluyendo a los que estan dedicados a la
informalidad. (La FM, 2017)
(https://www.lafm.com.co/economia/camara-comercio-
bucaramanga-la-ciudad-no-representa tiva-industria-del-calzado)
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“En total hay 1.688 empresas registradas, de las cuales 96% son
micro y el 3,1% son pequefias empresas, calculando que en total
de la masa empresarial, las empresas del calzado son
aproximadamente 2.200 en Santander”, dijo el presidente
ejecutivo de la Camara de Comercio. El funcionario agreg6 que
“ese paradigma de que son mas de 100 mil familias viviendo del
calzado, no es cierto, y respecto al aporte del sector calzado al
PIB, es un aporte que llega al 0.3%”.

Ahora bien, a mediados del 2018, el sector ha tomado un mejor
rumbo, con el fin de darle un norte a su produccién. El
representante de Asoinducals afirma que: “La produccion de
calzado de Bucaramanga de los dltimos afios, con alto valor
agregado, ha hecho que nuestros zapatos sean infinitamente
superiores a los chinos. Eso ya lo sabe el consumidor colombiano,
lo que nos ha servido para quitarnos de encima el ‘karma’ del
calzado chino”.

Es decir que la produccion se ha venido especializando para lograr
la formacién de calzado de alta calidad, que si bien no pueden
competir del todo con productos chinos, pueden ofrecer mejores
garantias al cliente, con un mejorado nivel de disefio y ademas de
alta calidad. El sector se enfrenta a un escenario plagado de
contrabando, razén por la cual muchos productores pasaron a ser
comercializadores, sin embargo, los que se mantuvieron en el
sector como fabricantes han desarrollado un mejor sentido de
competitividad para la produccion de calzado con valor agregado,
con contenido diferenciador, con mayor innovacion, tecnologia,
comodidad, moda y mas cercano a las exigencias del cliente.

5. Describir las estrategias de promocion utilizadas por
paises lideres del sector cuero, calzado y marroquineria en
América.

Pais: México

El tema es tan trascendente que de acuerdo con la Cémara
Industrial del Calzado de Jalisco, los mexicanos consumen
alrededor de 300 millones de pares de zapatos al afio y el 83% de
ellos son producidos en el pais, la cuestion es: ;como hacen los
productores y los proveedores de calzado para satisfacer las
necesidades del consumidor?, ; Cémo planear qué tipo de zapatos
seran los mas demandados? ¢(Cémo establecer procesos para
contar con la materia prima en tiempo y forma?, y una vez
superado esto, ;como sobreviven con los saldos o mejor adn,
cémo los evitan?

El reto para los productores mexicanos de calzado consiste en
determinar las tendencias a las que se deben sumar por temporada
y las proyecciones de ventas de cada tipo de calzado, asi la compra
de materiales y la produccién serd la adecuada. Ante esto, la
necesidad de que dicha industria se sume como muchas otras del
sector manufacturero; a la revolucién 4.0 para digitalizar sus
procesos e informacion, y que la tecnologia ayude a generar
estadisticas y proyecciones basicas.

“Las firmas dedicadas a la digitalizacion y procesamiento de
informacion representan a un aliado muy valioso para la industria
del calzado, ya que pueden prever la demanda y tendencias de
compras para que el desarrollo de dichas manufactureras se dé
exponencialmente”, comenta Andrés Martinez, Gerente de
Mercadotecnia de Intelisis.

La basqueda por globalizar el producto y aumentar las
exportaciones debe ser la prioridad para las empresas, “México
tiene todo el potencial para estar dentro de los primeros lugares
en exportacion de calzado y si los productores caen en cuenta de
la oportunidad que les brinda el introducirse a la revolucién 4.0y
lo hacen, se encontraran con un aumento en ventas y produccion
que les garantizara el éxito”, continda el ejecutivo.

Actualmente Guanajuato es uno de los principales productores de
zapato y exporta sus productos a 45 paises dentro de los cuales se
encuentran: EE.UU., Canada, El Salvador, Nicaragua, Costa
Rica, Puerto Rico, Honduras, Guatemala, Colombia, Espafia,
Japon, Per(, Alemania, entre otros.

Otra ventaja de la incorporacioén de tecnologias dentro del mundo
del calzado es que, al procesar la informacién se mejoran los
procesos, es decir, brinda al personal de todas las areas,
informacion atil que los ayudaran dentro de la planeacién y que
les permite concentrarse en sus objetivos.

La industria del calzado es una mina de oro dentro de la sociedad
mexicana, su crecimiento sigue debido a que los empresarios son
ser parte de esta cuarta oleada de avances tecnoldgicos y son
conscientes de que los avances Y las actualizaciones son un factor

importante para su desarrollo, por lo que estan al dia y se
mantienen en constante capacitacion para no quedarse atras” .

(América.Retail.2018).

Pais: Chile

Como parte de la globalizacién econémica, esta apertura ha
contribuido a superar los limites de las distancias, reducir costos
de transporte, y ampliar la internacionalizacion de sus empresas.
Esta politica comercial de Chile, dado su reducido mercado
interno, ha implicado un mayor aprovechamiento de los mercados
internacionales para expandir la oferta exportable de las empresas
del pais, creando un modelo de crecimiento basado en las
exportaciones de bienes, servicios y en la inversion extranjera
directa. Consecuente con esta estrategia pais, en el afio 2018 Chile
mantuvo vigente 26 acuerdos comerciales con 64 mercados, los
que representan el 63% de la poblacién mundial y el 86,3% del
PIB global. En virtud de esta politica, la presencia chilena en los
mercados mundiales se ha hecho sentir fuertemente en rubros
como la Mineria, la Pesca, la Viticultura, la Madera, Celulosa y el
Papel, la Fruta, la Agroindustria y algunos Servicios.

Al mismo tiempo, esta politica de economia abierta desde su
inicio en la década del 70, permiti6 que el calzado y los articulos
de cuero importados ingresen facilmente al pais sin restricciones,
libres de derechos aduaneros, solamente pagando una tasa general
de IVA del 19 % sobre el valor CIF, que el importador recupera
como crédito fiscal. El Gnico costo de internacién corresponde a
los aranceles por servicios del Agente de Aduana que interviene
en cada operacion de importacion.Desde que entré en vigencia el
Tratado de Libre Comercio con China en 2010, el calzado de ese
origen ingresa a Chile sin barreras y con cero arancel de
gravamenes.

Las grandes industrias chilenas de calzados desaparecieron y
fueron reemplazadas parcialmente por empresas de menor
tamafio. En sintonia, también dejaron de funcionar muchas
industrias proveedoras.
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Gran parte de las fabricas chilenas optaron por mantener sus
estructuras comerciales y producir calzados en Asia, Africay en
algunos paises de América Latina.

La alternativa se presenta con la aparicion de micro y pequefios
talleres especializados en nichos de mercado: como asi también
de empresarios dedicados al disefio y produccion de calzados de
Autor. Es este caso, muchos cuentan con sus propios puntos de
venta y una clientela fidelizada. Su competitividad se basa en la
flexibilidad de las pequefias producciones, que les permiten una
rapida entrega de productos de moda.

(Mercado.Chileno0.2019)
Pais: Ecuador

El pasado 6 de marzo de 2015, el gobierno ecuatoriano anunci6 la
aplicacion de sobretasas arancelarias que, de acuerdo con la
Resolucion No. 011-2015 del Ministerio de Comercio Exterior,
con caracter temporal y no discriminatorias y con el fin de regular
el nivel general de importaciones, entrando en vigencia el 11 de

marzo de 2015. Se explica en esta resolucion, que estas sobretasas
arancelarias seran adicionales a los aranceles aplicables que se
encuentren en vigencia, quedando excluidas las mercancias
provenientes de paises de menor desarrollo relativo que son
miembros de la Asociacion Latinoamericana de Integracion
(ALADI2) como son: Bolivia y Paraguay. También, mediante un
comunicado, la Presidencia de la Republica explica que ante el
panorama negativo de la Balanza de Pagos Comercial, se busca
equiparar y controlar las importaciones que ingresan al pais, es
decir, regular el nivel general de las mismas, con el fin de
salvaguardar su situacion financiera exterior y de obtener un nivel
de reservas suficiente para la ejecucién de su programa de
desarrollo econémico.

Las sobretasas arancelarias oscilan entre el 5% y el 45% de
acuerdo con el tipo de productos, que gravaran desde materias
primas no esenciales para la industria hasta bienes de consumo
final.
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RESUMEN

En esta investigacion se presenta un algoritmo hibrido entre
genético y VND (HGA-VND) para dar solucion al problema de
Flowshop Distribuido y Permutado con etapa de ensamble,
considerando tiempos de alistamiento dependientes de la
secuencia y fabricas heterogéneas; teniendo como funcion
objetivo la minimizacion del makespan o tiempo total
completamiento.

Para la codificacion del algoritmo se utiliza el software MATLAB
R2018b. Por otra parte, para la calibracion de la metaheuristica se
realiza un disefio de experimentos 3% esto con el objetivo de
seleccionar los mejores niveles de los factores: poblacion inicial,
probabilidad de cruce, probabilidad de mutacién y nimero de
iteraciones. Este disefio se analiza con ayuda del software
MINITAB19.

La comparacion de resultados se realiza con la solucion de 35
instancias, las cuales son contrastadas con la mejor solucién
existente en la literatura, a través del indicador RPD. Como
resultados se encuentra que la metaheuristica presenta un mejor
desempefio para la solucién de instancias pequefias y medianas
que los existentes en la literatura.

ABSTRACT

In this work, we presents a a hybrid genetic algorithm and vnd
algorithm (HGA-VND) to solve the problem of Distributed and
Permuted Flowshop with assembly stage, sequence-dependent
setup time and heterogeneous factories; having as objective
function the minimization of the makespan or total job completion

The MATLAB R2018b software is used for coding the algorithm.
On the other hand, for the metaheuristic calibration is
implemented a design of experiments 34, with the objective of
selecting the best levels of factors: initial population, crossover

probability, mutation probability and number of iterations. This
design is analyzed with the help of the MINITAB19 software.

The comparison of the results is made with the solution of 35
instances, these are contrasted with the best solution in the
literature, through the RPD indicator. As results it is found that
metaheuristics presents a better performance for the solution of
small and medium-sized instances than the challenges in the
literature.

Area de Conocimiento
Ingenierias

Palabras Clave

Flowshop, distribuido, permutado, makespan, ensamble, fabricas
heterogéneas, algoritmo genético, VND.

ODS relacionadas

Solucionar el problema de Flowshop Distribuido y Permutado con
Etapa de Ensamble considerando tiempos de alistamiento
dependientes de la secuencia (DAPFSP-SDST) y féabricas
heterogéneas a través de un algoritmo hibrido entre genético y
VND.

INTRODUCCION

Entre las estrategias corporativas, la adecuada gestion de la
produccidn tiene una relevancia significativa en las empresas de
manufactura debido a que, se enfocan en alinear factores como la
calidad, velocidad, flexibilidad y costos de los procesos con los
objetivos organizacionales.
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De los problemas de optimizacién de procesos productivos
existentes, el Flowshop, se considera relevante por su objetivo de
minimizar los tiempos de produccion, ademas presenta una gran
cantidad de estudios que muestran las modificaciones generadas
como consecuencia de la necesidad de solucionar problemasreales
en lamanufactura. Asi mismo, bajo el planteamiento de unafabrica
con dos estaciones de produccion, una maquina en cada estacion
y n productos, S.M. Johnson en 1954, da a conocer el primer
articulo de investigacion sobre este problema, generando asi la
oportunidad abordar situaciones similares que consideran otro
tipo de parametros o variables adicionales [1].

El Flowshop Distribuido y Permutado con Etapa de Ensamble
considerando tiempos de alistamiento dependientes de la
secuencia (DAPFSP-SDST) es una adaptaciéon del Flowshop,
donde se busca encontrar una secuencia de fabricacion y ensamble
que minimice el tiempo total de produccion, makespan,para n
trabajos, j productos y f fabricas heterogéneas que manejantiempos
de alistamiento distintos entre ellas. [2]

Esta investigacion pretende dar un aporte a la optimizacion de los
procesos productivos de las compafiias manufactureras, para
contribuir a la minimizaciéon del tiempo de produccion,
considerando como problema el DAPFSP-SDST. Para la solucion
de este problema se va a desarrollar un algoritmo genético hibrido
con un algoritmo de busqueda en vecindario variable (Variable
Neighbourhood Descent, VND).

Estructura del Articulo: En este documento se presenta una
revision de literatura, donde se pretende ahondar sobre los Gltimos
avances del problema y sus métodos de solucion. Se continua con
una definicion del problema y de los criterios que se van a
contemplar, dentro de éste; posteriormente, se describe al detalle
la manera en que se realiza el disefio del algoritmo. De esta
manera se llevan a cabo uno disefios de experimentos, con el fin
de identificar los pardmetros que mejor se adaptan a las
estructuras planteadas y definidas en cada algoritmo.

Finalmente, se lleva a cabo una comparacion de la eficiencia del
algoritmo, a través del RPD. Asi mismo, se realizan los analisis
complementarios pertinentes, con el fin de dar paso a las
conclusiones 'y recomendaciones a tener en cuenta en
investigaciones futuras.

REVISION DE LA LITERATURA
Flowshop Permutado

En 2017, Benbouzid-Si Tayed, se soluciona un PFSP mediante un
algoritmo hibrido entre el algoritmo Genético Inmune y el
Descendente Vacunado (Genetic Immune Algorithm with
Vaccinated Offspring, VacGA). Con el fin de comparar la
eficiencia de este algoritmo se codifica en el lenguaje C++ 4.0,
posteriormente se compara con algoritmos genéticos
convencionales recientes, lo que arroja como resultado una mayor
eficiencia en el VacGA [3]. Un afio después, Long Wen soluciona
un PFSP con tiempos de alistamiento, con la propuesta del
algoritmo hibrido GAVNS, este algoritmo es una combinacién
entre un algoritmo Genético y un algoritmo de Busqueda de
Vecindario Variable. Para validarlo, GAVNS es comparado con
otros existentes en la literatura como el GA, ILS, GA_REEV,
GA_AA, entre otros; esto da como resultado que el GAVNS
presenta mejor efectividad en todas las instancias comparadas.[4]

Flowshop con ensamble

Para este tipo de problema, en 2018, Basir y compaiiia, solucionan
un AFSP, para esto propone un algoritmo Genético mejorado de

dos niveles (Bi-level Genetic Algorithm, IGA), donde el primer
nivel es encargado de resolver la secuencia de procesamiento, y
el segundo asigna los trabajos a los lotes. Este algoritmo es
implementado en el software Matlab 2014 y comparado con un
algoritmo Genético (GA) también propuesto en el mismo articulo;
como resultado el IGA arroja un porcentaje de error (RPE) menor
que el GA, en todos los experimentos realizados [5]

Flowshop Distribuido y permutado

En 2016 Rifai, planea encontrar el nimero éptimo de fabricas, los
trabajos asignados para cada fabrica y para cada maquina, y
posteriormente, la secuencia de produccién para un Flowshop
Permutado Distribuido con reentrantes. Esto con el objetivo de
minimizar simultaneamente, el makespan, el costo total y el
promedio de tardanzas; para ello, se propone un algoritmo
Multiobjetivo Adaptado a la Busqueda en el Vecindario (Multi-
objetive Adaptive Large Neighborhood Search, MOALNS),
basado en el principio de Pareto. Este algoritmo es comparado con
el algoritmo de Gran Busqueda en la Vecindad (LNS), y el
algoritmo Genético de Clasificacion no Dominado (NSGA-II);
como resultado, se obtiene que el MOALNS presenta mejores
resultados en indicadores como la tasa de mejora (IR) y en el
indice relativo de desviacion (RDI (y)) [6].

Tiempos de alistamiento dependientes de la secuencia

Deng, Wang, Wang, & Zheng en 2016), plantea mediante un
algoritmo Memético Competitivo (CMA) la solucion de un
Flowshop Distribuido con dos etapas de ensamble (DTSAFSP),
para la minimizacion del makespan. Este algoritmo es comparado
con uno de Bulsqueda en la Vecindad Variable (Variable
Neighborhood Search, VNS) y un hibrido entre un algoritmo
Genético y un reducido de VNS generando el GA-RVNS,
arrojando mejores resultados computacionales para el CMA.[7]

DESCRIPCION DEL DAPFSP-SDST CON FABRICAS
HETEROGENEAS

Para la estructura del problema se asume lo siguiente:

e Un trabajo n se procesa en solo una fabrica f y una maquina
m.

e Todas las fabricas pueden procesar cualquier trabajo.

e Todas las fabricas tienen al menos dos maquinas y todas
tienen el mismo nimero de maquinas.

e Una maquina m solo procesa un solo trabajo a la vez.

e Todos los trabajos se procesan en las maquinas en el mismo
orden.

e La secuencia de procesamiento es la misma para todas las
maquinas de una misma fébrica.

e Un trabajo n solo avanza a la siguiente maquina si ha
terminado su procesamiento en la maquina actual.

e Eltiempode alistamiento de las maquinas depende del trabajo
que se acaba de procesar y del siguiente.

e Esta permitido el alistamiento temprano de las maquinas en
las dos etapas.

e Los tiempos de alistamiento y procesamiento son distintos
entre maquinas y fabricas, su valor se conoce y es
deterministico.

e Se consideran trabajos ficticios cero, que representan el
estado inicial de la maquina.

e Lamaquina de ensamble solo procesa un producto a la vez.

e Para poder ensamblar un producto p todos los trabajos n que
lo componen deben haber terminado el proceso de
produccién.



ALGORITMO HIBRIDO ENTRE GENETICO Y
VND(HGA-VND)

En este capitulo se describe la codificacion del algoritmo. La cual
fue realizada en MATLAB R2018B. Este algoritmo empieza con
la generacion de poblacion inicial, posteriormente se desarrolla el
operador seleccion, continua con el operador cruce y finaliza con
la estructura insercion. Estos 3 operadores se repiten i veces,
donde i es nimero de iteraciones, factor que es calibrado como se
muestra en el capitulo 5, cuando se cumple este criterio de parada,
el algoritmo se detiene

Generacion de la poblacion inicial

La poblacion inicial en este algoritmo es generada de manera
aleatoria, por lo tanto, se genera una secuencia de fabricacion para
cada individuo dentro de la poblacion que es al azar, para
posteriormente, definir a partir del método de evaluacién la
secuencia de ensamble.

Meétodo de evaluacion
Funcién de adaptacion (fitness)

Estd conformada por dos partes, la primera parte contiene la
funcién objetivo del problema para cada individuo, que en este
caso es el Cmax(i) (tiempo de completamiento o makespan). Por
otra parte, la segunda seccion de la funcién contempla un castigo.
Este castigo se incluye con el fin de disminuir la probabilidad de
que una solucion con un valor de makespan mayor al del
promedio general, sea seleccionada como 6ptima.

F(i)=Cmax(i)+[Cmax(i)-(Cmax) | (1)

Makespan

Estd definido en la literatura como el maximo tiempo de
completamiento de las tareas a procesar en el sistema, es decir el
tiempo comprendido entre el primer trabajo en la primera
maquina y el Gltimo trabajo en la Gltima maquina. [8]

Seleccion

Para el problema en cuestion, se propone el uso de un operador de
seleccion denominado seleccidn por torneo. Esto se debe a queeste
operador es uno de los mas usados por los autores mas relevantes
e influyentes en estudios relacionados con problemas de
Flowshop.

En el estudio actual, se establece que solo se trabaja con dos
participantes, que son seleccionados aleatoriamente y son
comparados a partir de los resultados que se obtienen en la
funcion de evaluacion. El ganador del torneo pasa directamente a
la siguiente etapa del HGA-VND. De igual forma, si un
participante gana n veces el torneo, este pasan veces a la siguiente
etapa del algoritmo.

Cruce

El operador de cruce seleccionado es el cruce de dos puntos con
blogues similares (Similar Block 2- point Order Crossover,
SB20X), propuesto por Rubén Ruiz, en este estudio se
comprueba que, a partir de un disefio de experimentos, que el
SB20X presenta mejor comportamiento que los demas
operadores involucrados en el estudio [9].

Se inicia con la obtencion de dos nimeros aleatorios enteros que
van desde 1 hasta el tamafio de la probacion (t), y que representan

la posicion de los padres que deben ser cruzados, con el fin de
generar dos nuevos hijos. Posteriormente, se obtiene un tercer
nimero aleatorio, que representa la probabilidad de cruce
correspondiente a esos dos individuos. De esta manera, si la
probabilidad de cruce de la iteracion es mayor o igual a la
probabilidad de cruce establecida en el algoritmo, los
cromosomas (individuos) son sometidos al proceso de cruce.

Se estructuran 3 etapas para trabajar el SB20X. En la primera
etapa, se establece que los bloques dentro de los cromosomas de
los padres, que contienen al menos dos alelos idénticos
consecutivos, se copian directamente a los hijos.

En la segunda etapa, se generan dos aleatorios enteros
adicionales que van desde 1 hasta 1x(f+n+p+3), para identificar
los puntos de cruce en el cromosoma y asi obtener las secciones
que deben ser heredadas a cada uno de los hijos. De esta manera,
los alelos que se encuentran dentro de los puntos de cruce
establecidos pasan a uno de los hijos respectivamente, es decir del
Padre 1 al Hijo 1y del Padre 2 al Hijo 2

En la dltima etapa, se heredan las posiciones faltantes del otro
padre, es decir, del Padre 1 al Hijo 2 y del Padre 2 al Hijo 1. Al
final de este operador, pasan a la siguiente etapa de mutacién
Unicamente, los hijos que se obtienen después de someter a cruce
alospadres. La Figura 1, ilustra el procedimiento de este operador

Padre 1 R1 R2

Figura 1. Operador cruce.

Insercién

Empieza con la generacion de un numero aleatorio, el cual es
confrontado con el factor seleccionado de probabilidad de
insercion, si cumple con el criterio se realiza insercion. Esta
estructura empieza con la generacion de un segundo nimero
aleatorio, el cual escoge el individuo de la poblacion al que se le
aplica insercion, este aleatorio va comprendido desde 1 hasta f,
donde t es el tamafio de la poblacion. De este individuo se
selecciona la fabrica con mayor tiempo de procesamiento;
finalmente se elige aleatoriamente un trabajo de esta fabrica y se
inserta en una posicion aleatoria de la fabrica con menor tiempo
de completamiento. La insercion se efecta p veces en cada
iteracion, donde p es el tamafio de la inicial.

CALIBRACION

Para definir los parametros que mejor se adaptan al algoritmo
disefiado y al problema en cuestion, se realiza un disefio de
factores 3”4, en el cual se utilizan dos replicas, generando asi 162
corridas por subgrupo de instancia. De esta manera, se evalla el
efecto del tamafio de la poblacion, la probabilidad de cruce, la
probabilidad de mutacion y el nimero de iteraciones sobre el



rendimiento de HGA-VND. A continuacién, en la Tabla 1 se
presentan los factores junto con los 3 niveles utilizados en el
disefio.

Tabla 1. Niveles de factores para la calibracion.

Nivel
Factor Alto Medio Bajo
Pob. Inicial 100 200 300
Prob. Cruce 0.4 0.6 0.8
Prob.Mutacién | 0.05 0.1 0.4
NUmero 100 150 200
Iteraciones

Este disefio es realizado en 3 grupos de instancias (pequefias,
medianas y grandes). Las instancias pequefias (8 y 12 trabajos),
medianas (16, 20 y 24 trabajos) e instancias grandes (100 y 200
trabajos).

En cada subgrupo de instancias pequefias y medianas, se
seleccionan 3 instancias diferentes para realizar el andlisis del
disefio. Por otra parte, en las instancias grandes, se seleccionan 4
instancias, dos de estas son de 100 trabajos y las restantes son de
200 trabajos.

A partir del disefio se lleva a cabo un andlisis de varianza
ANOVA, con el fin de identificar el efecto que existe de los
factores sobre la variable makespan y la combinacion de
pardmetros con la que se obtienen mejores resultados.

Los mejores niveles de cada factor son escogidos con el analisis
de la gréfica de efectos principales para makespan. Escogiendo el
nivel que presente el minimo makespan para cada factor. En la

Figura 2, se muestra los efectos principales para el subgrupo de
instancias de 16 trabajos.

Grafica de efectos principales para Makespan
Medias ajustadas

Media de Makespan
[ ]
.".
e

Todos los #rminos que se muestran estén en el modele.

Figura 2. Gréfica de efectos principales para el makespan.
Instancias de 16 trabajos.

A continuacion, en la Tabla 2, se muestras los niveles de factores
seleccionados para cada subgrupo de instancias

Tabla 2. Niveles de factores seleccionado para el HGA-VND.

Trabajos | P.inicial | Prob. Prob. de | Iteraciones
de mutacion
cruce
8 100 0.8 0.4 100
12 200 0.8 0.4 150
16 300 0.8 0.4 150
20 200 0.8 0.4 200
24 100 0.6 0.4 100
100 200 0.8 0.4 150
200 200 0.8 0.4 200
RESULTADOS

Se realiza la evaluacion del desempefio del algoritmo disefiado, a
partir de la ejecucién de 35 instancias. Estas se encuentran
conformadas por un nimero de 5 instancias para cada subgrupo.

Cada uno de los algoritmos es ejecutado en un ordenador con
procesador Core i7-8700 de 3,2 GHz, con 8Gb de memoria RAM
y sistema operativo Windows 10.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos del algoritmo, se
realiza una comparacion de los valores conseguidos en la variable
respuesta makespan, con los valores existentes en la literatura de
instancias para fabricas heterogéneas. Estas instancias, son
generadas con distribuciones normales aleatorias por Correa y
Ortiz en el 2017, quienes utilizan en su investigacion un algoritmo
VND vy programacion lineal entera mixta (MILP) para dar
solucién al DAPFSP-SDST. [10]

Como estadistico de comparacion se utiliza el Porcentaje de
desviacion relativa (RPD).
ALGsol — Best

RPD = 100
Best *
Best = Min(SOLteérica; SOLalg)

En la Tabla 3 se presenta los resultados del RPD.

Tabla 3. Resultados.

Trabajos | # Instancias Media Media

mejoradas Rpd- RPD-
smiLp | VND

8 5 - -

12 4 1,578% | 1,38%

16 5 - -

24 3 1.27% 3.63%

100 2 - 7,67%

200 2 - 11,31%

CONCLUSIONES

Del disefio de experimentos realizado para los tres algoritmos se
logra concluir que los factores, tamafio de poblacion, probabilidad
de cruce, probabilidad de mutacion y nimero de iteraciones,
presentan efectos significativos en los resultados que se obtienen
para la variable respuesta makespan. Estos factores presentan una



tendencia de aumento en los valores de sus niveles, a medidaque
aumenta el tamafio de las instancias analizadas.

El tamafio de las instancias genera un impacto significativo en las
soluciones conseguidas para el DAPFSP-SDST con fabricas
heterogéneas, debido a que dependiendo de la cantidad trabajos
N, productos P, fabricas F y maquinas M, la variable makespan
presenta una alta variacion en sus resultados. Sin embargo, se
observa que existe mayor variabilidad en las soluciones a medida
que el ndmero trabajos N aumenta.

RECOMENDACIONES

Solucionar el DAPFSP-SDST teniendo en cuenta otras
consideraciones que lo acerquen mas a la realidad de laindustria,
como lo son los costos de tiempos de espera, capacidad de
almacenamiento y transporte entre fabricas.

Disefiar un algoritmo hibrido entre genético y VND, que contenga
maés de una estructura de VND, como lo puede ser el intercambio
de trabajos dentro de una misma fébrica.
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RESUMEN

La relacion economia-energia ha generado varias hip6tesis del
indicador de crecimiento econémico (Producto interno Bruto)
con el consumo de energia. Algunos resultados como la
causalidad de Granger, confirma que existe una causalidad
unidireccional que va desde el crecimiento econdmico hasta el
consumo de energia. El presente articulo tiene por objetivo
presentar la relacion del sector minero energético con el
crecimiento econémico del Colombia a partir de las ramas
economicas del pais. Se analiza el comportamiento histérico para
cada una de las ramas econémicas del pais aplicando estadisticas
descriptivas, analisis de correlacion y un andlisis fundamental.
Las ramas que conforman el sector minero energético presentan
una relacion alta-directa con el PIB de Colombia. Minas y
canteras 25.14%; industria manufacturera 82.10% y suministro
de energia 74.23%.

ABSTRACT

The economy-energy relationship has generated several
hypotheses of the Gross Domestic Product economic indicator
with energy consumption. Some results, such as Granger's
causality, confirms there is a unidirectional causality that start
from economic growth to energy consumption. The article
conducts the relationship of the energy mining sector with the
economic growth of Colombia from the economic branches of the
country. The historical behavior is analyzed for each economic
branches applying descriptive statistics, correlation analysis and
fundamental analysis. The branches that constitute the energy
mining sector have a high-direct relationship with Colombia's
GDP. Mines and quarries 25.14%; manufacturing industry
82.10% and energy supply 74.23%.
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Ingenierias y Ciencias Econdmica

Palabras Clave
Energy, GDP, Correlation analysis, Energy economy

ODS relacionados

Los ODS (Objetivo de Desarrollo Sostenible) en la cual se
encuentra enmarcada la propuesta son: (i) 7. Energia asequible y
no contaminante. (ii) 8. Trabajo decente y crecimiento
econdmico. (iii) 12. Produccion y consumo responsable.

INTRODUCCION

El desarrollo de un pais depende de los factores econémicos,
sociales, comerciales, ambientales y energéticos, es por esto que
el mercado econdmico mundial determina su posicion a partir de
las politicas energéticas adoptadas por diferentes paises en
periodos criticos. El desarrollo del sector energético esta
relacionado con la estabilidad econdmica de un pais, porque es el
principal insumo para el desarrollo de la industria y la produccion
de bienes y servicios [1], segun la agencia nacional de
hidrocarburos, el sector energético se ha convertido en uno de los
principales impulsores del crecimiento econémico por su
financiacién a través de dividendos, impuestos y regalias como
también por su contribucion al desarrollo productivo, el aumento
de la Inversion Extranjera Directa y la generacion de empleo [2]
(3].

En este orden de ideas, se ha demostrado que los resultados de las
principales actividades economicas estan vinculados a la
variabilidad del sector energético. Por otra parte, Colombia se
posiciona como un eje de desarrollo en los subsectores de
mineria, hidrocarburos y energia debido a los diversos recursos
en el subsuelo, como esmeraldas, cobre, oro, niquel, mineral de
hierro, gas natural y petroleo; los cuales son atractivos para la
inversion extranjera [4] [5].

El impacto del sector energético en el desarrollo econémico de
Colombia se muestra a través del producto interno bruto. En
2018, el crecimiento del PIB en Colombia fue de 2.8% [6] [7].

Asimismo, el pais aumenta su dependencia del petréleo y el gas
debido a la necesidad de financiamiento y estabilidad econémica,
lo que se refleja en las importaciones y exportaciones de la
nacion. No hay un crecimiento significativo en el desarrollo de
fuentes alternativas de energia debido a que la inversion en
ciencia, tecnologia e innovacion de Colombia es de alrededor del
0.6% del PIB en comparacion con los paises desarrollados que
invierten alrededor del 2.38% de su PIB [7] Por lo tanto, la
participacion del sector energético debe ser el campo que se
analice para mostrar el potencial de crecimiento de la economia
colombiana.

La seccion 2 presenta los objetivos planteados para el estudio de
la relacién energia-PIB en Colombia. La seccion 3 presenta el
enfoque de la investigacion y las actividades que se llevaron a
cabo para la generacion del presente estudio. La Seccion 4
presenta el comportamiento histérico de cada una de las ramas
que componen la actividad econémica de Colombia. La Seccion
5 explica la influencia del sector minero energético con el
crecimiento econémico a través del analisis de correlacion entre
el sector energético y el comportamiento macroeconémico de
Colombia. La Seccion 6 explica el impacto de las ramas del
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sector energético con las diferentes actividades econémicas, Por
Gltimo, la seccion 7 ofrece las conclusiones de la relacion del
sector energético con el Producto interno Bruto de Colombia

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar el impacto del sector energético en el crecimiento
economico de Colombia

Objetivos especificos

- Explorar literatura relacionada con las ramas de actividad
econdmica de Colombia.

- Analizar el comportamiento de las series de tiempo de las
ramas de actividad econémica y el PIB de Colombia.

- Describir el estado actual del sector energético en el
crecimiento econémico de Colombia

- Determinar la correlacion del sector energético con el
crecimiento econémico en Colombia.

METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque mixto puesto que integra
el enfoque cuantitativo y cualitativo. Desde el enfoque
cualitativo, a partir de la revision de fuentes primarias,
secundarias y terciarias de informacidn, fue explorada la relacion
del sector energético con el crecimiento econdmico de Colombia
a partir de las actividades econémicas que componen al Producto
Interno Bruto. Desde el enfoque cuantitativo, fue realizada la
recoleccion de datos del porcentaje de crecimiento en cada una
de las ramas del PIB en Colombia de 1995 a 2017, los cuales
fueron analizados estadisticamente para la estimacion del
impacto del sector energético en el crecimiento econémico caso
Colombia.

Para el desarrollo del presente avance de la investigacion, se
consideraron un total de tres (3) fases relacionadas directamente
con los objetivos especificos del estudio, las cuales se presentan
a continuacion: (i) Revision bibliografica y recoleccion de datos
sobre las ramas del PIB en Colombia; (ii) Anélisis de la relacion
energia-PIB vy; (iii) Diagnostico del impacto de las ramas que
conforman al sector energético con el crecimiento econémico del
pais.

CRECIMIENTO ECONOMICO DE COLOMBIA

Las perspectivas econémicas mundiales para Colombia, han
generado una buena acogida por parte de los inversionistas
extranjeros donde se destaca la expansion global de la industria
manufacturera [7] Sin embargo, las perspectivas nacionales se
han desacelerado a pesar del dinamismo de las ramas de servicios
agricolas, financieros y sociales. Por otro lado, las ramas
energéticas e industrial colombianas no presentan dinamismo, en
el tltimo periodo de 2010-2018.

Es asi, como el analisis del comportamiento histérico es la
metodologia apropiada, para realizar estimaciones probabilisticas
a partir del estudio de las fluctuaciones presentadas, permitiendo
proponer escenarios coherentes con la realidad nacional [9].

El PIB de Colombia incluye nueve actividades econdémicas, las
cuales son (i) Agricultura, ganaderia, caza, silvicultura y pesca;
(i) Explotacion de minas y canteras; (iii) Industria
manufacturera; (iv) Suministro de electricidad, gas, vapor y aire
acondicionado; (v) Construccion; (vi) Comercio, reparacion,
restaurantes y hoteles; (vii) Transporte, almacenamiento y

comunicaciones; (viii) Establecimientos financieros y; (ix)
Actividades de servicios sociales.

La figura 1 muestra el comportamiento histérico anual del PIB en
Colombia entre 1995 y el tercer trimestre de 2018, periodo en el
cual Colombia experiment6 diferentes situaciones que impactan
en la economia nacional.
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Figura 1. Crecimiento histérico del PIB, Colombia. [7]

La contribucion anual de las ramas de las actividades econémicas
durante el periodo 2006 - 2017 son analizadas para identificar las
tendencias de los sectores de la economia en Colombia.

INFLUENCIA DEL SECTOR MINERO ENERGETICO EN
LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS

La correlacion de variables para el crecimiento econémico de
Colombia a través del PIB indica la relacion entre cada una de las
ramas de la economia incluido el PIB de manera directa o
indirectamente proporcional (Ver anexo). Se define como
correlacién alta los valores con porcentajes mayores a 65%,
correlacion media los valores entre 35% y 65%, y correlacion
baja los valores menores a 35%.

Las ramas que presentan una correlacion alta - directa con el
comportamiento del PIB son: (i) Industria manufacturera; (ii)
Comercio, reparacion, restaurantes y hoteles y; (iii) Transporte,
almacenamiento y comunicaciones. A su vez, las ramas con una
correlacion media -directa con el PIB son: (i) Construccion y; (ii)
Suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado. Las
ramas con una correlacion baja - directa con el PIB son: (i)
Establecimiento financieros, seguros, actividades inmobiliarias y
servicios a las empresas, (ii) Actividades de servicios sociales,
comunales y personales; (iii) Agricultura, ganaderia, caza
silvicultura y pesca y; (iv) Explotacion de minas y canteras. Este
resultado responde principalmente al aporte que hace cada una de
las ramas al crecimiento del PIB, por lo cual se puede evidenciar
que todas presentan una relacion directamente proporcional
debido a que su comportamiento afecta el desarrollo econémico
del pais.

La rama explotacién de minas y canteras presenta una correlacion
baja-indirecta con la rama agricultura, ganaderia, caza
silviculturay pesca; debido a que las caracteristicas propias de las
actividades de explotacion de minas y canteras impide la
producciéon de la otra rama en una misma zona; donde la
designacion de la explotacion de recursos responde a la
regulacion estatal, igualmente presenta una correlacion baja-
indirecta con la rama industria manufacturera; debido a la
disponibilidad de materias primas de la industria petroquimica,
favorecidas por los bajos precios del petréleo; con la rama de



suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado;
debido a que las actividades de explotacion de recursos del
subsuelo son insumos para la produccién de esta ramay la misma
correlacién se presenta con la rama construccion, debido al
dinamismo presentado en la construccion que incrementa la
demanda de recursos mineros primarios y procesados, lo cual
favorece el crecimiento de esta rama. Adicionalmente, presenta
una correlacion baja-indirecta con la rama comercio, reparacion,
restaurantes y hoteles, debido a que en primera instancia las
actividades ~ comerciales  mencionadas  estdn  ligadas
principalmente al turismo, el cual se desarrolla en zonas
ambientales protegidas de explotacion de minas y canteras;
motivo por el cual se concluye relacion es indirecta; por otro lado
las actividades comerciales tienen mayor demanda de los
productos finales de la cadena de valor, que los productos
resultantes de la rama de explotacién de minas y canteras.

Asi mismo, la rama industria manufacturera, presenta una
correlacién baja-directa con las ramas de construccion y
suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado
debido a que el crecimiento industrial y constructor demanda
recursos energéticos para su operacion; asi como presenta una
correlacion alta-directa con las ramas comercio, reparacion,
restaurantes 'y hoteles y transporte, almacenamiento y
comunicaciones; debido a la demanda de los servicios prestados
al personal de la industria manufacturera. También se puede
concluir, que presenta una correlacion baja-directa con la rama de
establecimientos financieros, seguros, actividades inmobiliarias y
servicios a las empresas; debido al aseguramiento del capital
invertido y del personal.

La rama, suministro de electricidad, gas, vapor y aire
acondicionado presenta una correlacion alta - directa con la rama
de actividades de servicios sociales, comunales y personales y
una correlacion media - directa con las ramas agricultura,
ganaderia, caza silvicultura, pesca y comercio, reparacion,
restaurantes y hoteles, asi como una correlacion directa con las
ramas de construccion y establecimientos financieros, seguros,
actividades inmobiliarias y servicios a las empresas; debido a que
estas actividades focalizan su mayor demanda en suministros de
servicios publicos.

En este orden de ideas, se evidencia que el comportamiento de las
ramas de la economia que estan comprendidas en el sector
minero-energético, impactan el desarrollo de las actividades de
las otras ramas y subramas de la economia del pais anteriormente
citadas.

IMPACTO DEL SECTOR ENERGETICO EN EL
DESARROLLO ECONOMICO

Segun la Asociacion Nacional de Empresarios de Colombia
(ANDI), el comportamiento de la economia colombiana en 2018,
presentd aspectos positivos y negativos; dentro de los factores
positivos estan la buena posicién y un crecimiento econémico que
ha venido adquiriendo el pais el cual se reconoce a nivel regional
e internacional mostrandola como una economia sélida con un
entorno macroecondmico estable con valores de 2.80% del PIB
en 2018 [9]; presentd crecimiento positivo en la mayoriade las
ramas econémicas, una tasa de desempleo menor a 10%, un
déficit en cuenta corriente del orden del 3%, inclusién en
organizaciones de paises desarrollados, un buen desempefio del
comercio exterior y un aumento de la Inversién Extranjera
Directa de grandes capitales. Los aspectos desfavorables
encierran un ambiente econdmico y politico de incertidumbre
nacional e internacional; bajos crecimientos de las economias

emergentes, la desaceleracion mundial reflejado en mercados
internacionales deprimidos y el bajo desempefio de la industria
manufacturera [9].

Para el 2018, las ramas de la economia que conforman al sector
energético y que mayor aportan al crecimiento del PIB son la de
suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado y la
industria manufacturera obteniendo valores de 2.7% y 2.0%,
respectivamente, las cuales integran actividades que hacen parte
del sector energético. Por el contrario, las ramas de explotacion
de minas y canteras y construccion son las que muestran menor
aporte al crecimiento del PIB, -0.8% y 0.3%, respectivamente.

El sector minero energético continla en un periodo de
recuperacion. Esto se debe especialmente a la baja produccion de
carbon y oro, asi como la lenta recuperacién de los precios del
petroleo [8]. Sin embargo, el crecimiento se debe al buen
comportamiento de las exportaciones en 2018, que se generaliza
a todas las actividades econdmicas: las exportaciones del sector
industrial crecen 9.30%, en el sector minero aumentan 20.40% y
las ventas externas del sector agropecuario alcanzan tasas del
2.60% respecto a 2017 [9].

El sector minero energético en 2018 presenta un comportamiento
que obedece en gran parte al crecimiento de la rama de minas y
canteras que depende de la volatilidad del precio del petréleo. El
precio de referencia de WTI (West Texas Intermediate) presenta
techos y pisos de $66.14 USD/bbl y $60,37 USD/bbl para el mes
de enero y de $53.25 USD/bbl y $42.53 USD/bbl para el mes de
diciembre, respectivamente. A lo largo del afio el precio de cierre
maximo fue de $76.41USD/bbl y el minimo fue de $42.53
USD/bbl [10]. La tendencia del precio del petrdleo afecta el
comportamiento del sector minero energético y a su vez impacta
fuertemente el crecimiento de la economia colombiana
conllevando a que otros sectores deban soportar el decremento de
este sector, como ocurrié en 2014 con la crisis petrolera.

Sin embargo y a pesar que la economia nacional se ve
estrechamente correlacionada con el precio del petrdleo, la
disponibilidad y estabilidad de fuentes de energia se convierten
en un factor clave del crecimiento y solidez econdmica, dado que
desde la revolucion industrial existe una relacion directa entre la
acumulacion de capital y la disponibilidad de fuentes confiables
de energia haciendo referencia a la cantidad de bienes maximos
que se pueden producir teniendo una determinada cantidad de
recursos [11].

La relacién entre economia y energia se muestra de una forma
compleja, que parte desde la exploracion de recursos naturales a
nivel nacional, hasta el abastecimiento y uso de la energia por
parte de la demanda [12]. El Balance Energético es una
herramienta de analisis que facilita la integracion de la planeacion
energética con los diversos elementos y actores del sistema
economico. El factor transporte, consumo residencial y poblacion
son claves para el comportamiento del sector energético de un
pais.

El consumo de la rama transporte es sumamente significativo,
dado que representa el 39% del total del consumo del sector
energético [13]. Asimismo, es uno de los principales
consumidores de energia en practicamente todas las economias,
los prondsticos en esta rama se vuelven determinantes en el perfil
de los futuros sistemas energéticos [14]. ElI mercado acumula
54,369 unidades durante el primer trimestre de 2018, 3.3% menos
que el mismo periodo de 2017, los Vehiculos Eléctricos e
Hibridos continua en aumento registrando 56 unidades a 2018
[15].



La variable de gasto en familias del sector residencial es clave en
el panorama energético nacional debido a la importancia que
reviste su demanda energética dado que en unidades de MTEP
(millén de toneladas de equivalentes de petréleo) presenta un
crecimiento constante para insumos como lefia, electricidad, gas
natural, GLP, carbdn de lefia, carbon mineral y gasolina [16]. La
demanda de energia en los hogares colombianos y en los
pequefios negocios continGa creciendo; en enero de 2018 se
present6 un incremento de 3.5%, cifra comparada con respecto al
mismo mes de 2017, cuando antes habia decrecido en la misma
cifra de 3.5%. Este incremento corresponde a la demanda de
5,619 Gwh, mientras que la del mismo mes de 2017 fue de 5,428
Gwh [17].

La demografia colombina presenta un comportamiento creciente,
con una tendencia de baja aceleracién. Al igual que la demanda
energética, la poblacidn creciente refleja su consumo en cada una
de las ramas del PIB En el periodo 2000-2018 la poblacion
colombiana creci6 de 40,295,563 a valores cercanos a 49,850,023
[18].

En la actualidad, estas ramas econdmicas siguen demostrando su
afectacion por parte del sector energético y en el plan energético
nacional se evidencia su importancia en los diferentes escenarios
planteados del consumo final de energia, especialmente en
transporte e industria [19].

Por lo tanto, se evidencia, como el desarrollo de todas actividades
de las ramas de la economia, depende de las diferentes fuentes
que componen el sector energético posicionandolo como un
sector clave para el crecimiento econémico de Colombia.

CONCLUSIONES

La tendencia del comportamiento del sector minero energético,
permite visualizar los escenarios futuros de la economia
colombiana, debido a que su dindmica impacta fuertemente el
desarrollo de todas las ramas de la economia. Ahora bien, se
evidencia que la disponibilidad en los recursos, el cambio
climético y la situacion de mercado internacional transaccional
del petréleo son los principales factores que determinan el
crecimiento del sector energético.

El comportamiento del PIB de Colombia para 2018, presentd
niveles positivos y un ritmo moderado en su crecimiento, no
obstante, presenta una recuperacion a ritmo moderado en el
crecimiento en las ramas que conforman el sector minero
energético: explotacion de minas y canteras, industria
manufacturera y suministro de electricidad, gas, vapor y aire
acondicionado, las cuales se correlacionan de manera baja -
directa de 27.67%, alta - directa de 79.04% y media - directa de
41.17%, respectivamente con el PIB.

De las ramas que componen el sector energético, la explotacion
de minas y canteras es la que presenta un mayor crecimiento
anual acumulado promedio, con una media de 4.14%, para el
periodo 2006 — 2017, mientras que la rama de suministro de
electricidad, gas, vapor y aire acondicionado es la que presenta
un mayor crecimiento acumulado entre enero y septiembre del
2018 de 2.10%. Sin embargo, la rama que presenta mayor
variabilidad en el periodo 2006 — 2017 es la explotacién de minas
y canteras con desviacion estandar anual de 6.31%, la rama que
presenta menor variabilidad para el mismo periodo es la de
suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado con
desviacion estandar anual de 1.36%. Lo cual permite evidenciar
que el aumento o la disminucidn en la dinamica del sector minero

energético coincide con el crecimiento o decremento de la
economia de Colombia.

Segin las ramas que conforman el sector energético, la
Explotacién de minas y canteras presenta 20.53%, 9.89% y -
13.49% de correlacion baja con las ramas de Transporte,
almacenamiento y comunicaciones, Construccion e Industria
manufacturera, respectivamente. La rama de Industria
Manufacturera presenta una correlacion alta-directa con las
ramas de Comercio, reparacion, restaurantes y hoteles y
Transporte, almacenamiento y comunicaciones de 92.30% y
83.69% respectivamente. La rama de Suministro de electricidad,
gas, vapor y aire acondicionado de electricidad presenta una
correlacién directa con las ramas Agricultura, ganaderia, caza
silvicultura y pesca, Comercio, reparacion, restaurantes y hoteles
y Actividades de servicios sociales, comunales y personales de
45.57%, 42.52% y 75.22% respectivamente.

El sector minero energético colombiano ha tenido una
variabilidad baja para el periodo 2012 — 2017, incluso en los afios
donde se presentaron fendmenos inesperados (2011 crisis
petrolera, 2015 y 2016 presencia del fenémeno de “El Nifio™)
afectaron el sector, impactaron fuertemente las ramas de la
economia y por ende el desarrollo del pais.
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Table 1

Annexo

Definition of the branches of economic activity of Colombia's GDP

* Not Classified Previously according to the International Standard Industrial Classification of All Economic Activities.

Economic activity branches

Agriculture and fishing

Oil and mining

Manufacturing

Energy supply

Construction

Commerce

Transport, storage and
communication.

Finance

Social and personal service
activities.

Definition 2017 Definition 2018
base 2005 base 2015
Include activities such as:
(1) agricultural crops (temporary and permanent), () agricultural crops (temporary and

(ii) coffee crops, (iii) livestock production and
hunting, (IV) forestry, wood extraction and
fishing.

permanent), (ii) coffee crops, (iii) livestock
production and hunting, (IV) forestry, wood
extraction and fishing.

() extraction of mineral coal, (Il) extraction of
crude oil and natural gas, (I11) extraction of metal
ores, (V) extraction of non-metallic minerals.

(I) extraction of coal and lignite, (Il)
extraction of crude oil and natural gas, (I11)
extraction of metal ores, (IV) extraction of
other mines and quarries, (V) support
activities for mining and quarrying activities.

(1) extraction of food products, (I1) manufacture
of textile products, (II1) transformation of wood
and manufacture of wood and cork products,
except furniture, (IV) coking, manufacturing of
petroleum refining products and fuel blending
activity, (V) manufacture of basic metallurgical
products, (VI) furniture and mattresses
manufacture, other manufacturing industries.

() extraction of food products, (Il)
manufacture of textile products, (llI)
transformation of wood and manufacture of
wood and cork products, except furniture,
(IV) coking, manufacturing of petroleum
refining products and fuel blending activity,

(V) manufacture of basic metallurgical
products, (VI) furniture and mattresses
manufacture, other manufacturing industries.

(1) generation, uptake and distribution of
electricity, (ii) gas under house arrest, (llI)
catchment, purification and distribution of water
and sewage and refuse disposal, sanitation and
similar activities

(1) Energy supply, (ii) distribution of water,
(iii) the disposal and treatment of wastewater

(1) construction of buildings, repair and
maintenance of buildings (residential, non-
residential buildings), (ii) construction of civil
works

(1) comercio al por mayor y al por menor, (Il)
transporte 'y almacenamiento,  (llI)
alojamiento y servicios de comida.

(1) trade, (ii) maintenance and repair of vehicles,
and repair of personal and household goods, (1V)
hotels restaurants and bars.

(I) wholesale and retail trade, (I) transport
and storage, (lll) accommodation and food
services.

(1) transport services by land, (ii) transport
services by air, (Il1) additional services to
transport, (iv) post and telecommunications
services.

*%

(1) financial intermediation, (ii) Real estate
activities and rental housing, (iii) business
activities and rental.

*%

(I) public administration and defense, social **
security compulsory membership, non-market
education, (I1) market education, (I11) market
health and social services, (IV) activities of
associations n.c.p*, leisure, cultural, sports and
other activities of market services and non-
market, (V) private households with domestic
service.

Nomenclature

A&F

O&M

CN

CE

TS&C

S&PSA

** Indicates that the same branch is not found for 2018, changes its classification according to DANE.



Table 2

Correlation analysis of the branches of economic activity in Colombia through the GDP.

GDP A&M O&M M E CN CE TS&C F S&PSA
GDP
100,00%
A&M,
22,37% 100,00%
O&M
25,14% -32,36% 100,00%
M
82,10% 20,47% -13,96%  100,00%
E
74,23% 22,50% 17,43%  43,36% 100,00%
CN
57,82% 20,48% 3583%  38,44% 32,94%  100,00%
CE
94,90% 27,13% 2,36%  89,56% 72,20% 49,06%  100,00%
TS&C
94,25% 6,84% 14,39%  83,15% 68,88% 50,81% 92,74%  100,00%
F
87,96% 30,19% 13,29% = 81,96% 52,54% 62,40% 86,82% 78,28%  100,00%
S&PSA
37,50% 53,59% 12,42% -3,17% 62,66% 48,05% 26,69% 24,77% 21,60%  100,00%
. Middle
. High o Low
Relations IX|>70% 70A)§/|;<|>35 35065|x|
Direct
Indirect
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RESUMEN

El objetivo de este proyecto es realizar un andlisis comparativo de
la produccion de biodiesel a partir de tres tipos de semillas de
Ricinus communis (Sipeal 28, Mirante 10, Sangue-De-Boi). Estas
semillas se caracterizan por tener un alto contenido de sustancias
oleaginosas, pero la produccion y la calidad de aceite depende de
las caracteristicas de la semilla y por ende de las condiciones
agroecoldgicas de donde fueron cultivadas. Para llevar a cabo el
desarrollo del proyecto, se inicié con la caracterizacion de tres
tipos de semillas (Sipeal 28, Mirante 10, Sangue-De-Boi), la
extraccion del aceite, la caracterizacion del aceite y su
transesterificacion. Posteriormente se obtendra biodiesel de cada
semilla y realizard su caracterizacion. Se espera obtener un
biodiesel que cumpla con las normas ASTM D-6751 y NTC 5444

1.

ABSTRACT

The objective of this project is to carry out a comparative analysis
of the production of biodiesel from three types of seeds of Ricinus
communis (Sipeal 28, Mirante 10, Sangue-De-Boi). These seeds
are characterized by having a high content of oleaginous
substances, but the production and quality of oil depends on the
characteristics of the seed and therefore on the agro-ecological
conditions from where they were grown. To carry out the
development of the project, it began with the characterization of
three types of seeds (Sipeal 28, Mirante 10, Sangue-De-Boi), the
extraction of the oil, the characterization of the oil and its
transesterification. Subsequently, biodiesel will be obtained from
each seed and its characterization will be carried out. It is
expected to obtain a biodiesel that complies with the ASTM D-
6751 and NTC 5444 standards [1].

Palabras Clave
Aceite de higuerilla, Biodiesel, Transesterificacion.

Area de Conocimiento
Biotecnologia, Ambiente e Ingenieria en Energia.

INTRODUCCION

Actualmente los combustibles fésiles y la energia nuclear
representa cerca de 90% de la energia que utiliza el mundo [1],
aunque es muy eficiente, también genera maltiples problemas

tanto ambientales como de salud, con el aumento de la poblacion,
la extension de la produccion industrial y el aumento de la
demanda energética, surge la necesidad de implementar nuevas
tecnologias basadas en el desarrollo de los combustibles
renovables (Biocombustibles), en busca principalmente de
satisfacer la necesidades energéticas y también de disminuir el
impacto ambiental.

Como alternativa estd la implementacion de biodiesel. Se
considera una opcion viable para reemplazar a los combustibles
fosiles, debido a que tiene baja toxicidad derivada de la ausencia
de compuestos de azufre [5]. Para la produccion de Biodiésel, la
semilla de la planta Higuerilla sera en este caso la materia prima,
ya que al ser tratada en los diferentes procesos, se obtiene un
biodiesel de calidad y menos contaminante, ademas de que reduce
algunos problemas sociales relacionados al fendmeno“Alimentos
vs Combustibles”, que se ven implicados en paises como Estados
Unidos, Argentina y algunos Europeos, que en su politica
energética destinan varias hectareas agricolas de maiz, soya y
cafla de azlcar, a la produccion de biodiesel y bioetanol,
generando una controversia del uso que se les da a estos
“alimentos”. Porque se descuida la misma canasta alimentaria.

OBJETIVOS
Objetivo general

Realizar un andlisis comparativo de la produccion de Biodiesel a
partir de tres tipos de semillas de Ricinus communis(Higuerilla),
como promesa ambiental y calcular la eficiencia del proceso,
determinando su viabilidad.

Objetivos especificos

e Caracterizar fisicamente los tipos de semillas de Ricinus
communis: Mirante 10, Sipeal 28 y Sangue-De-Boi.

e Determinar las caracteristicas fisicoquimicas del aceite
producido a partir de las semillas, tales como: volumen,
densidad, humedad, y acidez.

e  Producir biodiesel mediante la transesterificacion de lipidos
y determinar su viabilidad mediante norma ASTM D-6751y
NTC 5444 [1].
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Sipeal 28 Mirante 10 Sangue-De-Boi

Caracterizacion Fisica

/ Humedad
Dureza
Caracterizacion de las 4;"
semillas R DPHL

Numero de semilla por
Kilogramo.

Volumen

Acidez

Densidad

Obtencién del Aceite

Volumen
Densidad
indice de acidez

Acidez
Humedad

Obtencion de Biodiesel

METODOS DE DESARROLLO

Caracterizacion de las semillas:

Los parametros con lo que se realizé la caracterizacion son:
Numero de semillas por kilogramo:

Para determinar el nimero de semillas que hay por kilogramo, se
procede a tomar 8 muestras de 100 semillas cada una, la cual se
pesa por separado en gramos, para luego estimar el nimero de
semillas por kilogramo mediante regla de tres [9].

Determinacion de densidad por peso hectolitro (DPHL):

Para realizar esta prueba, primero se toman 3 probetas de 250 ml,
a las que se llenan de semillas de higuerilla, y después de pesar
las tres muestras realizamos los calculos necesarios para
determinar la densidad [3].

Determinacion de la humedad:

Para la determinacion de la humedad de las semillas se tomaron 3
muestras de aproximadamente 100 gramos de semillas, para
posteriormente hornearlas a 131 C por 16 horas, y pesarlas de
nuevo, y asi determinar el agua que se perdié con la masa que
perdio la semilla [4].

Determinacion de la Dureza de las Semillas:

Para la determinacion de la dureza se tomaron 3 muestras de 10
semillas cada una, a las que con una lija nimero 100 se
desgastaron las semillas y conforme a la masa pérdida se
determinaré su dureza [10].

Caracterizacion fisica:

Se tomé una muestra de 20 semillas y luego se tomaron las
medidas de ancho, largo y grosor con ayuda de un pie de rey.
Caracterizacion del aceite

Se extrae el aceite de 1 Kg de semillas, que ha sido caracterizada
anteriormente, y el proceso mediante el cual se va a extraer el
aceite es prensado en calor, teniendo en cuenta que para no alterar
las cadenas del aceite se tiene un limite de la temperatura a 70°C.

Volumen:

Para determinar este valor, se tomo en cuenta el volumen que
ocupo el aceite en una probeta.

Densidad:

Este valor de la densidad se tomé teniendo en cuenta tres
picndmetros, los cuales se procesaron a diferentes temperaturas.
Acidez:

Se determind mediante la titulacién de una muestra de aceite que
estaba diluida en eter -etanol, y mediante una bureta se adiciono
KOH hasta que cambio de color.

Caracterizacion del Biodiésel:

Se realizo la transesterificacion del aceite obtenido anteriormente
mediante la utilizacion de metanol y un catalizador quimico
(KOH). La calidad del biodiesel se evaluard con las normas
ASTM D-6751y NTC 5444 en las cuales se busca caracterizar el
biodiesel obtenido, para determinar la viabilidad de su
produccién.

Volumen:

Para determinar este valor, se tomé en cuenta el volumen que
ocupd el aceite en una probeta, ya libre de la glicerina y de los
residuos que quedaron después del proceso de lavado.

Densidad:

Este valor de la densidad se tomé teniendo en cuenta tres
picnémetros, los cuales se procesaron a diferentes temperaturas.

Acidez:

Se determin6 mediante la titulacién de una muestra de biodiesel
que estaba diluida en éter -etanol, y mediante una bureta se
adiciono KOH hasta que cambio de color.

Determinacion de la humedad:

Para la determinacion de la humedad se tom6 una muestra de
biodiesel que luego se coloca en el horno por un tiempo
determinado, y la diferencia de peso nos permite determinar ese
valor.



REFERENTES TEORICOS
Historia

Se supone que es originaria de Africa de donde se extendio al
Medio Oriente como planta silvestre. La higuerilla es una planta
que se encuentra distribuida desde el nivel del mar hasta los 3000
msnm. Se encuentra en los bordes de los caminos, de las
quebradas y de los rios, en solares, en huertas y también sembrada
en cultivos comerciales con todas las normas técnicas de la
agricultura moderna. [6].

Condiciones Agroecolégicas
El cultivo no tiene ninguna complicacion, se puede realizar sin la

necesidad de ninguna maquinaria agricola. Lo importante es
suministrar en el momento de la siembra la adecuada enmienda
en el abono y adicionalmente un aporte de material organico
(estiércol, hojarasca). Es clave tener en cuenta, que la semilla de
la higuerilla es téxica, por lo que su consumo debe serprohibido.

Composicion del aceite

Su componente es el &cido ricinoleico, el cual se encuentra
formando el triglicérido simple denominado ricinoleina, cuya
concentracion en porcentaje por peso es cercana al 90%. Dada su
naturaleza quimica, el aceite de higuerilla es un liquido altamente
viscoso, miscible en alcohol y &cido acético y de bajo punto de
solidificacion [2].

¢ Qué es la Transesterificacion?

La ventaja del biodiesel es que, gracias a la transesterificacion, se
reduce la viscosidad del aceite, dandole caracteristicas muy
similares al diésel de origen f6sil, lo que permite reducir los

problemas que se presentan con la utilizacion de aceites como
aditivos en motores a diésel [7].

CRONOGRAMA

Actividad /
Tiempo Mes 1| 2| 3 4 5| 6 7|8 9/1q 1112

Objetivos

Actividad 1:

Caracterizacion de
las semillas

Objetivo 1

Actividad 2:

Extraccion del
aceite y ejecucion
de pruebas para
determinar las
propiedades del
aceite.

Objetivo 2

Actividad 3:

Mediante el método
de
transesterificacion,
transformar el
aceite en Biodiesel

Objetivo 3

Actividad 4:

Realizar las pruebas
para determinar las
caracteristicas del
biodiesel obtenido.

Objetivo 4

RESULTADOS FINALES

Hasta la fecha se alcanzé a trabajar con dos tipos de semillas de
Ricinus communis, los resultados se muestran a continuacién:

Caracterizacion fisica de tres tipos de semilla de Ricinus
communis.

La primera caracterizacion que se realiza es fisica, en donde se
comparan varios pardmetros con el fin de determinar las
diferencias de cada semilla. De esta forma se podria analizar cémo
estos pardmetros influyen en la produccion de biodiesel. Cémo se
puede observar en la tabla 1, los datos de las dos semillasson
bastantes similares, no hay diferencias relevantes en la densidad
y humedad; pero en cambio, la diferencia en el porcentaje de
dureza es significativo, la semilla 1 (Sipeal 28), es la mas dura.

Tabla 1. Caracterizacion de los tipos de semillas.

Parametro Semilla 1 Semilla 2 Semilla 3
(Sipeal 28) (Mirante 10) (Sangue-De-Boi)

Ndmero de 4680.96 1865,545 2584,62014

Semillas

por

Kilogramo

DPHL 571.8696 551.066 564.1908

(kg/HL)

Humedad 5.1382 4.6721 4.191

(%)

Dureza (%) 15734 0.5606 4.2552

Caracteriza

i o ] o e o = o
cion Fisica S > £ S [SI] 5 =) =]
(cm) < 4 << 3 < g3 <
10 07 | 04 13|10 06 12 | 08 | 05
8 5 8 4 7 6 29 18 57

Fuente: Autores.

Produccion de aceite y su caracterizacion

Se logro extraer el aceite por medio de compresion a calor de tres
tipos de semillas. En la tabla 2, se muestran los valores obtenidos
del proceso de extraccion.

Tabla 2. Produccidn de aceite de los tres tipos de semillas.

Parametro Semilla 1 Semilla 2 Semilla 3
(Sipeal 28) (Mirante (Sangue-De-
10) Boi)
Volumen 250 225 220
(mt)
Densidad 0.9563 0.9259 0.9933

(gr/ml)



Indice de 4.0877 1.5227 11.9412
Acidez
Acidez 2.0545 0.7654 6.0025

Fuente: Autores.

Transesterificacion del aceite

Tabla 3. Produccion de biodiesel de los tres tipos de semillas.

Parametro Semilla 1 Semilla 2 Semilla 3
(Sipeal 28) (Mirante (Sangue-De-
10) Boi)
Volumen 170 189 178
(ml)
Densidad 0.97632 0.7993 0.90369
(gr/ml)
Indice de 0.520928 0.4407 2.4844
Acidez
Acidez 0.2767 0.2341 1.3197
Humedad 3.981 4.6306 10.1664
(%)
Fuente: Autores.
Tabla 4. Caracteristicas del biodiesel.
NTC 5444

Parametro Min Max
Numero acido (mg KOH / g) 0.5
Densidad (gr/ml) 0.86 0.90
Contenido de esteres (%/p) 0.96
Contenido de Metanol o Etanol (%/p) 0.2
Viscosidad cinematica a 40°C 1.9 6
(mm?2/s)
Contenido de Fosforo (mg/kg) 10

Fuente: Autores.

En anexo se encuentras las evidencias fotograficas de todos los
procesos.

CONCLUSIONES

Se determiné que la semilla 1 contiene un porcentaje mayor
de humedad al respecto de las otras semillas, pero la semilla
3 es la que tiene un porcentaje de mayor dureza en
comparacion con las otras semillas.

De 1 kg de las semillas el que tiene un mayor rendimiento de
produccion de aceite, fue la semilla 1, y la diferencia entre los
resultados de la acidez de los aceites fue significativa, siendo
el aceite de la semilla 3 el que contenia una mayor cantidad
de acidez.

De 150 gr de aceite que se usaron en la produccion de
biodiesel el que obtuvo un porcentaje mayor de biodiesel en
la reaccion de transesterificacion fue la semilla 2.

Al comparar los resultados con la normativa se determiné que

la semilla 2 es la méas indicada para la produccion de biodiesel

ya que sus resultados de acidez, y densidad estan en el rango
que se presenta en la normativa. Pero faltaria realizar mas

pruebas al biodiesel
propiedades del mismo.

obtenido para determinar otras
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RESUMEN

La investigacion consiste en evaluar la produccion de bioetanol
apartir de los residuos del proceso de extraccion de aceite de
Ricinus communis. La semilla tiene un alto contenido de
polisacaridos como la celulosa y hemicelulosa, lo que hace viable
la extraccion de alcohol. Esta afirmacion se verific por medio de
la prueba de glucosa y se comprob6 que no hay glucosa libre.La
prueba de celulosa dio como resultado que la torta esta compuesta
por un 76,2% de este polisacarido. Adicionalmente serealizd
cultivo del hongo Trichoderma spp y Aspergillus Niguer para la
liberacion de glucosa y posteriormente se obtuvo bioetanol a
traves de la via fermentativa por medio de Saccharomyces
cerevisiae. A partir de 1 kg de higuerilla se puedeproducir entre 10
mililitros de solucién liquida de bioetanol.

ABSTRACT

The research consists in evaluating the production of bioethanol
at from the residues of the oil extraction process of Ricinus
communis. The seed has a high content of polysaccharides such
as cellulose and hemicellulose, which makes alcohol extraction
viable. This statement was verified by the glucose test and it
was found that there is no free glucose. The cellulose test
resulted in the cake being composed of 46.2% of this
polysaccharide. In addition, the culture of the fungus
Trichoderma spp and Aspergillus Niguer was carried out for the
release of glucose and subsequently bioethanol was obtained
through the fermentation route through Saccharomyces
cerevisiae. From 1 kg of fig tree, between 10 milliliters of
bioethanol liquid solution can be produced.

Area de Conocimiento
Biotecnologia, ambiente e ingenieria en energia

Palabras Clave

Ricinus communis, Higuerilla, Bioetanol, Reactor batch,
alcohol etilico.

INTRODUCCION

El etanol (C2HsOH) también conocido como alcohol etilico,
como alcohol carburante cuando se emplea como combustible
o aditivo a la gasolina, 0 como bioetanol si es obtenido a partir
de biomasa rica en azucares, almidon, lignocelulosa, celulosa.

Es uno de los bioenergéticos mas reconocido y de gran potencial
junto con el biodiesel, en el sector del transporte [5]. La tendencia
a producir nuevas fuentes de energias alternativas y la
transicion de tecnologias suma a este tipo de investigacion. Es
por esto que el presente proyecto que formula una alternativa
para obtener bioetanol a partir de los residuos que se generan en
el proceso de extraccion de aceitede Ricinus communis con
microrganismos fermentativos y biocatalizadores.

JUSTIFICACION

El uso de los recursos bioquimicos y microbiolégicos industriales
que se encuentran a nivel mundial, ha ido evolucionando en la
optimizacion de las técnicas utilizadas en los procesos de
transformacion y obtencién de biocombustibles. En un sentido
bioquimico estd relacionado con la generacion de energia
mediante el catabolismo de componentes orgénicos [5]. El
proceso de obtencion de bioetanol carburante a partir de un
residuo que no interviene en la cadena primaria reproductiva del
ser humano, es de gran fiabilidad para hacer la produccion de
forma masivay de gran calidad cumpliendo con los requisitos que
estipulan las normas técnicas que rigen en cada pais.

OBJETIVOS
Objetivo general

Producir bioetanol a partir de los residuos del proceso de
extraccion de aceite de Ricinus communis.

Objetivos especificos

e Caracterizar el residuo obtenido del proceso de extraccion de
aceite de la semilla de Ricinus communis.

e Establecer un pretratamiento adecuado que permita la
liberacion de los azucares fermentables mediante la hidr6lisis
enzimatica de los residuos utilizando Trichoderma spp.

e Construir un reactor de tipo batch para el proceso de
fermentacion con levaduras del género Saccharomyces
cerevisiae.

e Producir bioetanol mediante el proceso de destilacién a nivel
de laboratorio.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
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METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

Obtencién de residuo (torta) del proceso de extraccion de
aceite

Para la obtencion de la torta se pesd 1 kg de semilla de Ricinus
communis, se realiz6 la desactivacion de la toxina ricina,
mediante bafio maria de las semillas, por media hora y se seco la
semillaa 70°C en el horno. Al tener las semillas secas y calientes
se introdujeron en la maquina de compresion a calor. Al final de
proceso se midio la temperatura del aceite y la torta.

En la siguiente figura se observa el proceso de obtencién de torta:

Figura 1. Proceso de extraccion de aceite y torta a partir de
la semilla Ricinus communis. Fuente: Autores.

Caracterizacion del residuo obtenido

Los parametros que se tuvieron en cuenta para la caracterizacion
se relacionan en la siguiente tabla con sus respectivos métodos:

Tabla 1. Parametros y métodos utilizados en la
caracterizacion.

Parametro Método
Glucosa CsH1206

Método fehling. Azucares simples.
[2]
Celulosa (CsH1005)n | Método de Kurschner y Hoffer [10].

Nitrégeno total (Nt) | Método de Koroleft por tratamiento
con un oxidante en un termoreactor)

[7]
Método fotométrico, PMB 0.0025 -
5.00 mg/l POs-P. [9]

Método reflectomérico.
Reflectoquant® plus.[8]

Potasio (K)

Fosfatos (POs-P)

Carbono  organico | Método colorimétrico de Walker
total (COT) Black en oxidacion himeda. [4]

Hidroélisis enzimatica de la torta de Ricinus communis

Cultivo de hongo Trichoderma spp. y Aspergil
lus niger

Se realizaron cultivos de los hongos, en medio solido de Malta
con antibidtico, para eliminar el crecimiento de bacterias que
se encuentran en el aire. Se realizd el cultivo de hongos en cajas
Petri.

Figura 2. Cultivo de hongo Trichoderma spp y Aspergillus
niger a la derecha.

Proceso de hidrolisis enzimatica

Se preparé una soluciéon de 250 ml de Trichoderma spp. con
Tween 80%, un medio de transporte de microorganismo al 0.1%.
Con esta solucidn se inoculd la torta de Ricinus communis en un
frasco de vidrio con tapa en las proporciones que muestra la
siguiente tabla.

Tabla 2. Esquema experimental para la hidrélisis de la
celulosa.

Birreactor Trichoderma Aspergillus
spp. niger

Inoculo de hongo (ml) 200 200

Torta (g) 1000 1000

Fuente: Autores.

Inoculacién de hongos filamentosos en los biorreactores de

hidrolisis

El procedimiento fue realizado partiendo del lavado de 2 cajas
Petri seleccionadas por cada hongo filamentoso. Se prepar6 1
recipiente de 1000 mL de agua peptonada al 85% y se paso por
autoclave para ser esterilizado. Con este producto liquido se
realizé el lavado de las respectivas cajas Petri.

Figura 3. Crecimiento de hongo en torta de cultivo.

Fuente: Autores.
Fermentador



El reactor fue de tipo batch, en donde no existe flujo de entrada
ni de salida y fermentacién con Saccharomyces cerevisiae

Proceso de fermentacion con Saccharomyces cerevisiae

El proceso se debe realizer en condiciones anaerdbicas, ésto para
que las reacciones sean de una fermentacion alcohélica. Primero
se debe activar la levadura. Esta activacion fue posible con
agitacion agitacion mecénica, inyectando un flujo de aire de 1.5
L/min. Se utiliz6 levadura seca instantanea dulce comercial
marca Fleischman. Se prepararon 200 ml de agua destilada
estéril, y se le afiadieron 10 gramos de levadura Saccharomyces
cerevisiae. Para iniciar la activacion, se afiadié un recipiente, que
fue esterilizado previamente con agua a temperatura ambiente y
se le puso el flujo de aire para iniciar.

Figura 4. Activacion de la levadura Saccharomyces
cerevisiae.

Adicién de levadura activada a jugo rico en azucar libre
(glucosa)

Se adicionaron 250 ml de solucién con levadura activada al
producto obtenido de jugo rico en glucosa contenido en
recipientes. Posteriormente se sell6 y se dejé reaccionar durante
4 dias. Se tomaron muestras de la solucién en cada fermentador,
y se pasaron por papel filtro, para asi determiner el tiempo de
reaccion. A ésta muestra Se aplicéd la técnica de medicion de
glucose a la muestra, en consecuencia cuando la cantidad de
glucosa haya disminuido lo suficiente, se procede a realizar la
destilacion.

Figura 5. Adicion de levadura a jugo rico en azUcar.

Produccion de bioetanol por destilacion simple

Se realizd un montaje en el laboratorio (figura 6), en donde se
tiene un matraz que lleva en su interior bolas de gel silica para
disminuir la formacion de espuma, una trampa de vapor que

conecta el condensador y el matraz, un termémetro que permita
verificar la temperatura de los vapores en la trampa. La
temperatura manejada de los vapores debia rondar los 80°C esto
debido a que esta es la temperatura de evaporacion del etanol, y
teniendo en cuenta que el objetivo era obtener bioetanol y no agua
u otros productos que se obtienen a temperaturas mayores

Figura 6. Produccion de bioetanol por destilacion simple.

REFERENTES TEORICOS

El bioetanol hace parte de los combustibles necesarios para el
transporte. Se prevé que el bioetanol va a ser el combustible
dominante a mediano plazo, con una produccién total de 1,81
millones de barriles en 2017, siendo EEUU y Brasil los mayores
productores con 984.000 y 530.000 barriles al dia,
respectivamente. China y Canadd aumentaran su produccion de
37.000 a 55.000 y de 28.000 a 36.000 barriles diarios,
respectivamente. En 2007, Brasil fue el segundo mayor
productor de etanol como combustible del mundo [1].

Para su obtencion es necesario un proceso complejo de
tratamiento. La fermentacion alcohdlica es un proceso biologico
de fermentacién que ocurre en ausencia de aire, en donde los
microrganismos procesan los carbohidratos para producir un
alcohol en forma de etanol y diéxido de carbono en forma de gas

[3].

CRONOGRAMA POR DESARROLLAR
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levadura.

Objetivo | Actividad 8.

4. Produccioén de
bioetanol.

RESULTADOS
Proceso de extraccion de aceite y obtencion de torta de

higuerilla. Del proceso de extraccion de aceite y obtencion dela
torta de higuerilla se tiene que:

274 ml de aceite

1 kg de semilla de
higuerilla

425 g de torta de
higuerilla

Figura 1. Sobre cantidad de producto a partir del proceso de
extraccion de aceite. Fuente: Autores.

La cantidad obtenida de torta de higuerilla es de casi el 50% del
peso de la semilla, lo que resulta factible para la obtencion de
bioetanol.

Identificacion y cuantificacion de azlcares. En la siguiente
tabla se observa los tipos de azlcares evaluadas, dando como
resultado negativo para la identificacion de glucosa, es decir la
torta de higuerilla no tiene glucosa libre.

Segun, Lépez, Ospina, & Buitrago (2014) [6], la torta contiene
celulosa, hemicelulosa y lignina. Por esta razén, la prueba de
fehling para glucosa dio negativo. El contenido de celulosa es del
76.2%, con Unica prueba realizada.

Tabla 3. Datos obtenidos del proceso de caracterizacion de la
torta de higuerilla.

Paradmetro Valor
Glucosa libre (Evaluacion cualitativa) Negativo
Celulosa (Cuantitativa) 76.2 %

Fuente: Autores.

Cuantificacion de nutrientes fundamentales. La torta de
higuerilla cuenta con alto contenido de nutrientes mostrados en la
tabla 3. Con estos valores adicionales es posible obtener un
acondicionador de suelos o abono genérico, posterior al proceso
de produccién de bioetanol.

Tabla 4. Contenido de nutrientes en la torta de higuerilla.

Parametro mg/l
nitrégeno total 66
Potasio 176
fésforo 24
Carbono orgénico total >200

Fuente: Autores.

Cultivo de Aspergillus niger y Trichoderma spp. Luego deque
se realizara el aislamiento de la cepa y el proceso de siembre en
cajas con contenido de torta, todos los hongos crecieron de forma
satisfactoria.

Figura 7. Observacion microscopica del hongo Aspergillus
niger.

Figura 8. Observacion microgcévpica del hongo Trichoderma
spp.

Hidrolisis de celulosa por accién enzimética del hongo
Trichoderma spp. Los resultados de este proceso van sujetos a
la variacion de la glucosa y de la celulosa como pardmetros que
definen la evolucion del proceso.

Tabla 5. Datos obtenidos de la hidrélisis enzimatica con el
hongo Trichoderma spp.

Peso Peso
. . filtro filtro %
Dia | pH | Absorbancia %glu Gooch Gooch Celul
inicial[g] final[g]
0 7 0,004 0,8 30,144 30,615 47,08
3 6 0,055 11 30,2822 30,415 13,34
7 6,5 0,02 4 30,1286 30,280 13,21

Fuente: Autores

En latabla 5 se puede observar como el pH se mantuvo por
debajo de 7. Esto ocurre porque Trichoderma spp. crece en



ambientes acidos, demostrando asi que, desde el punto de vista
del pH, el microorganismo creci6 correctamente

Hidrolisis de celulosa por accién enzimatica del hongo
Aspergillus niger

Los resultados de este proceso van sujetos a la variacion de la
glucosa y de la celulosa como parametros que definen la
evolucion del proceso.

Tabla 5. Datos obtenidos de la hidrélisis enzimatica con el
hongo Aspergillus Niger.

Peso Peso
filtro filtro %
Dia | pH Absorbancia %glu Gooch Gooch Celul
inicial[g] final[g]
1 7 0,0055 11 30,3598 30,913 55,41
4 5 0,025 5 30,9872 31,306 31,91
8 5 0,045 9 30,9872 31,256 26,96

Fuente: Autores

Como se observa en la medicién del pH, Aspergillus niger
también creci6 en un ambiente &cido. Su pH se mantuvo en 5 en
las dos Ultimas mediciones. Esto ocurrié debido a la correcta
adaptacion del hongo y al correcto funcionamiento del mismo,
puesto que, es en un ambiente &cido donde mejora su crecimiento
y rendimiento.

Proceso de fermentacion. El primer paso fue activar la levadura,
luego se afiadié a los recipientes destilados en donde estaba la
solucion post lavado y se dejé durante 4 dias. Luego de activada
la levadura se afiadieron 250 ml al recipiente fermentador, se selld
y se dejd accionar durante 3 dias.

Luego de destapar el fermentador, pasados los 3 dias, se
comprob6 que habian ocurrido procesos de fermentacién, ya que
una sustancia gaseosa salio al instante que se abrid elfermentador;
la sustancia CO2. La temperatura del proceso se mantuvo a
temperatura ambiente.

Destilacion. El proceso se dio en una hora atemperatura de 80°C.
Las cantidades de producto destilado junto con el tiempo de
destilacion se muestran en la tabla.

Tabla 6. Resultados del proceso de destilacion.

Hidrolisis Cantidad de Tiempo de
enzimatica  por destilado [ml] destilacion [min]
medio de:

Aspergillus niger 10 60
Trichoderma spp 4.8 330

Fuente: Autores.

CONCLUSIONES

e Lacantidad de torta que se obtiene es casi el 50% del peso de
la semilla, lo que es muy importante para determinar la
factibilidad de la produccidn de bioetanol.

e El residuo del proceso de extraccion de aceite de Ricinus
communis tiene caracteristicas tales como alto contenido de

glucosa que permiten obtener bioetanol por medio de
fermentacion.

e El bagazo no tiene glucosa libre, sino un 76,2% de celulosa,
por esta razon es necesario degradar la celulosa.

e A mayor humedad del bagazo de Ricinus communis, el hongo
Trichoderma spp mejor se desarrollé.

e De acuerdo a los resultados correspondientes al proceso de
hidrélisis enzimatica (Tabla 5), se pudo observar como el pH
se mantuvo inferior a 7. Esto ocurre porque Trichoderma spp.
crece en ambientes &cidos, demostrando asi que, desde el
punto de vista del pH, el crecimiento del microorganismo fue
satisfactorio.

e La fermentacion alcohdlica se llevo a cabo durante 4 dias,
después de la extraccion de la glucosa en medio acuoso, en
donde se adicionaron 250 ml de solucién con la levadura
Saccharomyces cerevisiae a una concentracion de 2.2 x10°
[Cell/ml].

e De 1 kg de torta de higuerilla se obtuvieron 10 [mL] de
solucion de destilado producto de la accién enzimética por
Aspergillus niger, Trichoderma spp.
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RESUMEN

Este proyecto desarrolla la caracterizacion de la semilla de la
planta de Higuerilla (Ricinus Communis), la extraccion del aceite,
su refinacion y el proceso de transesterificacion para la obtencion
del biodiesel. Se discuten las caracteristicas, limitaciones y
beneficios del biodiesel obtenido. Su justificacion se explica en
su desarrollo en los aspectos de viabilidad y metodologia
empleada.

Se obtuvo biodiesel a partir de aceite de higuerilla, el cual tuvo un
proceso de extraccion experimental en laboratorio.
Posteriormente se realiz6 una caracterizacion para poder analizar
pardmetros de calidad del mismo, midiendo su densidad,
viscosidad cinematica, humedad, y acidez.

Para obtener el producto final (Biodiesel) se llevé a cabo una
reaccion de transesterificacion del aceite de higuerilla conetanol,
usando hidréxido de sodio (NaOH) como catalizador.

Posteriormente se simuldé en el Software Aspen Hysys para
comparar los resultados obtenidos, con los alcanzados en
laboratorio.
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Biotecnologia, Ricinus communis, Biodiesel, Ambiente.
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INTRODUCCION

La produccion de Biodiesel ha logrado un auge mundial gracias a
su crecimiento en los Ultimos afios, producto de la acogida por
parte de varios paises con interés de reemplazar los combustibles
fosiles, ya que se ve como la alternativa mas viable. El respaldo
por parte de las grandes potencias ha hecho que este movimiento
tome mucha importancia gracias a algunas politicas con un apoyo
en investigacion y produccion con subsidios y mas beneficios.

En el contexto colombiano, el uso del biodiesel esta enfocado al
sector transporte, en donde se propuso ir reemplazando el
combustible tradicional gradualmente. EI programa empezé enel
afio 2005 con mezcla E5 (5:95 bioetanol: gasolina, base
volumétrica) usada en las principales ciudades. En el 2008, la
mezcla B5 (5:95 biodiesel: diésel, base volumétrica) se incorpord
al programa de biocombustibles. Su produccion e

implementacion, irdn aumentando gradualmente hasta el afio
2020. Actualmente, ambos biocombustibles se usan usados en
mezclas al 8-10%. Las emisiones se han reducido con el uso de
E10-B10.

En Colombia, los biocombustibles corresponden mayormente a
primera generacion (bioetanol y biodiesel), producidos con cafia
de azucar y aceite de palma. EI cumplimiento de los objetivos
energéticos implica un conjunto de situaciones complejas, como
la expansion de los cultivos y / o la intensificacion de la cosecha,
lo que podria implicar un desempefio ambiental negativo.

Ante dicha problematica, los biocombustibles de tercera
generacion aparecen como una alternativa mas clara, sin afectar
la seguridad alimentaria. La higuerilla, como base del aceite para
produccién de biodiesel, otorga ciertas caracteristicas que la
hacen competitiva y eficiente; debido a sus rendimientos de
produccidn de aceite (alrededor del 47-49% del peso total), sus
bajos costos de cultivo y su simplicidad en el tratamiento. Dichas
caracteristicas hacen a la higuerilla una materia primaeconémica
y tecnolégicamente viable.

OBJETIVOS

Objetivo general

Obtener biodiesel y un co-producto a partir de aceite de Ricinus
Communis, para posterior analisis en software Aspen Hysys.

Objetivos especificos

e Extraer el aceite de Ricinus Communis (Higuerilla) para la
caracterizacion fisicoquimica necesaria para la produccion
del biocombustible y su co-producto.

e Caracterizar mediante un analisis quimico y fisico el aceite y
el biodiesel de higuerilla

e Elaborar el biocombustible de acuerdo a la norma que rige los
aceites vegetales y animales en Colombia.

e Realizar una relacion a gran escala entre las hectareas
necesarias de semilla para la obtencion de cierta cantidad de
galones de biocombustible.

e Simular un proceso de produccion de biodiesel de higuerilla
a escala industrial, con la ayuda del software Aspen Hysys
V10.
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Figura 1. Diagrama de la metodologia para produccién de
biodiesel.

200 gramos de
crema base-6%

de aceite
respecto a la
crema base

A la mezcla
obtenida se le
agrega unas

gotas de

(30gr)-vitamina esencia
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Figura 2. Diagrama de la metodologia para produccion del co-
producto.

REFERENTES TEORICOS
Caracteristicas de cultivo Ricinus communis

La planta de ricino (Ricinus Communis) es una cosecha
importante de aceite de usos no comestibles que puede llegar a
tolerar situaciones climaticas adversas como sequias prolongadas,
sin embargo, establecer condiciones de cultivo adecuadas para
aumentar su productividad de aceite es un factor clave a la hora
de plantear un proyecto de I+D enfocado en biocombustibles, se
sabe qué condiciones como, humedad del suelo, el periodo de
radiacion sobre la cosecha y los patrones de temperatura del sitio
de cultivo favorecen a la eficiencia de produccion de aceite. Las
semillas de ricino tienen un contenido de aceite alrededor 47 — 49
% de su peso, el rendimiento de aceite promedio es de 1.1 Ton
por hectarea, teniendo en cuenta que el cultivo se realiz6 en Guane
Santander, las condiciones de cultivo de la semilla objeto de
estudio en esta investigacion son: temperatura promedio 21°C,
cantidad de luz 12 horas aprox, suministro de agua 900 ml anuales

Extraccion de aceite

La extraccion de aceite de ricino en la mayoria de los casos
consultados, sigue una ruta de extraccion establecida, en donde
combina un proceso de extraccion fisico (prensado mecanico), y
un proceso de extraccion quimico (extraccion mediante solvente
quimico), se pueden utilizar diversos solventes como el hexano,
heptano, metanol, etanol, etc, cada uno de ellos muestra diversas
eficiencias de extraccién, asi como diversos impactos al medio
ambiente. En el primer proceso de extraccion de aceite de ricino
se trituran las semillas, posteriormente debe ajustarse el contenido
de humedad, el cual debe ser bajo para obtener una mejor

eficiencia de extraccion, esto se realiza mediante un bafio de
vapor. Las semillas trituradas van a una prensa hidraulica, en la
cual, se extrae un porcentaje de aceite, (alrededor de un 48% del
total de aceite contenido), el porcentaje faltante se extrae
mediante disolventes quimicos anteriormente mencionados

En esta investigacion se seguird con la ruta de extraccion
establecida ya que demuestra ser altamente eficiente, mientras
que el incremento del porcentaje de recuperacion de aceite por
otros métodos consultados es muy bajo y su tecnologia adn se
encuentra en etapa de desarrollo. [1][6][7]

Refinacion

Usualmente los aceites vegetales usados en los procesos de
produccion de biodiesel requieren métodos de refinacion para
alcanzar los pardmetros definidos por el ASTM (international
Standards Worldwide) y otros requeridos por diversos gobiernos
para el uso y distribucién de biodiesel. En el caso concreto del
aceite de ricino se necesita un proceso de refinado para eliminar
impurezas (por ejemplo, material coloidal, &cidos grasos libres,
colorante, materia orgénica).

El principal objetivo de esta etapa del proceso es conseguir las
caracteristicas requeridas en la industria de los biocombustibles
sin elevar los precios del producto final. [1][3][8]

Transesterificacion

Existen diversas formas de produccion de biodiesel con aceites
vegetales (microemulsiones, diluciones,

pirolisis, transesterificacion), la forma de
produccion de biodiesel seleccionada en esta investigacion es la
transesterificacion, esta ha mostrado ser la mas adecuada para el
aceite de ricino, consiste en la mezcla de un alcohol
(preferiblemente de bajo peso molecular), con el aceite de ricino
en presencia de un catalizador de preferencia basico ya que son
Menos COrrosivos y proporcionan una mayor conversién en menor
tiempo que los catalizadores acidos.

La cinética de reaccion del aceite de Ricinus communis utiliza
metanol como alcohol y la dosis es del orden del 10% y NaOH al
1%, la reaccion de transesterificacion se lleva a cabo durante 2
horas a una temperatura promedio de 60 °C y 700 rpm de
velocidad de agitacion.

En comparacién con otros aceites, se tiene que la higuerilla
presenta caracteristicas que lo hacen ventajoso frente a otros y
estas se transfieren al biodiesel, algunas de ellas son: punto de
nube, puntos de ebullicion y congelamiento, caracteristicas de
lubricacion.

Queda en evidencia que la produccion de biodiesel por medio de
aceite de higuerilla es una solucion medioambiental y a su vez
representa un crecimiento en la agroindustria de nuestro pais.

[2][41[5]

Materiales necesarios para 200g de crema:
e Crema base 30 gr

e Aceite de ricino 3gr

e Esencia aromatica 6 gotas

e Conservante 3gr



RESULTADOS
Caracterizacion de la semilla

Se tomaron 500 gramos de semilla, para contar cuantas semillas
hay aproximadamente en este peso, con ayuda de un calibrador se
tomaron las medidas de algunas semillas. Los datos obtenidos se
muestran en la siguiente tabla.

Tabla 1. Caracterizacion de la semilla.

Caracteristica Valor Unidad
Ancho 0,99 cm
Alto 1.45 cm

Cantidad 681 semillas

Caracterizacion del aceite

Las siguientes normas NTC o Norma Técnica Colombiana y
ASTM (American Society for Testing and Materials) donde se
relinen productores, usuarios y consumidores, entre otros, de todo
el mundo, para crear normas de consenso voluntarias, definenlos
pardmetros para la caracterizacion del aceite de higuerilla y del
biodiesel de higuerilla. Teniendo en cuenta estas normas se hizo
la caracterizacion fisico-quimica del aceite extraido, para poder
determinar la calidad del aceite obtenido. Se realizan pruebas de
indice de acidez, densidad y viscosidad.

Densidad. Segln la norma NTC 336 la densidad es la medida de
la masa, a una temperatura especifica, de un volumen de grasa
liquida en un picnémetro calibrado. Figura 3.

Figura 3. Picnémetro.
Los resultados obtenidos para la semilla se observan en la tabla 2.

Tabla 2. Relacién de las densidades del aceite.

SEMILLA 2
T Mpicnometro Mtotal Maceite Volumen  Densidad T F Densidad
[C] [or] lar] [ar] [mL] [Kg/m"3]  [°C] comeccion  corregida

80°C 31,6123 650263 23414 24898 0,940396819 208 0,001 094139681
90°C 31,9617 54,3091 22,3574 24,817 09008905186 196 0,001  0,90189061
100°C 33,0707 56,8696 23,7989 24,817 09580757021 248 0,001 0,95997570%

Viscosidad. Segin la norma ASTM D 445-06 la viscosidad
cinematica es la resistencia al flujo de un fluido bajo gravedad.
Figura 4.

Figura 4. Prueba de viscosidad.

Los resultados obtenidos de la viscosidad se observan en la tabla
3.

Tabla 3. Relacién de las viscosidades del aceite.

w[cP] vil RPM Torque
T m v P
[Cl [g] [mL] [g/ml]
80 371,81 400 09295 6533 658 661,3 702,8283 707,8846 711,4348 180 180 180 98 98,7 99,2
90 96,157 100 0,9615 631,9 631,3 638,3 657,1544 656,5304 663,810 188 188 188 99 98,9 100
100 86,24 100 0,8624 657,3 658 6567 762,753 762,9870 7614795 180 180 180 98,6 98,7 98,5

P1 P2 P3 P P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3

indice de acidez. Segtn lanorma NTC 218 el indice de acidez es
el nimero de miligramos de hidréxido de potasio o de sodio para
neutralizar los &cidos grasos libres presentes en 1 gramos de grasa.

Los materiales necesarios para esta prueba fueron:
e Eter etilico (etanol + éter de petréleo) 200 ml
e Agua destilada 1 litro

e Hidrdxido de sodio 0,1 normal (5,6 gramos)

® Aceite 5 gramos

e Matraz de Erlenmeyer 200 ml

e Bureta 50 ml

e Fenolftaleina 30 gotas

Para cada una de las muestras se realiza el mismo procedimiento,
hasta neutralizar la muestra.

Figura5. Mljestras de pruebas de acidez.

Los resultados obtenidos de las pruebas se observan en la tabla 4.



Tabla 4. Relacion de la acidez del aceite.

ACIDEZ CON NaOH Semilla 2

. o i o Accite a
Aceite a 80°C  Aceite a 90 100°
I Propiedad
| Volumen [mL] 1.5 2 0.8
| Normalidad 0,1
| Peso [g] 5
| Porcentaie de Acidez 8.46 11.28 4,512
| Indice de Acidez 16,8354 22,4472 8,07888

Caracterizacion del biodiesel

Densidad. Con la utilizacion del picnémetro se tomo la densidad
los biodiesel y sus resultados se observan en la tabla 5.

Tabla 5. Resultados de la densidad del biodiesel.

BIODESEL

Moicnometrofor] Motar]  Macetear]  VelumenmL] D T Feomeccion D

Kgm"] taregda
W0 WA DM MER 0% 280 oW1 0%

indice de acidez. Se realiza segun procedimiento anterior. Figura
6.

Figura 6. Muestras de pruebas de acidez.

Los resultados obtenidos de las pruebas de acidez se observan en
la tabla 6.

Tabla 6. Relacion de la acidez del biodiesel.

ACIDEYZ COMN KO
Diesel
Propiedad Promedio
Volumen 0,9583333333
[mL]
Norrr:jalida 0.1
Peso [g] 5.090366667
Porcentaje
de Acidez 5.311343986
Correccion 1,99
Indice de 10,56957453
Acidez ?

Medicion de pH. Esta medicion se realiza por medio del pH-
metro. Figura 7.

Figura 7. Muestras de pruebas de pH.

Tabla 7. Relacion de la acidez obtenida del biodiesel.

BIODIESEL
MUESTRA
Prome
1 2 3 4 dio
pH 9,86 9,62 9,58 9,87 9,7325
Temper
atura 22,2 22,8 24,4 24,5 23,475
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RESUMEN

Mediante un dispositivo electronico que registra valoresde ruido
ambietal en algunos puntos estratégicos, se han tomadoregistros,
encontrando una media de 70 dB, y como la zona que tiene la
mayor concentracion es el centro (Carrera 15 con calle 36) con un
valor de 85 dB; coincidente con una de las zonas de mayor trafico
terrestre de la ciudad. En una segunda fase se realizaran muestreo
de ruido ambiental mas conocidos por sus efectos sobre la salud.
Esta investigacion se realiza con el fin de aportar al conocimiento
de las personas y poner en evidencia la problematica del ruido
ambiental que generan algunas fuentes mdviles en Bucaramanga
en este caso el parque automotor y la afectacion directa e indirecta
que tienen estos contaminantes dispersos en el aire que afectan al
medio ambiente y a la salud del ser humano.

ABSTRACT

Through an electronic device that records ambient noise values at
some strategic points, records have been taken, finding an average
of 70 dB, and as the area with the highest concentration is the
center (Carrera 15 with 36th street) with a value of 85 dB;
coinciding with one of the areas with the highest land traffic in
the city. In a second phase, environmental noise sampling best
known for its effects on health will be carried out. This research
is carried out in order to contribute to the knowledge of people
and highlight the problem of environmental noise generated by
some mobile sources in Bucaramanga in this case the car park and
the direct and indirect impact that these pollutants have dispersed
in the air that affect the environment and human health.

Area de Conocimiento
Ingenieria

Obijetivos de Desarrollo Sostenible: 13 Cambio Climatico

Palabras Clave
Ruido ambiental, trafico vehicular, mediciones

INTRODUCCION

El ruido ambiental es considerado como un problema mundial ya
que se presenta en todos los paises en diferentes proporciones,
dicho impacto genera problemas a las poblaciones aledafas al
sector que es concurrido por gran trafico vehicular, lo que a su
vez genera enfermedades auditivas, trastornos de
comportamiento, dolor de cabeza y deméas enfermedades
asociadas.

Ante el aumento del parque automotor de la ciudad de
Bucaramanga también se incrementa el flujo vehicular y por ende
el ruido ambiental, por ello se plantea:

¢Cuél es el impacto del ruido ambiental por trafico vehicular en
la zona centro de la ciudad de Bucaramanga y qué medidas se
pueden plantear para mitigar ese ruido y con ello mejorar la
calidad de vida de la poblacion?

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un modelo matematico para identificar puntos criticos
de ruido ambiental de la zona centro de la ciudad deBucaramanga.

METODOLOGIA

Para la realizacion de este proyecto de investigacion se utiliza los
siguientes pasos:

ETAPA 1. DESARROLLO DE HERRAMIENTA
ELECTRONICA DE MEDICION DE RUIDO AMBIENTAL

El disefio del medidor se realizard con la ayuda de un ingeniero
electronico que nos proveera a su vez toda la informacion
necesaria para hacer un adecuado uso de este, con el fin de realizar
las pruebas correctamente.

ETAPA 2. ORGANIZAR INFORMACION OBTENIDA

La informacion obtenida se organiza con el fin de saber
principalmente cuales son los puntos criticos, es decir en donde
se genera mas contaminacion por ruido ambiental y asi poder
enfocar las mediciones en dichos sectores.

ETAPA 3 IDENTIFICAR PUNTOS CRITICOS

Con base en la informacion obtenida ya podremos tener
identificados los puntos en donde se va obtener la informacion
necesaria que sera posteriormente ingresada en los softwares de
apoyo.
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ETAPA 4 ANLISIS E IMPLEMENTACION DE MODELO
MATEMATICO

Ya con los datos de las mediciones recopilados y organizados
procedemos a hacer una correlacion de datos para establecer un
modelo matemético con el fin de precisar las zonas donde se
genera mayor contaminacion por Ruido Ambiental.
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Figura 1. Diagrama de bloques del sensor de ruidoambiental
en el aire y conexion del sensor.

Figura 2. Construccion y desarrollo del dispositivo.

Figura 1. Toma de muestras en los puntos estratégicos.

CONCLUSION GENERAL

La principal conclusidn se centra en el hecho de que el conjunto
de métodos y modelos empleados en este estudio resulta ser
aceptablemente adecuado para la evaluacion de las emisiones de
ruido ambiental procedentes del trafico vehicular y de su
dispersion, de esta forma podria aplicarse en muchos otros casos
de una manera sencilla y podria ser una herramienta de
planificacion y evaluacion de los efectos del trafico.

Ademés podemos concluir hasta el momento que el sensor es una
herramienta muy préctica y necesaria si queremos realizar un
diagndstico de ruido ambiental disperso en el aire, con la ventaja
de ser un equipo portatil y ademéas de bajo costo comparado a
otros instrumentos de medicion de calidad de aire.

Los puntos estratégicos escogidos cumplen con la necesidad de
evaluar el nivel de ruido ambiental presente en el aire bajo
diferentes parametros, como por ejemplo: la cantidad de vehiculos
de todo tipo, la fluidez y rapidez del viento, la arosa devientos,
generadas por el parque automotor del area metropolitana de
Bucaramanga.

ACTIVIDADES SIGUIENTES

o Registro, tabulacion y graficacion de los resultados
obtenidos de la medicién de ruido ambiental en los puntos
indicados.

. Aplicacion de herramienta estadistica STATGRAPHICs
para célculo de medidas de tendencia central y de
variabilidad de las mediciones.

o Establecer zonas de riesgo de efectos de ruido ambiental
bajo, medio y alto en la ciudad de Bucaramanga.

o Modelamiento de los datos obtenidos con el software
AERMOD vy su validacion respectiva con datos de la
empresa de analisis de calidad de aire INDUANALISIS
S.AS.
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RESUMEN

En este documento se presenta una propuesta de investigacion
donde se realizara el analisis de la autonomia de los vehiculos de
transporte accionados de forma eléctrica. En Colombia hay un
gran rezago tecnoldgico respecto al tema de movilidad eléctrica,
este problema ha generado un inconveniente con la estructura
necesaria para el mantenimiento de estos vehiculos, es por eso que
a través de esta propuesta se busca estudiar el factor del
desempefio de autonomia que poseen los automoviles disponibles
ahora y a futuro en Colombia, especificamente en Bucaramanga,
para de esta forma proponer un mapa esquematico en el cual se
encuentre situado de manera estratégica las posibles electrolineras
de carga para el uso de estos automdviles teniendoen cuenta el
factor de andlisis y los tipos de electrolineras que existen para
brindar una infraestructura adecuada.

ABSTRACT

In this document, a research proposal is presented where the
autonomy of transport vehicles powered by electricity will be
analyzed. In Colombia there is a large technological gap
regarding the issue of electric mobility, this problem has
generated an inconvenience with the structure necessary for the
maintenance of these vehicles, that is why through this proposal
we seek to study the autonomy performance factor that have the
cars available now and in the future in Colombia, specifically in
Bucaramanga, in order to propose a schematic map in which the
possible charging stations for the use of these cars are
strategically located taking into account the analysis factor and
the types of electric stations that exist to provide an adequate
infrastructure.

Area de Conocimiento
Ingenieria, Eficiencia energética.

Palabras Clave

Vehiculos  eléctricos, movilidad eléctrica, autonomia,
electrolineras.

ODS relacionadas

Los ODS (Objetivo de Desarrollo Sostenible) en la cual se
encuentra enmarcada la propuesta son: (i) 7. Energia asequible y
no contaminante. (ii) Industria e innovacidn e infraestructura (iii)
Ciudades y comunidades sostenibles (iv) 12. Produccion y
consumo responsable. (v) 13. Accidn por el clima

INTRODUCCION

Los vehiculos eléctricos actualmente son una tecnologia que ha
venido teniendo una mayor participacion en el mundo y en
Colombia, debido a que son mas amigables con el medio
ambiente ya que actlan bajo el concepto de emisiones cero.
Gracias a esta caracteristica de no contaminacion este tipo de
transportes se convierte en la solucion parcial al problema de
contaminacion ambiental que se vive hoy, ya que los autos han
llegado a tal punto que pueden brindar autonomias de hasta casi
100 km[1] lo cual nos da entender este no es un factor que afecte
la viabilidad del uso de estos dispositivos, es por eso que la no
asimilacion de la movilidad eléctrica puede deberse a otros
factores, posiblemente uno de ellos y el que se tratara en cuestion
es la infraestructura.

El panorama en cuanto a temas de infraestructura que abastezca y
promueva la movilidad eléctrica en Colombia es preocupante, y a
nivel local de Bucaramanga esta ain mas peor, ya que en nuestro
pais la red de electrolineras no llega ni a 10 puntos de conexién
[2], evidenciando que el tema de infraestructura para este tipo de
movilidad afecta directamente el uso de la misma, gracias a este
proyecto se podra bosquejar un esquema sobre las condiciones
Optimas asi como la locacalizacion que deberian suplir las
electrolineras en Colombia, especificamente en Bucaramanga.

OBJETIVOS
Objetivo general
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Estudiar la autonomia de los vehiculos eléctricos de acuerdo a las
necesidades futuras de infraestructura para su respectiva carga.

Objetivos especificos

- Examinar las pruebas de autonomia que son realizadas para
evaluar las distancias recorridas por los vehiculos eléctricos
en funcién de su carga.

- Determinar de acuerdo a la autonomia de los automoéviles
disponibles a un futuro en Colombia (especificamente
Bucaramanga) los parametros de la infraestructura que genere
sostenibilidad a la movilidad eléctrica [3].

- Estudiar de acuerdo a factores como autonomia y parametros
de la infraestructura los puntos 6ptimos de localizacion de la
electrolinera.

- Proponer un mapa esquematico en el cual se expongan las
electrolineras a construir en Bucaramanga con su respectiva
localizacion.

METODOLOGIA
Revisién del estado del arte.

A través de esta revision se permitird caracterizar diferentes
factores que componen la movilidad eléctrica, para nuestro caso
en particular no dard una vision de la gama de vehiculos que se
encuentran o encontraran disponibles en Colombia, asi como la
fuente de recarga de estos, es decir, su forma de abastecimiento.

Andlisis del desempefio en las pruebas de autonomia para
vehiculos eléctricos disponibles en Colombia.

Gracias al analisis de autonomia ya realizadas para los vehiculos
a estudiar en cuestion podremos darnos una vision promedio de la
capacidad de transporte en cuanto a distancia de estos
dispositivos, ayudando asi a hacerse una idea de cada cuanto
debera estar disponible una fuente de recarga.

Estudio de las variables a tener en cuenta a la hora de
establecer una infraestructura como electrolinera.

Con el estudio llevado a cabo en esta parte de la propuesta
podremos decidir qué tipos de caracteristicas va a tener las
electrolineras, es decir, si seran de carga rapida, media o lenta, asi
como la capacidad de atencion con las que contaran estas.

Estimacion de la localizacion de cada electrolinera de forma
optima.

Con esto se culminaria el desarrollo de la propuesta pues aqui
estariamos cumpliendo el objetivo de proponer pardmetros a
cumplir en cuanto distancia y cantidad de electrolineras habran
disponibles para los bumangueses.

REFERENTES TEORICOS

Esta investigacion esta enfocada al estudio de la autonomia de los
vehiculos eléctricos en Colombia, para la propuesta de una
infraestructura que supla las necesidades que esto demanda, para
ello se hace una revision de referentes tedricos relacionado con el
principio de esta tecnologia, los tipos de vehiculos que se han
sacado al mercado mundial y que estan llegando a nuestro pais, la
autonomia que poseen y las pruebas que se les realiza.

Vehiculo eléctrico: Es un vehiculo propulsado por uno o mas
motores eléctricos. La traccion puede ser proporcionada por
ruedas o hélices impulsadas por motores rotativos, o en otros
casos utilizar otro tipo de motores no rotativos.

Tipos de vehiculos eléctricos: Se pueden clasificar en 4 tipos,
aunque pueden haber mas.

El hibrido: Como su propio nombre indica, este vehiculo
combina dos motores: uno eléctrico y otro de gasolina. Utilizara
uno u otro dependiendo de las necesidades del vehiculo y de la
manera en la que esté circulando.

El vehiculo eléctrico de rango extendido: Funciona con un
motor eléctrico y sus baterias se recargan enchufandose a la red
eléctrica. Si el vehiculo esta en marcha y éstas estan a punto de
agotarse, un motor de gasolina se activa para recargarlas.

El vehiculo eléctrico: Se trata del modelo basico, un vehiculo que
funciona con un motor eléctrico que se alimenta de unas baterias
que se recargan a través de la red eléctrica. Cuando éstasse agotan
el vehiculo se para.

El vehiculo eléctrico de pila de combustible: Funciona con un
motor eléctrico que se alimenta de la electricidad generada por
unas pilas de hidrégeno. So6lo emite agua, por lo que no contamina

[4].

CRONOGRAMA

Para esta investigacion es necesario establecer las diferentes
actividades con las cuales se puedan cumplir los objetivos
propuestos.

Actividad mes | mes mes | mes | mes

Caracterizacién de los
vehiculos eléctricos
disponibles en
Colombia

Revision de las
pruebas de autonomia
para diferentes
automoviles
disponibles en
Colombia

Revision de la
normativa que debe
seguir infraestructuras X
que componen un

electrolinera

Planteamiento de
lineamientos generales
que deberian seguir la X X

infraestructura en

Bucaramanga

Localizacion de las
diferentes

. X X
electrolineras de forma
Optima y ordenada
Exposicion de la
esquematizacion de X

ubicacion la
infraestructura




de los 22.874 automdviles matriculados en el pais en Julio de este
encargada de abastecer afio (Segun Fenalco), tan s6lo 203 eran eléctricos

vehiculos eléctricos Por otro lado para el sector de motocicletas eléctricas se cuenta

con el siguiente balance:

Documentacién del

proceso de desarrollo X X X X X
de la propuesta Tabla.3. Comparativa de las motocicletas eléctricos 2018-
2019.
MOTOS ACUMULADO
RESULTADOS OBTENIDOS motos _____________AcUMulADO |
MARCA 2018 2019 Variacion
e Caracterizacion de los vehiculos eléctricos disponibles en STARKER 646 1.430 121,4%
Colombia: [6] ELECTRIKA 66 10 -84,8%
A A ENERGY MOTION 16 37 131,3%
Basados en las cifras recogidas por la plataforma ANDEMOS AIMA 29 100,0%
ELEKTROMOTORES 14 7 -50,0%
(Asociacion Nacional de Movilidad Eléctrica Sostenible), SUNRA 4 0,0%
Colombia dispone de las estadisticas del parque automotor de tipo DAYUN 7 -100,0%
eléctrico e hibrido. i B i
UNITEC USA 4 100,0%
BIN 4 100,0%
. . . SPORT POWER NEW /ELECTRIKA 4 100,0%
Tabla.1. Comparativa de los autos eléctricos 2018-2019. e - ]
BEV HEV PHEV VOLTA 3 -100,0%
MES 2018 2019 2018 2019 2018 2019 P 2 100,0%
Enero 16 30 87,5% 31 100,0% 17 15 -11,8% Otras 5 12 140,0%
Febrero 18 52  188,9% 80 100,0% 13 38 192,3%
Marzo 26 40  538% 92 100,0% 13 25 92,3% Total general BT 552 103,9%
Abril 6 73 1116,7% 5 97 1840,0%! 22 23 4,5%
Mayo 25 78 212,0% 1 94 9300,0% 29 66 127,6%
Junio 35 47 34,3% 1 56 5500,0% 21 34 61,9%)
lulio 27 8 218,5% - 59 100,0% 15 58 286,7%
Ny == ™ U Tmmm T e Con lo anterior en mente el escenario actual del parque automotor
Octubre de tipo eléctrico en cuanto a caracterizacion de los modelos
:;‘i’:"':‘f disponibles es presentado a continuacién a través de un top de
Totalgeneral 171 505 1953% 17 605  3ases% 149 286 919% referencias vendidas para agosto del presente afio:
*Términos: Tabla.4. Top 10 referencias de autos eléctricos, Septiembre

BEV: autos cien por ciento eléctricos 2019.

HEV: autos hibridos

Variacion

PHEV: hibridos enchufables e e SR EAR

. . . . 1 4 KiA 10 35 250,0%
Con base es las cifras ant_erlores_ es posible notar el incremento ) > RenauLr 0 o
poncentual que se ha venido teniendo mes a mes desde el 2018 3 T Baw 7 45 1882%
hasta el pasado mes de agosto, los resultados obtenidos. 4 6 MERCEDES BENZ 0 59 1000%
5 N/A AUDI 0 4 100,0%
[ 3 MINI 9 12 33,3%
, . 7 8 NISSAN o 26 100,0%
Tabla.2. Resultados de autos eléctricos 2018 vs 2019. 8 N/A  HYUNDAI 0 2 100,0%
9 5 voLvo 1 2 100,0%
10 N/& BYD 1] 4 100,0%
TOTAL OTROS 1] 3 100,0%
Total general 47 222 372,3%
2018 2019 Var.

33 76 130,3%

31 170 |  aasa%

39 157 302,6%

33 193 484,8%

238 332,7%

57 137 140,4%

a2 203 383,3%

a7 222 372,3%

337 1396  3142%

Lamentablemente aln se ve un poco de recesion por parte de la

sociedad con respecto a este tipo de tecnologia automotriz, ya que Tabla.5. Top 10 referencia de autos eléctrico, balance de

ventas 2018-2019.



ACUMULADO MARKET SHARE (MS)

Variacion

2018 2019 AR 2018 2019 Var. MS Puntos
1 13 401 2984,6% 39% 287% 249
| 103 243 1359% 30,6% 174%  -132
| 10 238 700% 415% 170%  -245
\ 10 163  15300% 30% 117% 87
0 103 1000% 00% 74% 7A
\ 28 63 1250%| 83%  45% 38
; 55 685,7%|  2,1% 3,9% 19
| 0 50 1000% 00%  36% 36
11 24 1182%  33%  17% -5
‘ 3 16 4333% 09% 11% 03
22 40 818%  65%  29% 54
337 1396  3142%  100%  100%

*Market Share: indicador de la porcion de mercado que tiene
la empresa en el segmento automotor-eléctrico.

e Estudio de las pruebas de autonomia para diferentes
automoviles disponibles en Colombia: [7]

A continuacion se presenta el estado actual de caracterizacion de
los referentes del mercado de autos eléctricos disponibles para
Colombia:

Tabla.6. Top 5 referencia de autos eléctrico, balance de
ventas 2018-2019.

39,990 17HPy 80 km/h 100 km
57 Nm

84,990 60 HPy 130 km/h 270 km
226 Nm

99,990 92 HPy 130 km/h 300 km
220 Nm

110 215HPy 110 km/h 400 km
310 Nm

129,9 109 HPy 145 km/h 200 km
285 Nm

129,9 147 HPy 145 km/h 380 km
370 Nm

1449 184 HPy 100 km/h 260 km
270 Nm

Asi mismo Colombia como se mostré anteriormente Colombia
con una cantidad de motos eléctricas considerable, los mayores
postores en cuenta a mercado son los siguientes [8]:

1. Starker:

Una marca totalmente nueva, que cuenta con el respaldo de
Auteco, tuvo su lanzamiento oficial el 11 de Junio de 2016 y
realizo apertura de 7 puntos de venta a nivel nacional; cuenta con
un portafolio de motos eléctricas, Scutys y bicicletas eléctricas y
sin duda serd un jugador muy importante en este segmento.

2. Energy Motion:

Esta marca paisa, hace presencia en el mercado colombiano desde
el afio 2009, lo que la convierte en la marca con mas experiencia
en nuestro pais; en su portafolio se pueden encontrar motos y
bicicletas eléctricas.

3. Lucky Lion:

Una marca internacional, que hace presencia en varios paises del
continente como son Argentina, Chile Uruguay y Colombia desde
hace unos afios, apostando con un portafolio de motos, bicicletas,
bicitaxis eléctricos y una amplia red en nuestro pais.

4. Beelectric

Una empresa multimarca, con una amplia red de distribucion en
nuestro pais, que la consolidan como una de las marcas con méas
presencia en el mercado colombiano, cuenta con su propio club
de motos eléctricas BE-CLUB, y trabaja muy de la mano con sus
clientes con un acompafiamiento constante ante sus inquietudes.

5. Aima:

Una empresa china que cuenta con el respaldo en sus motores de
BOSH, y que entra a competir de forma directa en nuestro pais en
el segmento de las scooter eléctricas, presentd todo su portafolio
en la pasada Feria Dos Ruedas que se celebr6 en Medellin; y que
a nivel mundial es uno de los principales comercializadores de
estos vehiculos con una cuota del 20% del mercado chino.

6. Mec de Colombia:

Es una empresa de capital Bogotano que inicié operaciones en
Bogoté en el afio 2012, hoy cuentan con presencia en méas de 4
ciudades el pais y con ventas que superan las 1.000 unidades.

7. April EV

Es una marca filial de una empresa americana que desarrolla
tecnologia de equipos electronicos; como teléfonos inteligentes,
tablets, pc’s y accesorios; y ha visto en la movilidad eléctrica un
alto potencial; por lo que con la marca April EV incursiona en las
motos Y bicicletas eléctricas.

En nuestro pais inician operaciones comerciales a principios del
afio 2014 y actualmente tienen su sede principal en la ciudad de
Bogota.

8. Atom Electric

Es el representante para Colombia de Jiangsu Vehicle Co, cuenta
con presencia en mas de 70 paises de Europa, Ameérica, Asia y
Africa y es uno de los mayores productores a nivel mundial.

Atom cuenta con su sede principal en Zipaquira y hace presencia
en nuestro pais desde septiembre del 2015.

*NOTA: Buses eléctricos en Medellin

Colombia se prepara para recibir a principios de agosto la flota de
buses eléctricos mas grande del pais y la segunda mas amplia de
América Latina. Se trata de 64 unidades del fabricante de
vehiculos BYD, que rodaran por las calles de Medellin a finales
del mismo mes.

Los Buses BYD K9GA cuentan con una alta tecnologia, bateria
patentada de hierro fosfato BYD. Por ser 100% eléctricos no
emiten particulas contaminantes para el medio ambiente y cuidan
la salud de los usuarios.

Tienen capacidad para 80 pasajeros y una autonomia de mas de
280 kilémetros con una carga, lo que equivale a un dia completo
de operacion sin realizar recargas adicionales.



e Revision de la normativa que debe seguir infraestructuras
gue componen un electrolinera

Para esto es importante tener en cuenta la disposicién geogréafica
de estas, ya que se supone que la localizacion depende de la
autonomia de los automoviles, el siguiente mapa refleja lo dicho
anteriormente:

®.
@n Cristdbal

M lin
O o0
O B@ta

Q@ Colombia
@

0%
_Pasto Mitd

Imagen.1. Localizacidn geografica de electrolineras en
Colombia. Fuente: Electromaps.

Segun la imagen anterior Colombia dispone de 33 puntos de
recarga disponibles actualmente, la distribuciéon del tipo de
conexion de cada punto es la siguiente a dia de hoy, 27 de
Septiembre 2019:

Distribucion de los conectores

@ TYPE2
@ Schuko (EU Plug)
TYPE 1 (SAE J1772)

@ NEMA5-15 (US Plug)
@ ccs2
@ CHAdeMO

Imagen.2. Tipo de conexion disponible.

Entre los 33 puntos disponibles se encuentra un total de 70 tipos
de conexiones diferentes, buscando asi abarcar una mayor
cantidad de automoviles.

Normativa para la infraestructura de recarga de vehiculos
eléctricos:

“El Real Decreto-ley 6/2010, de 9 de abril, de medidas para el
impulso de la recuperacion econoémica y el empleo, reformé la
Ley 54/1997, de 27 de noviembre, del Sector Eléctrico, entre otros
aspectos, para incluir un nuevo agente del sector, denominado
«gestor de cargas del sistema», cuya funcién principal sera «la
entrega de energia a través de servicios de recarga de vehiculos
eléctricos que utilicen motores eléctricos o baterias de
almacenamiento en unas condiciones que permitan la recarga
conveniente y a coste minimo para el propio usuario y para el

sistema eléctrico, mediante la futura integracion con los sistemas
de recarga tecnolégicos que se desarrollen»

En desarrollo de la prevision de dicho Real Decreto-ley 6/2010,
de 9 de abril, el Real Decreto 647/2011, de 9 de mayo, ha
regulado la actividad de gestor de cargas del sistema para la
realizacion de servicios de recarga energética, al tiempo que ha
creado una tarifa de acceso supervalle, a fin de optimizar el
aprovechamiento de la potencia de generacion eléctrica ya
existente, disponible de manera opcional tanto en libre
comercializacion como en tarifa de Ultimo recurso, lo que
permitira poner a disposicion de los usuarios recargas mas
econdmicas en los correspondientes periodos horarios, al tiempo
que ofrecera al sistema eléctrico la posibilidad de mejorar su
eficiencia global mediante un aplanamiento de la curva de
demanda. Con ello se estima que podrian atenderse las
necesidades de hasta 5 millones de vehiculos eléctricos sin
necesidad de aumentar la potencia de generacion. La definicion
de la figura del gestor de cargas ha sido refrendada
posteriormente por la nueva Ley 24/2013, de 26 de diciembre, del
Sector Eléctrico, que en su articulo 48 define los servicios de
recarga energética y las obligaciones y derechos de los gestores
de cargas. Segun el articulo 48 de la Ley del Sector Eléctrico, el
servicio de recarga energética tendra como funcion principal la
entrega de energia a través de servicios de carga de vehiculos
eléctricos y de baterias de almacenamiento en unas condiciones
que permitan la carga de forma eficiente y a minimo coste para
el propio usuario y para el sistema eléctrico. Para garantizar la
seguridad de las instalaciones de carga de vehiculos eléctricos,
asi como para facilitar mediante su normalizacion su
funcionamiento al minimo coste, es necesario desarrollar la
norma técnica correspondiente.”

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, por el que se
aprueba una nueva Instruccién Técnica Complementaria (ITC)
BT 52 «Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para
la recarga de vehiculos eléctricos», del Reglamento
electrotécnico para baja tension, aprobado por Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto, y se modifican otras instrucciones
técnicas complementarias del mismo.

*La nota anterior fue recuperada del Boletin Oficial del
Estado, publicado el miércoles 31 de diciembre del 2014 de la
Seccidn |, normativa espafiola.

Se adjunta el link del documento a continuacion:

https://www.boe.es/boe/dias/2014/12/31/pdfs/BOE-A-2014-
13681.pdf
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo presentar el avance
de la investigacion en curso orientada a realizar un analisis
historico del impacto que han tenido los eventos climaticos y
ambientales en el comportamiento de la demanda energética en
Colombia. A partir del uso de la prospectiva estratégica y el
métodos econométricos, en el presente estudio se revisa la
variacion anual de la demanda de cada uno de las fuentes que
conforman la canasta energética nacional en el periodo
comprendido entre 1975 y 2017 para aportar avances
significativos a la siguiente fase de la investigacion que esta
direccionada a identificar la elasticidad de la demanda energética
colombiana respecto a la presencia de eventos climaticos tipicos
y atipicos con el fin de realizar la estimaciéon de posibles
escenarios energéticos bajo unas condiciones dadas.

ABSTRACT

The objective of this article is to present the progress of the
research aimed at making a historical analysis of the impact that
climatic and environmental events have had on the behavior of
energy demand in Colombia. Based on the use of strategic
foresight and econometric methods, this study reviews the annual
variation in the demand of each of the sources that make up the
national energy mix in the period between 1975 and 2017 to make
significant advances in the next phase of the research is aimed at
identifying the elasticity of Colombian energy demand with
respect to the presence of typical and atypical climatic events in
order to estimate potential energy scenarios under given
conditions.

Area de Conocimiento
Energia, Clima, Andlisis de datos.

Palabras Clave
Prospectiva energética, demanda energética, impacto climatico.

ODS relacionadas

Los ODS (Objetivo de Desarrollo Sostenible) en la cual se
encuentra enmarcada la propuesta son: (i) 7. Energia asequible y
no contaminante. (ii) 8. Trabajo decente y crecimiento
econdmico. (iii) 12. Produccion y consumo responsable.

INTRODUCCION

El cambio del clima es atribuido directa o indirectamente a la
actividad humana que altera la composicién de la atmosfera
mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima
observada durante periodos de tiempo comparables, afectando la
temperatura, precipitaciones nubosidad, entre otros [,

El modo de relacion actual de la energia y el cambio climético
enfrenta retos importantes a largo plazo. Actualmente la
produccion y el uso de la energia representan dos tercios de las
emisiones responsables del cambio climético. Los ciudadanos
demandan més energia limpia y confiable, los gobiernos estan
trabajando por conseguir economias bajas en carbén vy; las
energias renovables como la hidroeléctrica, la solar y e6lica son
cada vez mas competitivas 2,

Colombia se posiciona como uno de los paises con mayor riqueza
hidrica tanto a nivel global como en Latinoamérica. Por eso, en la
actualidad, la matriz de generacion de energia eléctrica del pais
esta basada en un 70% en el recurso hidrico El, por tal motivo la
produccidn, transmision y distribucion de energia necesita
estabilidad y continuidad de este recurso, el cambio climatico
presenta un escenario de incertidumbre que no es positivo para
este sector.

Menos lluvia, el retiro de glaciares, mayor temperatura y
evapotranspiracion significan menos agua y extensos periodos de
sequia o irregularidad en la captacion del agua. Por ende, menos
materia prima para la generacion de energia. Ademas de extensos
periodos de sequia 3.

La prospectiva estratégica es una de las tantas herramientas que
permite estudiar el futuro por medio del anélisis de escenarios
dando a conocer resultados de manera anticipada y los diferentes
caminos que se pueden generar para poder llegar a tomar las
decisiones mas acertadas; moldeando un futuro presupuestado [,
no obstante, el clima tiene la particularidad de tener un
comportamiento un variable y que puede ser afectado por muchas
variables. Su variacion genera riesgo en todos los sectores de la
economia colombiana. El sector més vulnerable a esta fluctuacion
es el sector energético, afectando caracteristicas que se producen
en este sector, tales como: (i) La disponibilidad de recursos; (ii)
Movilidad; (iii) La produccion y; (iv) comercializacion B

Por lo tanto, a través de este informe se realiza un anélisis
histérico de como es la relacién de la demanda energética
colombiana y los fenémenos climético ocurridos en Colombia
tomando como base la data histdrica de la que se dispone. En la
primera seccion se da una descripcion de cuales seran los alcances
del articulo. En la seccion 2 se da un repaso tedrico de las
investigaciones ya propuestas y por ultimo los resultados
parciales de esta investigacion.
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OBJETIVOS
Objetivo General:

Analizar el impacto climatico en la demanda energética
colombiana.

Objetivos Especificos:

- Explorar literatura relacionada con la demanda de las fuentes
que componen la canasta energética en Colombia y de los
fendmenos climaticos presentados en el pais.

- Analizar los datos histéricos de las fuentes de energia que
componen la canasta energética colombiana y como es el
comportamiento de los fenémenos climaticos en Colombia.

- Distinguir cual es la correlacion entre los fendmenos
climaticos en Colombia y la demanda de energia en
Colombia.

METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque mixto puesto que integra
el enfoque cuantitativo y cualitativo. Desde el enfoque
cuantitativo se recolectaron los datos histéricos de cémo es el
comportamiento de la demanda energética colombiana y de como
ha sido el clima en los fenémenos climatico mas importantes.
Desde la parte cualitativa se realizd una revision de la
composicion de coémo se compone la canasta energética
colombiana y cudles fueron los fendmenos climaticos mas
significativos en Colombia a partir de fuentes de investigacion
primarias y secundarias.

Para el desarrollo del presente avance de la investigacién, se
consideraron un total de tres (3) fases relacionadas directamente
con los objetivos especificos del estudio. Las cuales se presentan
a continuacion: (i) Revision bibliografica relacionada con la
demanda de las fuentes que componen la canasta energética en
Colombia y de los fenémenos climéticos presentados en el pais;
(ii) Andlisis de los datos histdricos de las fuentes de energia que
componen la canasta energética colombiana y como es el
comportamiento de los fendmenos climéticos en Colombia; (iii)
Distincion de cudl es la correlacion entre los fendmenos
climaticos en Colombia y la demanda de energia en Colombia.

REFERENTES TEORICOS

Ya han existido estudios sobre cdmo afecta el cambio climatico
en la demanda energética colombiana. Segun analisis de datos
histéricos de temperatura y precipitaciones de 1971-2010, la
subdireccion de Meteorologia del IDEAM-Ruiz identificd un
incremento en general en la temperatura del pais; y para el caso
de las precipitaciones encontrd disminucion en unas regiones y
aumento en otras, lo que se debe a la variedad topogréfica y a las
corrientes de humedad en el aire [,

El gobierno colombiano ya se ha interesado en esta relacién y se
han propuesto en hacer estudios para darse cuenta de cdmo afecta
el clima en la demanda energética, entre ellos estan: el estudiode
generacion eléctrica bajo escenario de cambio climatico.
Liderado por la UPME [7], el documento sobre la politica nacional
de cambio climatico [81 comandado por la CONPES y el plan de
expansion de referencia generacion — transmision 2017 — 2031
(11 Son documentos gubernamentales que me relacionan la
demanda energética y el cambio climatico.

Otros estudios también relacionan el clima y la demanda
energética colombiana, tales como: Avances recientes en la
prediccion de la demanda de electricidad usando modelos no
lineales ¥l y Caracterizacion de la demanda mensual de
electricidad en Colombia usando un modelo de componentes no
observables [,

CRONOGRAMA

La investigacion es desde la primera semana de agosto | del
presente afio hasta marzo del 2019, tendra una duracién de 8
meses, lo cual se puede evidenciar en la Tabla 1.

Tabla 1. Plan de trabajo del articulo.
PLAN DE TRABAJO

MES
ACTIVIDAD

FASE 1: Revisién bibliogréfica sobre la
demanda de energia y eventos climéticos
presentados en Colombia.

Revision bibliogréafica de fuentes primarias,
secundarias y terciarias de informacién sobre
el panorama de la demanda energética
colombiana

Revision bibliogréafica de fuentes primarias,
secundarias y terciarias de informacién sobre
los fendémenos climéticos presentados en
Colombia.

Caracterizacion de las fuentes de informacion
consultadas, revisando para ello antigiiedad, X
veracidad y apropiacion del tema.

Documentacion Fase 1. X

FASE 2: Analisis de los datos histéricosde
las fuentes de energia que componen la
canasta energética colombianay como es el
comportamiento de los fendmenos
climaticos en Colombia

Determinacién de la variacion de la demanda
por fuentes de energia.

Determinacién de los fenémenos climaticos
mas importantes en Colombia.

Documentacion Fase 2. X

FASE 3: Distincién de cual es la
correlacion entre los fendmenos climaticos
en Colombia y la demanda de energia en
Colombia.

Andlisis de correlacion entre la demanda
energética colombiana y la variacion del X
clima colombiano

Determinacion de cual es el comportamiento
de la canasta energética en relacion con los X
fendmenos climaticos

Documentacion Fase 3. X
RESULTADOS PARCIALES




Los resultados esperados de este articulo se desglosaron a partir y

en orden las fases propuestas:

Resultados de la primera fase: Revision bibliografica sobre el
tema de estudio a partir de la consulta en fuentes primerias,
secundarias y terciarias de informacién de la cual se obtuvieron
los siguientes datos histdricos:

-B

DEMANDA ENERGETICA

alance en Teracalorias - 1975 a 2012 - Energia Primaria

Nombre del Semillero

Prospectiva energética

Tutor del Proyecto

Leonardo Pacheco
Nelson Hernandez
William Gonzales

Grupo de Investigacion

Grupo de Investigacion en
Recursos

— Energia — Sostenibilidad —
GIRES

Linea de Investigacion

Comportamiento de la demanda
energética

Fecha de Presentacion
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Corrimiento
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Antioquia
01T 77447 | 84711[ 50042 155627 | 1445 35640 680 785 350% | 43%% | 2099% | 030%
Aerta
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Ruiz

Figura 1. Datos histdricos encontrados sobre la
los eventos climéaticos mas

energética colombiana y

importantes.

demanda

Se realiz6 una recoleccion de la data de la demanda energética
Colombia por sus energéticos principales y los eventos climaticos
presentados en Colombia entre 1975 y 2012.
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RESUMEN

Las instituciones de salud tienen como objetivo promover y
mejorar la salud de la poblacién prestando servicios médicos a
esta, dando la mayor atencion posible. Sin embargo todos los
servicios prestados generan un gasto en la institucion, no siendo
una excepcion el servicio de cirugia, en el cual uno de los
principales factores que afecta es el costo de adquisicién y uso de
la tecnologia biomédica necesaria en los procedimientos, aunque,
en muchos casos las instituciones no tienen definido totalmente
este costo, ya que este a su vez incorpora una gran cantidad de
variables, las cuales las instituciones tienden a ignorar por ser
costos indirectos, pero realmente significantes.

En el desarrollo de este proyecto se realizara un software capaz de
realizar evaluacion costo-beneficio y costo-efectividad de los
equipos biomédicos usados en los procedimientos de cirugia en la
institucion. Asi como también estas evaluaciones en losservicios
prestados en el afio 2018. Esto con el propdsito de dar a conocer
exactamente el costo y la utilidad de la tecnologia que alli se
genera, teniendo en cuenta las posibles variables que pueden
afectar. Esta evaluacion también propondré diferentes formas de
reducir estos costos en las tecnologias, valorando diferentes
formas de adquisicion de equipos, basandose en evaluacion
técnica y econdmica.

ABSTRACT

The health institutions aim to promote and improve the health of
the population by providing medical services to it, giving as much
attention as possible. However, all the services provided generate
an expense in the institution, not being an exception the surgery
service, in which one of the main factors that affect the acquisition
cost and the use of the biomedical technology necessary in the
procedures, although , in many cases, the institutions do not have
this cost totally, since this in turn incorporates a large number of
variables, the institutions that are ignored for being indirect, but
really significant costs.

In the development of this project, software capable of performing
the cost-benefit evaluation and cost-evaluation of thebiomedical
equipment used in the surgery procedures at the institution will be
carried out. As well as these evaluations in theservices provided
in 2018. This with the purpose of making known exactly the cost
and usefulness of the technology that is generated there, taking into
account the possible variables that canaffect. This evaluation also
proposes different ways of reducing these costs in technologies,
valuing different ways of acquiring equipment, modifications in
technical and economic evaluation

Area de Conocimiento

Ciencias de la Salud y Administracion.

Palabras Clave

Costo-beneficio, salud y tecnologia de gestion, equipos
biomédicos.

OBJETIVOS
Objetivo General

Evaluar la utilidad econémica de los equipos biomédicos en los
servicios de cirugia que presta el hospital universitario de
Bucaramanga Los Comuneros, esto con el fin de conocer que tan
rentable y viable es cada uno de los equipos en la institucion.

Objetivo Especifico

e Recolectar informacion referente al aspecto econémico de los
procedimientos quirlrgicos, teniendo en cuenta los costos
generados en cada uno de los procedimientos para su posterior
analisis.

e Reunir informacion técnica de los equipos biomédicos atreves
del software ATHENEA para ser tenida en cuenta en el
analisis econémico.

e Crear un software para el analisis econémico de costo
beneficio y costo efectividad de los equipos biomédicos,
mediante un lenguaje libre

INTRODUCCION

En Colombia la instituciones prestadoras de Salud tienden a
generar una alta utilidad econdmica, cerca de 2 billones de pesos
dejaron las IPS en el afio 2017, segun lo afirmd la
superintendencia de salud en el 2018 [1].

Para obtener mayor lucro las instituciones prestadoras de salud
suben el precio de sus servicios, y con poca frecuencia realizan
estudios para saber si pueden obtener esta misma utilidad sin esta
necesidad, s6lo mejorando la manera de realizar sus
procedimientos. La mayoria de instituciones de salud, en especial
en el servicio de cirugia, no llevan un control econémico exacto
de la utilidad producida por cada procedimiento realizado y esto
se debe a que no controlan los gastos generados por insumos,
adquisicion de tecnologia y costo de personal. Tampoco tienen en
cuenta las variables que aumentan este gasto a largo plazo como
lo pueden ser el tiempo de vida Util de los equipos, el tipo de
adquisicion de la tecnologia, etc. Por tales motivos se hace
necesario realizar evaluaciones econdmicas precisas que tengan
en cuenta todas las variables que pueden afectar la utilidad
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producida para la institucion, siempre manteniendo como
prioridad la seguridad y calidad en los servicios ofrecidos a el
paciente.

Para realizar estos estudios, existen técnicas de evaluacion Utiles
como costo-beneficio y costo-efectividad. La primera permite
comparar el costo de un procedimiento contra los beneficios
econdémicos que este genera, diferente al segundo que permite
evaluar las alternativas en funcién de su costo y sus efectos
respecto algun resultado esperado, en este solo se puede comparar
alternativas con el mismo proposito.

METODOLOGIA

Para realizar una correcta evaluacion econémica de los equipos
biomédicos en el servicio de cirugia, es necesario incluir a detalle
todas las variables que representan gastos para la institucién en la
prestacion de los servicios, como lo son recursos humanos,
insumos y tecnologia.

También es importante conocer las variables que generan un
aumento en estos gastos a través del tiempo, para posteriormente
realizar un analisis costo-beneficio y costo-efectividad.

Para este prop0sito se requiere seguir con una serie de actividades
descritas a continuacion:

A. Recolectar informacién econémica y financiera.

Uno de las actividades de mayor importancia es la recoleccion
de informacion, ya que con base a esta se realizara el resto de
las actividades. Para esto es necesario adquirir toda la
informacién financiera de los procedimientos de cirugia
realizados en la institucion en el afio 2018 y primer semestre
del afio 2019, conociendo en detalle el origen de cada gasto
asi como las veces que se realizd cada procedimiento
estandarizado.

B. Depurar informacion.

Después de haber obtenido toda la informacion, es necesario
clasificar la informacion que es relevante para el estudio y la
que no, ya que esto permitird disminuir la cantidad y por tanto
facilitara el analisis de toda la informacion.

C. Consolidar y verificar que la informacion sea correcta.

Es necesario comprobar que la informacion obtenida
corresponda en todas las bases de datos de la institucidn, asi
como también verificar que no haya faltado ningun valor o
variable importante para el analisis.

D. Definir qué equipos se utilizan en procedimientos
quirurgicos.
Aparte de los gastos generados en el procedimiento
quirdrgico, la institucion también usa ciertos equipos
especificos en cada procedimiento, los cuales se deben tener
en cuenta en el analisis econémico, ya que son activos que en
su adquisicion generaron un costo para la institucion y que
durante su uso generan un gasto econémico en insumos,
repuestos y mantenimientos. También se debe tener en cuenta
su tasa de depreciacion.

E. Revisar el inventario de la tecnologia del servicio.

Siendo importante tener en cuenta los equipos médicos, es
necesario revisar que efectivamente la institucion cuente con
la disponibilidad de estos equipos para estos procedimientos
ya que permitira verificar la confiabilidad de la informacion.

F. Cruzar el inventario con el informe econémico.

En una de las etapas finales es vital cruzar toda la
informacion, permitiendo incluir en el costo total del servicio
ofrecido, todas las variables tanto del procedimiento realizado
como las que aumentan los gastos del equipo.

G. Elaborar analisis e informe final.

Es necesario realizar el analisis de costo-beneficio, costo-
efectividad el cual permitird reconocer la efectividad y el
beneficio de cada equipo en cada procedimiento realizado por
la institucion.

H. Elaborar un software de analisis de costo beneficio y
efectividad.

Por Gltimo, es importante realizar el software porque es un
apoyo de manera rapida, eficiente y directa en las decisiones
tomadas por la institucion a la hora de adquirir un equipo
basandose en el beneficio y la efectividad que este genera en
relacion a su costo.

CRONOGRAMA

Tabla 1. Cronograma de Actividades.

019 00

Objetivos especificos Actividades - - -
Agosto_|Septiemiee| Octubre | Noviembre| Enevo | Febeero | Mamo | Al | Mayo

Recolectar informacidn economica de los
procedimientos del aio 2018

Consolidar y verificar |2 informacion

Depurr informaciin

Defiir los equipes 152605 €0 cada
procedimiento

Verificar los equipas en el inventario de
tecnologia del servido

Recolectar informacidn tecnita de los
equipos

Cruzar informacidn tecaica de los equipos y
costo de bos procedimientos

Flaborar anaisis final costo-beneficio y
costo-utifidad

Elaborar software de analisis de costo
5 henefcie y utidad teniendo en cuera el
anas

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Tabla 2. Identificacion del Semillero.

Nombre del Semillero SEBIUNAB

Tutor del Proyecto Mario Fernando Morales Cordero

Kevin Jahir Bautista Pedraza

Grupo de Investigacion . .
Maria Paula Cely Pico

Disefio Mecatronico, Biomédico y

Linea de Investigacion Robatico.

Fecha de Presentacion

RESULTADOS PARCIALES

Al final de este proyecto esperamos realizar un andlisis de costo-
beneficio y un costo-efectividad de los equipos utilizados en los
procedimientos de cirugia, obtener un informe final que sirva
como guia para la institucion, con el cual, dependiendo del
procedimiento poder llegar a saber cuanto gasto le puede generar
el equipo utilizado en dicho procedimiento y elaborar un software
que sirva como apoyo para la institucion en la toma de decisiones.



Siguiendo el cronograma establecido, hasta el momento se tienen
las tablas donde se relacionan la cantidad de procedimientos con
cada costo generados en ellos como el valor pagado al
especialista, anestesiélogo, el costo de la sala quirlrgica,
insumos, esterilizacion entre otros.
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RESUMEN

En el presente trabajo, se detalla el modelado matemético de la
estructura mecénica de un Gimbal de dos grados de libertad
mediante el método de Lagrange y, se valida el modelo a través
de la interfaz SimMechanics. Primero, se describe el sistema
Gimbal de dos grados de libertad a trabajar. Segundo, se presenta
el disefio asistido por computador (CAD), para posteriormente
puntualizar la exportacién hacia el entorno SimMechanics. Por
ultimo, se detalla el modelo dindmico del Gimbal y, se verifica
con las respuestas obtenidas en el entorno SimMechanics.

ABSTRACT

This paper details the math modeling of the mechanical structure
of a gimbal of two degrees of freedom through Lagrange’s
Method and, it is validated the model by means of SimMechanics
interface. First, the Gimbal system of two degrees of freedom to
work is described. Second, the computer-aided design (CAD) is
presented, to subsequently pointing out the exporting to the
SimMechanics environment. By last, dynamic Gimbal model is
detailed and, it is verified with the answers obtained from the
SimMechanics environment.
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INTRODUCCION

Una Gimbal es un sistema electromecanico que se emplea para la
estabilizacion de camaras que, normalmente, su emplazamiento o
lugar de instalacion suele tener movimientos bruscos.
Actualmente, los mas usados son de 2 y 3 grados de libertad y se
implementan en aplicaciones, cémo grabacion de cine,
reconocimiento y vigilancia de terrenos, deportes extremos, entre
muchas otras.

Estructura del Articulo: La Seccion 2, introduce la descripcion
del Gimbal a trabajar. La Seccion 3, presenta el disefio asistido
por computador (CAD) y puntualiza los pasos para exportar el
CAD al entorno SimMechanics. La Secciéon 4, describe el
modelado dindmico de la estructura mecéanica del Gimbal por
medio del método de Lagrange. La Seccion 5, se ensefia la
validacion del modelo matemético. Por ultimo, en la Seccion 6 se
identifica el proyecto y, en la Seccion 7 y 8, se muestran las
conclusiones y referencias, respectivamente.

DESCRIPCION DEL GIMBAL

El Gimbal a trabajar es el “FPV 2 Axis Brushless Gimbal”, el cual
se instala en Drones. Comercialmente se distribuye con unatarjeta
BCG V2, que estabiliza la cdmara mediante un control clésico
PID. Este puede ser adquirido en tiendas, cdmo Amazon,eBay [1]
0 Banggood. La estructura mecénica del Gimbal, se dividio en tres
eslabones, eslabon 0, 1y 2, como se presenta a continuacion.

Figura 1. Eslabones de la estructura mecanica [Autor].

El eslabon 0, es un eslabén fijo en el Dron, mientras que los
eslabones 1 y 2, son movidos por dos motores sin escobillas,
respectivamente. A continuacién, se muestra un esquema de
entradas y salidas de la estructura mecanica.
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Figura 2. Esquema de entradas y salidas [Autor].
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En donde r1y 72, son los torques generados por los motores sobre
los eslabones 1y 2, respectivamente y, 81y 62, son las posiciones
angulares de los mismos eslabones, respectivamente.

DISENO CAD Y ENTORNO SIMMECHANICS

Una vez definida la estructura mecénica, se procede a obtener el
disefio asistido por computador. Este disefio se obtuvo de la
internet y su disefiador es Giorgio [2]. Seguidamente, se muestra
el disefio.

Figura 3. Disefio asistido por computador (CAD) [2].

1. Posteriormente, se exporta el CAD al entorno de
SimMechanics. A continuacion, se muestran los pasos
requeridos para exportar desde el Software SolidWorks al
entorno SimMechanics de Matlab (Ambos Version 2017).

2. Descargar el archivo .Zip de:
https://ch.mathworks.com/campaigns/offers/download_s
mlink.html y al archivo "install_addon.m" dar click, luego
copiar el script que alli se encuentra.

3. Abrir Matlab como ADMINISTRADOR, posteriormente, en
el "broswer folder" buscar la ruta donde descargo el .zip,
después, crear un nuevo script y pegar el script anteriormente
copiado, luego guardar con el nombre install_addon.

4. Escribir en el command window de Matlab (para instalar el
archivo .zip): install_addon('Nombre del archivo .zip que
descargo, incluyendo al final .zip")

5 Una vez instale el archivo .zip, escribir en el command
window (para registrar): regmatlabserver

6. Escribir en el command window (para habilitar el
complemento para los sotware CAD): smlink_linksw

7. Abrir, normalmente, el Software de Solidworks y vaya a
herramientas - complementos - active Simscape Multibody
Link.

8. Abrir su ensamble (Recuerde que los sistemas de referencias
que contenga alli. Se exportaran a SimMechanics), luego
dirijase a herramientas - Simscape Multibody Link - Exportar
(Le quedara como formato.xml)

9. Cuando lo haya exportado, con el fin de crear el archivo
SimMechanics-simulink, dirijase al command windows de
Matlab y escriba: smimport('Nombre del archivo .xml que
exportd, incluyendo al final .xml’), [el archivo .xml debe
encontrarse dentro de la carpeta que usted designo en la ruta
"broswer folder]

Una vez realizados los pasos anteriormente descritos, se obtienen
los bloques, en el entorno SimMechanics, que representan al
modelo CAD. A continuacion, se muestra.
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Figura 4. Bloques entorno SimMechanis [Autor].

MODELO DINAMICO DEL GIMBAL

Con base en los sistemas de referencia obtenidos en los bloques
de la figura 4, se establecen los sistemas de refer