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La fragilidad es una condición altamente
prevalente en los pacientes que van a ser
sometidos a un trasplante, La temprana
evaluación e identificación de la fragilidad
adquieren una significación crucial; sin
embargo, la capacidad para prever su
aparición continúa siendo un desafío

Establecer los factores sociodemográficos 
y clínicos asociados a la fragilidad en 
pacientes de trasplantes de órganos 
sólidos intraabdominales en la FOSCAL.
• Describir las características

demográficas y clínicas de la población
de estudio.

• Determinar la prevalencia y grado de
variación de fragilidad en el tiempo
(inicio-final) del protocolo de trasplante
de órgano sólido

• Caracterizar el tiempo de estancia en
UCI, UCE y hospitalización general
según el grado de fragilidad de la
población a estudio.

• Establecer la proporción de
complicaciones post-trasplante según el
grado de fragilidad en la población a
estudio.

● Se realizará un estudio de cohorte
observacional prospectivo, se tomarán
pacientes mayores de 18 años en
protocolo pre-trasplante de órgano sólido

● Se medirá la fragilidad de ellos con la
escala de fragilidad de FRIED al ingreso
al protocolo de trasplantes, al momento
del trasplante y en el seguimiento al mes
y los 3 meses.

Se espera conocer la prevalencia de
fragilidad en los pacientes que requieren
trasplantes en la FOSCAL y que factores
pueden influir en el aumento de fragilidad
posterior al trasplante
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