Universidad

unab

ffol
SEMANA DE LA m

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Por una mente sana en el trabajo...
actua para cuidar tu bienestar.

Lunes 15 de septiembre

Dale vida y uso electrénicos Pausa saludable-Mente
Hora: 8:00 a.m. en calma y respiro productivo

Campus: El Bosque | Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Ubicacion: Por areas de trabajo Campus: El Bosque

Ubicacion: Por areas de trabajo
Capsulas de mindfulness exprés

Hora: 8:00 a.m. Donacion de sangre

Campus: El Bosque :
Ubicacién: Pasillo Auditorio Mayor Higuera Escalante
Ingreso principal

Hora: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Longevo - Salud integral Campus: El Bosque
Hora: 8:00a. m. a 12:00 m. Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor

Campus: El Bosque

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor Reto de desintoxicacién digital

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Tamizaje visual Campus: El Bosque
Hora: 8:00a.m.a12:00 m. UbicaCién: PaSi”O AUditoriO Mayor
Campus: El Bosque

Ubicacidon: Sala de reuniones

Edificio 2 piso 2, Enfermeria Muro de la gratitud

Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Campus: El Bosque
Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor

Charlas virtuales

Sala Zoom: Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo UNAB
/ Clave de acceso: 272573

Ritmo saludable - Patrones de sueno,

alimentacion y movimiento en armonia
Tema: Pilares del autocuidado (descanso, nutricion
y actividad fisica) énfasis en patrones de sueno saludable
Hora: 9:00 a.m.

Modo avion mental

Aprender a desconectarte para reconectar contigo
Tema: Tecnoestrés: sindromes comunes causados
por la tecnologia moderna (énfasis en la carga y ritmo de trabajo)

Taller de cocina
saludable

Recetas: Parfait de frutas saludables con chia
y Ensalada saludable con yogurt griego

Fecha: lunes 15 de septiembre de 2025

Lugar: Cocinas Centro de Servicios Universitarios, CSU

Horarios: 2:00 p.m. a 2:30 p.m. | 2:30 p.m. a 3:00 p.m.
3:00 p.m.a3:30 p.m. | 3:30 p.m. a 4:.00 p.m.

Apoya: Programa de Gastronomia y Alta Cocina

Hunabvibroat



https://renata.zoom.us/j/85999048640
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SEMANA DE LA m

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Por una mente sana en el trabajo...
actua para cuidar tu bienestar.

Martes 16 de septiembre

Dale vida y uso electrénicos Pausa saludable-Mente

Hora: 8:00 a.m. en calma y respiro productivo
Campus: Centro de Conciliacion Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.

del Consultorio Juridico

T , . Campus: Centro de Conciliacion
Ubicacion: Por areas de trabajo

del Consultorio Juridico
Ubicacion: por areas de trabajo

Capsulas de mindfulness exprés

Hora: 8:00 a.m. - Reto de desintoxicacion digital
Campus: Centro de Conciliacion Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.

del Consultorio Juridico

L . Campus: Centro de Conciliacion
Ubicacion: Pasillo Casa

del Consultorio Juridico
Ubicacion: Pasillo casa

Longevo - Salud integral

Hora: 8:00 a. m. a 12:00 m. Clase de Rumba
Campus: Centro de Conciliacion Hora: 11:00 a.m.

del Consultorio Juridico Campus: El Bosque
Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor Ubicacién: Auditorio Mayor

Tamizaje visual

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Centro de Conciliacion
del Consultorio Juridico
Ubicacion: Sala de reuniones
Edificio 2 piso 2, Enfermeria

Charlas virtuales

Sala Zoom: Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo UNAB
/ Clave de acceso: 272573

Reloj consciente

Manejar tu tiempo sin que €l te maneje a ti
Tema: Multitask, gestion de actividades en el tiempo/Procrastinacion
Balance vida y trabajo gestion del tiempo
Hora: 9:00 a.m.

Termometro emocional

Identificar y regular la intensidad de las emociones
Tema: inteligencia emocional, gestion emocional en las relaciones afectivas
con enfasis en estres agudo.

Hora: 3:00 p.m.

Hundabvibroa+



https://renata.zoom.us/j/85999048640
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Mierco

Dale vida y uso electrénicos

Hora: 8:00 a.m.

Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos GoOmez Albarracin

Capsulas de mindfulness expreés

Hora: 8:00 a.m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor

Longevo - Salud integral

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos Gomez Albarracin

Tamizaje visual

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Salon D 2-9, Bloque D

Voces y oidos saludables
Stand cuidado de lavozy
de la audicion

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos Gomez Albarracin

Escape Room de la salud

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos Gomez Albarracin

Pausa saludable-Mente
en calma y respiro productivo

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Por areas de trabajo

Donacion de sangre

Higuera Escalante

Hora: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Pasillo de ingreso Bloque D

Luz verde para tu cuidado
Stand de semaforizacion
cuidado de la voz

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos Gomez Albarracin

les 17 de septiembre

ffol
SEMANA DE LA m

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Por una mente sana en el trabajo...
actua para cuidar tu bienestar.

Reto de desintoxicacion digital

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos Gomez Albarracin

Muro de la gratitud

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor
Carlos Gomez Albarracin

Tamizaje de seno

Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Sala de Atencion Integral

Rincon de la desconexion
Espacio de autocuidado
psicoemocional

Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Sala Creativa
Biblioteca 4to. Piso

Capacitacion Factor humano,
factor vida

Hora: 2:00 p.m. a 3:00 p.m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Auditorio

Luz verde para tu cuidado
Stand de semaforizacion
cuidado de la voz

Hora: 2:00 p.m. a 3:00 p.m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Stand en Auditorio

Clase de Rumba

Hora: 3:00 p.m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Auditorio

Ejercicio CardioBox

Hora: 5:00 p.m.

Campus: El Jardin

Ubicacion: Auditorio Ingenierias
Jesus Alberto Rey Marifio

Charlas virtuales

Sala Zoom: Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo UNAB
/ Clave de acceso: 272573

Apagar para encenderte

Descansar para volver con mas energia y claridad.
Tema: Equilibrio vida-trabajo, desconexion laboral
Hora: 9:00 a.m.

Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio
Prevencion del suicidio desde la esperanza
Hora: 2:00 p.m.

Conéctate aqui

Conexion saludable
Bienestar emocional y fisico

, trabajando a distancia
Tema: Enfasis en trabajo remoto, teletrabajo, trabajo en casa
Hora: 3:00 p.m.

Hundbvibroa+
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https://renata.zoom.us/j/85999048640
https://meet.google.com/qsc-tvtt-iaw

Dale vida y uso electrénicos
Hora: 8:00 a.m.

Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Por areas de trabajo

Capsulas de mindfulness expreés

Hora: 8:00 a.m.

Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Pasillo Edificio
Administrativo, Bachillerato

Escape Room de la salud

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Pasillo Edificio
Administrativo, Bachillerato

Longevo - Salud integral
Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Pasillo Edificio
Administrativo, Bachillerato

Donacion de sangre

Higuera Escalante

Ingreso principal

Hora: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Campus: El Bosque

Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor

Jueves 18 de septiembre

Universidad

unab

ffol
SEMANA DE LA m

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Por una mente sana en el trabajo...
actua para cuidar tu bienestar.

Reto de desintoxicacion digital

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Pasillo Edificio
Administrativo, Bachillerato

Pausa saludable-Mente
en calma y respiro productivo

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Por areas de trabajo

Taller maquillaje

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Pasillo Edificio
Administrativo, Bachillerato

Tamizaje visual

Hora: 8:00 a. m. a 12:00 p. m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: sala de juntas Edificio
Administrativo, piso 2

Tamizaje de seno

Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Instituto Caldas
Ubicacion: Sala de Atencion Integral

Charlas virtuales

Sala Zoom: Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo UNAB

/ Clave de acceso:; 272573

Decisiones que cuentan

Elegir bien para un futuro sélido
Tema: Educacién financiera
Hora: 9:00 a.m.

La magia de los simple

Vivir con menos prisa y mas sentido
Tema: Estrategias para vivir plenamente (el valor de las pequenas cosas,
la verdadera felicidad, vuelve a lo simple).
Hora: 3:00 p.m.

Hunabvibroat



https://renata.zoom.us/j/85999048640

Escuela de padres: Sembrando

salud en familia

Hora: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Sala creativa
Biblioteca 4to. Piso

Capsulas de mindfulness expreés

Hora: 8:00 a.m.
Campus: Rafael Ardila Duarte
Ubicacion: Sala - 2° Piso, La Casona

Dale vida y uso electronicos

Hora: 8:00 a.m.
Campus: Rafael Ardila Duarte
Ubicacion: Por areas de trabajo

Longevo - Salud integral

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: El Bosque
Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor

Escape Room de la salud

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Campus: Rafael Ardila Duarte
Ubicacion: Sala - 2° Piso, La Casona

Reto de Desintoxicacion digital

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 p.m.
Campus: Rafael Ardila Duarte
Ubicacion: Pasillo Auditorio Mayor

Escuela de padres: Sembrando

salud en familia

Hora: 10:00 a. m. a 12:00 m.
Campus: El Jardin
Ubicacion: Sala creativa
Biblioteca 4to. Piso

Viernes 19 de septiembre

ffol
SEMANA DE LA m

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Por una mente sana en el trabajo...
actua para cuidar tu bienestar.

Longevo - Salud integral
Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Campus: Centro de Servicios
Universitarios, CSU

Ubicacion: Pasillo ingreso Edificio
Administrativo

Dale vida y uso electrénicos
Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Campus: Centro de Servicios
Universitarios, CSU

Ubicacion: Por areas de trabajo

Taller maquillaje

Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Campus: Centro de Servicios
Universitarios, CSU

Ubicacion: Pasillo ingreso Edificio
Administrativo

Capsulas de mindfulness expreés

Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Campus: Centro de Servicios
Universitarios, CSU

Ubicacion: Pasillo ingreso Edificio
Administrativo

Pausa saludable Mente
en calma y respiro productivo

Hora: 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Campus: Centro de Servicios
Universitarios, CSU

Ubicacion: Por areas de trabajo

Charlas virtuales

Sala Zoom: Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo UNAB
/ Clave de acceso: 272573

Huella personal

La importancia del primer impacto
Tema: asesoria en imagen corporal, autocuidado.
Hora: 9:00 a.m.

Ecosistema saludable

Todos en el mismo camino
Tema: Enfasis en crecimiento laboral, recompensa, potenciar talento,
cultura organizacional que da frutos en crecimiento y motivacion.
Hora: 3:00 p.m.

Hundbvibroat+
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