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Fórmate desde el enfoque cognitivo-conductual, con capacidades 
para evaluar, promover, prevenir e intervenir sobre la salud 
mental de individuos y grupos, fundamentados en los principios 
de profesionalismo, responsabilidad social, ética y sentido crítico. 
Con habilidades para interpretar el contexto y proponer 
soluciones creativas e innovadoras a las diferentes problemáticas 
identificadas en los diversos campo de acción.

Modalidad:
Presencial

Duración
en semestres:

Título Otorgado:
Especialista en Psicología
Clínica y de la Salud

SNIES:
52201

Registro Calificado:

2

Resolución 001708
del 4 de febrero de 2021,
por 7 años.

TRASCIENDE
cuidando la salud mental de 
individuos y comunidades.

Profesionales en psicología.

DIRIGIDO A:

¿POR QUÉ ESTUDIAR 
ESTE POSGRADO 
EN LA UNAB?

P
L

A
N

D
E

E
ST

U
D

IO
S SEMESTRE I

•   Bases biopsicosociales del comportamiento (1)

•   Evaluación y formulación clínica cognitivo-conductual 
      en los campos clínico y de la salud (2)

•   Fundamentación de la intervención psicológica con 
      enfoque cognitivo-conductual (1)

•   Intervención cognitivo-conductual en la adultez (2)

•   Intervención cognitivo-conductual en la niñez y la 
      adolescencia (2)

•   Problemas y trastornos psicológicos de la adultez (1)

•   Problemas y trastornos psicológicos de la niñez y la 
      adolescencia (1)

•   Psicología clínica y de la salud: definición, conceptos y 
      metodología (1)

•   Recursos para la investigación en psicología clínica y de 
      la salud (1)

Total créditos: (12)

SEMESTRE II
•   Electiva I - Psicología clínica (2)

•   Electiva II - Psicología de la salud (2)

•   Intervención del psicólogo clínico y de la salud en el 
      contexto hospitalario (1)

•   Liderazgo para el cambio (2)

•   Práctica clínica (2)

•   Promoción y prevención en el campo de la psicología 
      clínica y de la salud (1)

•   Solución creativa de problemas (2)

Total créditos: (12)
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TOTAL CRÉDITOS: 24

Conoce más del programa

AQUÍ

(607) 657 1800 · 01 8000 127 395 · mercadeo@unab.edu.counab.edu.co

Práctica clínica de 160 horas en destacadas 
instituciones en convenio. 

El egresado estará en capacidad de 
desempeñarse como: Terapeuta en el área 
clínica y de salud con individuos y 
comunidad, Promotor y/o asesor de 
programas de prevención y promoción en 
salud mental, y/o Ejecutor de programas 
que promuevan la salud mental y calidad 
de vida.

Respaldo de ser un programa con más de 
15 años de presencia en el sector 
académico, reconocido por su alta calidad. 

Es el único programa de posgrado de la 
región que contempla dentro de su plan de 
estudios el desarrollo de conocimientos y 
competencias a nivel de psicología de la 
salud. 

Ofrece jornadas de clase que permiten a 
los estudiantes continuar con sus 
actividades laborales al mismo tiempo que 
fortalecen conocimientos y habilidades 
que impulsan su desempeño profesional.


