
Instructivo 1 
¿Cómo Realizar copia de seguridad de los cursos en TEMA? 

Ingresar al curso, hacer clic en el menú Mas, bajara hasta Reutilización del curso. 

 

En la siguiente imagen hacer clic en Copia de seguridad. 

 

 

 

 



Continuar con el proceso, ya que están por defecto configuradas las opciones de 
realizar una copia de seguridad sin estudiantes. 

En esta parte del proceso debe revisar si desea llevar todo el curso o desactivar 
que recursos no desea llevar en la copia de seguridad. 

Desmarcar los contenidos que no quiera incluir. 

Clic en siguiente. 

 

 

Una vez revisado todo el contenido hacer clic en continuar. 



 

En esta parte del proceso, puede dejar el nombre por defecto que le asigna la 
plataforma o cambiarlo sin quitar la terminación “.mbz”, y hacer clic en Ejecutar 
copia de seguridad. 

 

 



Una vez inicie el proceso. Pude esperar a que terminé, pero para ver el proceso es 
mejor hacer clic en página para restaurar. 

 

Allí podrá ver el porcentaje de avance de la copia y el tamaño del archivo una vez 
que termine. 

 

 



Una vez termine podrá descargar la copia de seguridad. 

Tener en cuenta en dónde  

 

Una vez descargado el archivo puede cerra la página del curso o salir de ella. 

Finaliza el proceso instructivo 1. 
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